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自己紹介
名前

滝野 駿
たきの かける

出身

秋田県 由利本荘市

年齢

36歳
1990年／平成2年 生まれ

家族構成

4人家族
妻・長男・次男



住処を転々と…

高校まで

 秋田県
由利本荘市

大学時代

 石川県
金沢市

4年

社会人①

 滋賀県
彦根市

5年

社会人②

秋田県へ
Aターン

5年

社会人③（現職）

山梨県

1年

社会人③（現職）

宮城県

1年

→ → → → →

結婚

現在

 岩手県
雫石町

2年

→

6か所目

5つの県に住んだ上で、雫石に家を購入

転職

仕事が住む場所を決めていた 自分で住む場所を選べるように



仕事
職種

システムエンジニア

主な業務

お客様のシステム開発を支援
企業の開発プロジェクトに参画

働き方

リモートワーク
本社は東京

現在

自分で企画したアプリを開発中



なぜ雫石へ？
人

妻の山仲間がいる

自然

山が近く、自然が多い

東京へ

 新幹線が停まり、
東京まで2時間半

東北各地へ

 秋田（私の実家）・仙台（妻の実家）・
青森（妻の山仲間）まで2時間～2時間半



移住までのプロセス
検討開始

2024年 春

住まいの検討を開始

家さがし

春～初夏

 雫石の中古物件と
タイミングよく出会う

住宅取得

2024年 夏

住宅の取得が完了

移住

2024年10月

雫石での暮らしを開始

→ → →

約半年

2年前の今月に移住。春夏秋冬を2回ずつ過ごしました



半径30分
雫石の四季と暮らし

自宅起点・車での所要時間（畑のみ徒歩）

10分

20分

30分

自宅

畑 徒歩3分

山菜 10～30分

タケノコの沢 30分

公園 3分

ファミリーランド 10分
田沢湖 35分

射撃場 15分

登山口 20分（秋・冬）

雫石スキー場 16分

岩手高原スノーパーク 20分

網張温泉スキー場 25分

温泉 15分（通年）

雫石駅 5分

盛岡駅 25分

雫石園地 5分
アルペン公園 5分

矢櫃水辺園地 10分春 夏 秋 冬

通年 暮らし

雫石駅から東京駅まで
新幹線で2時間半





春 ｜ サクラ

雫石川園地のサクラ
自宅から雫石園地まで

車で5分





春 ｜ タケノコ

沢登りでタケノコ採り
自宅からタケノコの沢まで

車で30分







春 ｜ 畑

春は畑の準備から

子どもと一緒に苗を植えて、
夏の収穫に備えます

自宅から畑まで

徒歩3分



夏



夏 ｜ 川遊び

矢櫃水辺園地

車で10分

夏 ｜ 水遊び・役場前

アルペン公園

車で5分



夏 ｜ 湖・秋田県

田沢湖

車で35分



夏 ｜ 畑

春に植えた野菜を、夏に子どもと収穫



夏 ｜ 畑の収穫

畑で採れたスイカは、
格別の味
玄関から歩いて3分の畑で育てました



秋



秋 ｜ 登山

秋の山を
子どもと歩く

大きな葉っぱを見つけては、
お面にして遊びながら登ります

自宅から登山口まで

車で20分



秋 ｜ 狩猟

猟期の前に
射撃場で準備

11月の猟期が始まる前に、
射撃場で腕を慣らしておきます

自宅から射撃場まで

車で15分



秋 ｜ 狩猟

先輩と獲って、
さばき方を教わる



通年 ｜ 雫石町 鳥獣被害対策実施隊

猟期外でも、
一年を通して町を見回る

狩猟ができるのは11月～2月の猟期だけ。
実施隊としては一年中、鳥獣の追い払いや
パトロールをしています

狩猟

実施隊

猟期

通年

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

（月）



秋 ｜ 畑の収穫

さつまいもとニンジンを
子どもと収穫



冬



冬 ｜ 狩猟（猟期は2月まで ※一般的には2月までだが雫石は3月まで）

同期が獲ったイノシシを、同期みんなでさばく



冬 ｜ 雪山・秋と同じ登山口

ソリを背負って雪の森へ

車で20分



冬 ｜ 除雪・雪遊び

除雪の雪山が遊び場に

自宅から0分



暮らし ｜ 移住者交流会

移住者どうしで、つながれる場がある
知り合いのいない土地でも、同じように移住してきた家族と出会える。子ども同士もすぐ友だちに



暮らし ｜ 移住者交流会でできた縁

交流会で出会った方と、山菜採りへ

山へ 一緒に山菜採りに出かける 台所へ その方の家で山菜の下処理をする



通年 ｜ クライミング・岩手県営運動公園

盛岡の山岳会と、仕事終わりに
月に1～2回、平日の夜に登っています

車で30分



半径30分
雫石の四季と暮らし

自宅起点・車での所要時間（畑のみ徒歩）

10分

20分

30分

自宅

畑 徒歩3分

山菜 10～30分

タケノコの沢 30分

公園 3分

ファミリーランド 10分
田沢湖 35分

射撃場 15分

登山口 20分（秋・冬）

雫石スキー場 16分

岩手高原スノーパーク 20分

網張温泉スキー場 25分

温泉 15分（通年）

雫石駅 5分

盛岡駅 25分

雫石園地 5分
アルペン公園 5分

矢櫃水辺園地 10分春 夏 秋 冬

通年 暮らし

雫石駅から東京駅まで
新幹線で2時間半



伝えたいこと

厳しい冬を越えた先に、新しい命が芽吹く春がある

冬 氷点下の寒さ、凍った路面、ご近所との雪かき 春 新しい命が芽吹く

「今、確かに自分の命はここにある、
 と感じられる瞬間が、岩手にはいっぱいある」
まずは一度、雫石に来てみてください
出典：岩手県 移住ポータル掲載インタビュー（iju.pref.iwate.jp/myiwate/myiwate01/）



補足スライド
Appendix



夏 ｜ 登山・半径30分の外

姫神山の山頂から岩手山

車で45分



秋 ｜ マラソン・盛岡シティマラソン

岩手山を見ながら
42kmを走る

盛岡シティマラソンのフルマラソンに出場。
コースのどこからでも岩手山が見えます

完走タイム

4時間56分



夏 ｜ 水遊び・公園

ファミリーランド

車で10分



冬 ｜ スキー場

岩手高原
スノーパーク

3つあるスキー場のひとつ。
子どもが遊べるゲレンデもあります

自宅から

車で20分



冬 ｜ 雪山・鞍掛山

登りは歩いて、
下山はソリで

雪の鞍掛山を、帰りはソリで
一気に滑り降ります

自宅から登山口まで

車で20分



秋 ｜ 狩猟・射撃練習

猟期に向けて、
射撃練習

11月の猟期が始まる前に、
射撃場で練習を重ねます

自宅から射撃場まで

車で15分



暮らし ｜ 車社会

車は必須。でも雫石は
ガソリンが安い

レギュラー 1リットルあたり

雫石のスタンド

152円1

全国平均

170.2円2

満タン40リットルで、約700円の差

1 写真のスタンドの店頭表示 2 資源エネルギー庁 石油製品価格調査、2026年10月5日時点



ワープシティ

雫石町で定住を決めた3つの理由。
家族・アクセス・趣味の充実
warpcity.jp/posts/PoBINVU14l9igcgZedbHz

わたしの & iwate（岩手県 移住ポータル）

自然と対峙しながら、
自分らしい生き方を
iju.pref.iwate.jp/myiwate/myiwate01/

インタビュー記事

移住の話は、こちらの記事でも読めます


