
下記の①②どちらかをお選びください。
 ①ふるさと回帰支援センター ・東京
　　セミナールームB
　　東京都千代田区有楽町2-10-1  東京交通会館8階
 ②オンライン参加（ZOOM)

 会場１５名程度（事前申込制）
※花束ワークショップ（会場参加１０名先着申込順）

 右記の申込フォームからお申し込みください。

 いわて暮らしサポートセンター
 ☎   080-8871-1741 　
　    iwate@furusatokaiki.net

７月２日（木）18:00

/３FRI
18:00
~20:00 農業農業農業

花花花
結婚をきっかけに移住し、りんどう畑と出会ったことで人生が大き
く変わりました。子育てをしながら向き合う農業は、想像していた
ものとは全く違う、リアルで奥深い世界でした。東京で抱いていた
「大変そう」というイメージも、実際にやってみると「楽しさ」や
「やりがい」に変わっていきました。地方での暮らしに不安がある
方にも、少し気持ちが軽くなるような、そんなお話を率直にお伝え
します。地方での暮らしや農業に興味のある方は、ぜひお気軽にご
参加ください。無料

参加費

東京出身ママの雫石移住ストーリー東京出身ママの雫石移住ストーリー

７

花束
ワークショップ付

花束
ワークショップ付

　　　はやらない!　
     そう思ってた私が　　
農家をめざしたワケ

岩手県
雫石町

リンドウ農家

細川　梨良

参加方法

定　　員

申込方法

問 合 せ

申込〆切

ゲスト

会場＆オンライン開催

花に触れる時間を通して、
 「自分にとって心地いい暮らし」を考えませんか？

■主催　雫石町　こちらの事業は、雫石町移住定住促進事業『移住カフェ』として開催します。
■共済　公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構 ふるさと回帰支援センター・東京　2026年ふるさと暮らしセミナー
■主催　雫石町　こちらの事業は、雫石町移住定住促進事業『移住カフェ』として開催します。
■共済　公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構 ふるさと回帰支援センター・東京　2026年ふるさと暮らしセミナー

＼ 少人数のためお早めに ／

申込はこちら

東京生まれ、東京育ち。カラオ
ケ業界で店長として12年間勤
務。岩手県出身のご主人との結
婚を機に、東京から雫石へ移
住。現在は、9歳と7歳の子ども
を育てながら、農業と子育てに
奮闘する毎日を送っています。
移住当初の迷いや不安、子育て
と農業のリアルな暮らしについ
て、良いことも大変なことも、
飾らない言葉でお伝えします。
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