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新生雫石町60周年を迎え、皆で選んだ14の景色。　　    春夏秋冬の雫石の景勝地を皆さんでお楽しみください。

小岩井農場一本桜と岩手山
［こいわいのうじょういっぽんざくらといわてさん］

雄大な岩手山を背景に小岩井農場の緑の大地に
立つ一本桜。約100年前の明治40年代に植え
られたといわれるエドヒガンで、この場所が放
牧地だった頃に夏の日差しから牛を守る「日陰
樹」として利用されました。桜の開花期には残
雪の岩手山とのコントラストが楽しめますが、
夏から秋、冬へと変化する風景も美しい。

明治24年（1891）に創業した小岩
井農場には、明治36年建設の小岩
井農場本部事務所や現存する日本
最古のサイロ（明治40年建設）など、
当時の建物が現役で使われていま
す。西洋建築にヒントを得た建物
群は今見てもモダン。ガイド付の
文化財ツアーが行われています。

岩手山登山を機に何度も雫石
町を訪れた宮沢賢治。七ツ森
も鉱物採集などでたびたび訪
れた場所であり、詩集「春と
修羅」をはじめ童話「山男の四
月」「おきなぐさ」など多くの
作品に登場しています。賢治
世界を訊ね歩いてみましょう。

生森山（七ツ森）からのパノラマ
［おおもりやま（ななつもり）からのぱのらま］

国道46号沿いにある七ツ森は、生森、石倉森、鉢森、稗糠森、勘十郎森、
見立森、三角森という連なった低山の総称。水田地帯の中に小山が
ポコポコと連なるさまは愛らしくもあり、町のシンボル的存在です。
標高348メートルの生森山の頂上には展望台があり、眼下には雫石
盆地と岩手山や駒ヶ岳を望む一大パノラマが広がります。

雫石川園地の桜並木
［しずくいしがわえんちのさくらなみき］

雫石川園地 雫石川にかかる鯉のぼり

雫石を代表するお花見スポット。JR雫石駅の南側を流れ
る雫石川の堤に約150本のソメイヨシノが植えられてお
り、桜並木の中を歩くこともできるほか、堤防に上がれ
ば目線の高さで桜の花を楽しむこともできます。開花期
間中は雫石川の上を150匹もの鯉のぼりが泳ぐ光景が出
現。夜間には一部ライトアップされ夜桜も楽しめます。

雫石川園地のある雫石川のすぐ上流に架かる雫石大橋。橋のたもとに立てば
北には雄大な岩手山がそびえ、駒ヶ岳に連なる山並みが一望できます。下流
に目を転じれば、雫石川の流れに沿ってソメイヨシノの並んでいるさまが見
て取れます。園地から見る風景とはひと味違います。

［おうしゅくおんせんのおうたき・ゆうたき］

しだれ桜・うぐいす湯の里公園

開湯450年を誇る鶯宿温泉は、温泉街の中心を流れる鶯宿川沿いにホ
テルや旅館などが立ち並んでいます。その上流部、湯滝橋から望むこ
とができるのが「夕滝」で、大滝加賀大明神の鳥居を過ぎると現れるの
が「逢滝」。幾層にもなった岩場を勢いよく流れ落ちる水量の豊かさと、
新緑から紅葉へと移り変わる景色は見飽きません。 

古き良き温泉街の面影が漂う鶯宿温泉。温泉街の中程には大きな鳥居が目印の温泉神社が立ち、
参道への入り口には樹齢300年、見事な枝振りのしだれ桜が出迎えてくれます。散策の最後に
は鶯宿川を見下ろす「うぐいす湯の里公園」にある源泉掛け流しの足湯へどうぞ。
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鶯宿温泉の逢滝・夕滝
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残雪の駒ケ岳
［ざんせつのこまがたけ］

町の西にそびえる標高1623メートルの
駒ヶ岳。頂上の根雪がようやく融け出す５
月頃、山腹へ馬の雪形が現れることが山名
の由来と言われます。雫石町側からは馬の
頭部分が見えると言われ、昔はこの雪形が
現れるのを合図に春の農作業をはじめたと
も。水が張られた田んぼに残雪の峰が映り
込むさまは美しく清々しい眺めです。 

800年以上前に源氏の武将の家臣
により創建されたとされ、「御明神」
という地域名の由来になった伝説
も残る古社。境内で目を引くのは
高さ40メートルを超える杉の巨木
「多賀神社の姥木」。古文書にはこ
の木の下に社を作ったと記され、
樹齢は1550年以上と推測されます。 

【MAP】A-4

カタクリは北国に春の訪れを告げる
花のひとつ。明るい雑木林などの中、
ピンク色の花弁がうつむいて咲くさ
まは、控えめながら印象的な光景で
す。雫石町の南に位置する大村地区
では、春の風物詩として大切にされ
ています。

御所街道の男助山と女助山
［ごしょかいどうのおすけやまとめすけやま］ 大 村 のカタクリ

御所街道を進み、鶯宿地区を過ぎて間もなく道の両側に現れる男助山、
女助山。その昔、この地に大洪水が起きた時にそれぞれの山の頂きに男
と女が流れ着き、やがて夫婦となり雫石町の礎を築いたという伝説が残っ
ています。雄大な田園風景のなかにこんもりと盛り上がる山容が印象的。
鶯宿温泉病院付近からの眺めが素晴らしい。
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雫石町の中心街から車で約15分、国道46号を秋田方面へ
向かい左手に橋場小学校を越えると間もなく雫石川に注
ぐ支流のひとつ竜川が現れます。川の対岸に連なる低い
山々は、紅葉の時期にはいっせいに赤や朱色、黄色とま
さに錦秋の美しさに染まります。野趣あふれる竜川の流
れと錦の山々は、雫石を代表する秋の絶景です。 

国道46号沿いの「道の駅雫石あねっこ」の裏手、竜川に架かるあねっこ橋を
渡れば現れる水辺の公園はファミリーに人気のスポット。また道の駅から徒
歩５分ほどの場所には、江戸時代に秋田領と国境で「橋場の御番所」と呼ば
れた関所跡を示す石柱が立っています。

［ながやまかいどうのこうぼうざくら］

この地を訊ねた弘法大師が、杖にしていた桜の枝が根付いたと
いう伝説が由来。盛岡の石割桜と同じエドヒガンですが樹齢は
推定800年とはるかに古く、開花期には周囲に張り出した見事
な枝を覆い尽くすように花が開きます。岩手山を背景に見る昼
間も素晴らしいですが、開花時には夜間ライトアップされ幻想
的な美しさに。

岩手山の遥拝所として坂上田村麻呂が創建したと伝わる「岩手山神社」。杉木立に
囲まれた境内には「神山の秘水」と呼ばれる湧水があり人気の水汲みスポットに。
老杉の根元から滴り落ちる水音が町名の由来ともなった「雫石神社」は深山幽谷の
おもむきです。
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長山街道の弘法桜

町 場 地 区 園 地

雫石町の東南に位置し、東側には南昌山や東根山がそびえる矢
櫃地区。山間に抱かれた集落は源義家が安倍貞任追討のため訪
れたとも、九戸政実の合戦で落武者が住んだなどの伝説が残り、
“隠れ里”と評されることも。そんな集落の最奥にあって御所湖
に注ぐ矢櫃川の渓流は、義家公が活躍した数百年の昔から変わ
らない自然美。

平成25年にオープン。休憩室などを備えたセンターハウスを抜けると、岩手山を背景
に広大な花畑が広がります。夏の終わりから秋にかけて園内を彩るのは、岩手県で交
雑されたキバナコスモス「サンセット」。一面に広がるオレンジのじゅうたんは圧巻です。
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［ごしょ　やびつのけいりゅう］

御所 矢櫃の渓流

全国的にも珍しい緑色の湯が湧く国見温泉。奥羽山脈の奥深く
に抱かれた秘湯へは、国道46号から仙岩峠の手前で県道266
号へ入り15分ほど。秋、深い沢をカーブしながら続く道の途
中に現れる鹿倉橋からは、眼下に流れる沢ぞいに、赤や黄色や
オレンジに色づいた山々が広がります。橋梁と紅葉が一緒の景
観は絵になります。

秋田駒ケ岳は、男女岳・男岳・女岳の総称で、高山植物の宝庫として知られます。国
見温泉の登山口から登れば、硫黄の匂いに包まれた岩場からブナ林を抜けて、やがて
女岳の山容が北に。さらに進めば姫神山や岩手山も望む一大パノラマが広がります。

【MAP】B-5［くにみおんせんとしかくらばしのこうよう］

国見温泉と鹿倉橋の紅葉

橋場街道 舟原の紅葉
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［ は し ば か い ど う 　 ふ な ら の こうよ う ］ 【MAP】C-5
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小柳沢砂防公園と橋場の関所跡

小岩井農場の国重要文化財
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多賀神社

岩手山神社と雫石神社

七 ツ 森と宮 沢 賢 治

雫石川と雫石川園地

秋 田 駒ケ 岳 周 辺 登 山
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観 光 案 内 の お 問 い 合 せ 先

【雫石町役場観光商工課】　☎019-692-6407　〒020-0595岩手県岩手郡雫石町千刈田5-1　
URL http://www.town.shizukuishi.iwate.jp

周辺主要観光地までの
アクセス

●盛岡市内 …… 約20分
●田 沢 湖 …… 約40分
●八 幡 平 …… 約50分
●角　　館 …… 約1時間
●平　　泉 約1時間20分
●浄土ヶ浜 …… 約2時間
●久　　慈 約2時間15分
●龍 泉 洞 約2時間20分

【MAP】F-5

資料：

岩手山神社 雫石神社
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しだれ桜 うぐいす湯の里公園

国見温泉秋田駒ケ岳登山口
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☎019-692-5138　【雫石町観光物産センター　（一社）しずくいし観光協会】
URL http://shizukuishi-kanko.gr.jp/

東京から

仙台から

秋田から

青森から

名古屋から

札幌から

八戸から

大阪から

福岡から

秋田新幹線（こまち）………東京駅▶雫石駅 ……………………………………………………………… 約2時間30分
東北新幹線（はやぶさ）……東京駅▶盛 岡駅▶田沢湖線乗換▶雫石駅 ………………………… 約3時間
　　　　　　　　　　　 東 京 駅 ▶ 盛 岡 駅 ▶ バス又はタクシー乗 換▶雫石 ………………… 約3時間10分
東北自動車道………………東　京▶盛 岡ＩＣ▶国道 4 6 号 ▶ 雫 石 ………………………………… 約7時間40分

秋田新幹線（こまち）………仙台駅▶雫石駅 ……………………………………………………………… 約1時間
東北新幹線（はやぶさ）……仙台駅▶盛 岡駅▶田沢湖線乗換▶雫石駅 ………………………… 約1時間 5 分
東北自動車道………………仙台宮城ＩＣ▶盛  岡ＩＣ▶ 国 道 4 6 号 ▶ 雫 石 ……………………… 約2時間20分

秋田新幹線（こまち）………秋田駅▶雫石駅 ……………………………………………………………… 約1時間20分

東北新幹線（はやぶさ）……新青森駅▶盛 岡駅▶田沢湖線乗換▶雫石駅 ……………………… 約2時間10分
東北自動車道………………青森中央ＩＣ▶盛  岡ＩＣ▶ 国 道 4 6 号 ▶ 雫 石 ……………………… 約2時間35分

東北新幹線（はやぶさ）……八戸駅▶盛 岡駅▶田沢湖線乗換▶雫石駅 ………………………… 約1時間20分
東北・八戸自動車道 ………八戸ＩＣ▶盛  岡ＩＣ▶国道 4 6 号▶雫石 ………………………………… 約1時間45分

北海道新幹線（はやぶさ）…函館駅▶新函館北斗駅▶盛 岡駅▶田沢湖線乗換▶雫石駅…  約3時間30分

航空便（JAL）………………新千歳空港▶いわて花巻空港▶バス▶盛岡駅▶田沢湖線orバス▶雫石……… 約2時間30分

航空便（FDA） ………名古屋小牧空港▶いわて花巻空港▶バス▶盛岡駅▶田沢湖線orバス▶雫石……… 約2時間40分

航空便（JAL）…………………伊丹空港▶いわて花巻空港▶バス▶盛岡駅▶田沢湖線orバス▶雫石……… 約2時間40分

航空便（JAL） ………………福岡空港▶いわて花巻空港▶バス▶盛岡駅▶田沢湖線orバス▶雫石……… 約3時間15分

函館から

●JR雫石駅
…… ☎019-692-2218
●JR盛岡駅
…… ☎019-622-3456
●岩手県交通バス雫石営業所
…… ☎019-692-3212
●雫石タクシー
…… ☎019-692-3131
●いわて花巻空港（JAL）
…… ☎0198-26-2016

※ご利用の2日前までに要予約
●（一社）しずくいし観光協会
…… ☎019-692-5138
●ニッポンレンタカー
…… ☎019-647-0919

レンタカーのご案内

交通機関のお問い合せ先

橋場の関所跡小柳沢砂防公園



ミズナラ・ブナの林

ムシトリスミレ、ユキワリコザクラ
シラネアオイ

カタクリ

コマクサ

ハイマツ風衝地帯

岩場

リフトからは草原の先駆
植物の花が見える

リフト3基片道30分

ミヤマキンバイ
チングルマ

岩手山、八幡平、三ッ石山、秋田駒ヶ岳など
四周の火山が展望できる

起伏が激しい

ぬかるみ多い
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アカシヨウビン、
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岩手山絶好の
展望地
巨岩多い

栗木ヶ原の展望良
特に紅葉シーズン
赤色すばらしい
夏場に水が枯れる

場合あり

カモシカ

カモシカ、ツキノワグマ

鳥越の滝

●玄武洞

平ヶ倉沼

白沼
ミズナラ、ブナ
などの
広葉樹林

エビ、フナ、コイ、生息地

ヒナザクラ
イワイチョウ

ニッコウキスゲ

眼下に平ヶ倉沼、滝ノ上付近の
噴気現象ほか岩手山、三ッ石山、
大深岳方面が眺望できる

ミヤマリンドウ、コケモモ
ガンコウウラン
ミヤマハイネズ

三角山の紅葉が
美しく迎観される

ツキノワグマ

滑りやすい

ミヤマダイコンソウ

遅くまで残雪あり

360°展望

360°展望

360°展望

残雪多い要注意

湿原あり

オオシラビソ林 このコースでは野鳥が多く見られる

千沼ヶ原を全景とした
岩手山の展望最高

モリアオガエル
フナ生息地

山頂よりこちらが
展望よい

御坪平・
横長根分岐点

秋田駒ヶ岳
高山湿地帯

360°展望
水沢分岐点

急坂

車両ここまで
旧3合目

ブナ・スギ混成林の
急坂がつづく

このコースでは
野鳥の鳴き声が聞かれる

八合目
田沢湖が
よく見える この湿原は雪が遅くまで残り

チングルマ、エゾツツジ、
ヒナザクラ、ウサギギク等の
お花畑が広がる

御神坂登山口

登降注意
（急崖）

姥倉山～黒倉山～大地獄
付近は地熱や蒸気等の
火山活動に注意

マムシ多い要注意
起伏が激しい

登山道に記載されている時間は
あくまでも目安です。

車両交通規制あり
（6月～10月）
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駒ヶ岳登山口
標高1379メートルの高層に位置し、その名のように大小無数の池
塘が、岩手山や駒ケ岳などの名峰に囲まれて広がります。スケー
ルの大きさや原始性が保たれている点などで尾瀬に匹敵するとも
いわれ、湿原特有の高山植物も見事な眺めの一役に。滝ノ上温泉
から登山道はありますが、そのルートも上級者向けです。

［たきのうえおんせん　とりごえのたき］

玄武洞から葛根田渓谷の奥へ、滝ノ上トン
ネルを抜けると鳥越の滝が現れます。落差
30メートル、垂直の岩肌を白い飛沫を上げ
て流れ落ちる水の迫力と深い滝壺のブルー
は圧巻。周囲のあちこちに温泉や蒸気が噴
き出し、まさに大地の脈動を感じる場所です。
滝の上には秘湯中の秘湯といわれる滝ノ上
温泉。新緑、紅葉の美しさは格別です。

【MAP】C-2 【MAP】D-2

滝ノ上温泉
鳥越の滝

［かっこんだけいこくとげんぶのおおいわや］

岩手山の麓、網張火山初期の噴火によって
流れた溶岩が造り出したといわれる柱状節
理の高さ70メートルの断崖が、葛根田川
沿いに160メートルに渡って続いていま
す。流域には約8000ヘクタールものブナ
原生林が広がり、春の新緑はもちろん、秋
にはブナの黄色に混じってモミジやカエデ
が赤く色づき、岩屋を鮮やかに彩ります。

葛根田渓谷と
玄武の大岩屋

［せんしょうがはらしつげん］ 【MAP】C-3

千沼ヶ原湿原 今から1300年前の和銅年間に発見されたと伝わり、古くから湯治場
として知られた名湯網張温泉。隣接する網張スキー場のリフトを使
えば、片道30分ほどで犬倉展望台へ到着できます。標高およそ
1300メートルの展望台からは、岩手山はもちろん早池峰山も見渡せ、
眼下には湯煙を上げる網張温泉の元湯も見ることができます。

［あみはりおんせん　いぬくらのふゆげしき］ 【MAP】D-2

網張温泉 犬倉の冬景色
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