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農業者年金に加入しませんか？

全
国
で
年
間
１
５
０
件
を
超
え
る
農

作
業
中
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
お

り
、
そ
の
中
で
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
の
農
業
機
械
に
係
る
事
故
が

お
よ
そ
6
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を
占
め
て
い
ま
す
。

農
業
機
械
乗
車
前
の
点
検
や
危
険
箇

所
の
把
握
お
よ
び
対
策
な
ど
、
農
作
業

中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
基
本
的
な
安

全
使
用
手
順
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
内
容

を
順
守
し
ま
し
ょ
う
。

農
繁
期
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
、
一

人
一
人
が
安
全
確
認
を
心
掛
け
る
と
と

も
に
、
地

域
の
皆
さ

ん
で
声
を

掛
け
合
い

な
が
ら
、

安
全
第
一

で
作
業
に

取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

９
月
１５
日
か
ら
１１
月
１５
日
ま
で
は
、
秋
の
農
作
業
安
全
月
間
で
す
。
収
穫
作
業
期
は
、
農
業
機
械
を
使
用
す
る
頻
度
が
高
ま
り
、

農
作
業
事
故
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
農
業
機
械
の
安
全
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
問
農
林
課
☎
6
9
2
・6
4
0
5

ᶃ৐ंલͷ఺ݕ
˘ブレーキの連結ロックの確認
□�作業機が本体と確実に連結されて
いることを指さし確認
□�電動給油機か小分けしたポリタン
ク（10ℓ以下）を使用した給油
□尾灯が点灯するか確認
□�低速車マークの装着
ᶄ෰૷
□袖口が乱れていない服装
□�ヘルメット・安全靴・密着する手
袋の着用
□ひものない靴・服の着用
ᶅ࣌ۀ࡞ͷ࣋ͪ෺
□�携帯電話（落とさないように携
行）・飲料水の携行
ᶆಓ࿏ͷ૸ߦ
□路肩に寄りすぎない

□�ほ場との往復時の危険箇所の把握
および対策
□カーブでの減速・一旦停止
□�作業機装着時は車幅一杯の道路・
坂道を走行しない
ᶇঢ߱࿏ͷঢΓ߱Γ
□�昇降路を上る手前で、一旦停止お
よびブレーキの連結ロック
□無理なく昇降できる斜度かの確認
□�昇降路に対して斜めに進まず、直
進する
ᶈػۀ࡞ͷ୤ணɾ੔උ
□�着脱・整備方法の正規な学習およ
び実施
□�傾斜がなく、広く明るい場所で脱
着・整備をする
□車止めの確実な使用
□�回転している作業機に近づかない

トラクター安全使用手順チェックリスト
簡易版
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9 月 15 日から
　11 月 15 日まで

▪�保険料は月額 2万円〜6万 7千円の範囲内で、千
円単位で自由に選択でき、いつでも見直すことが
できます。一定の要件を満たす人には、ֹ݄ ûઍ
ԁʙøສԁͷอݥྉิॿ͕͋Γ·͢
▪保険料はશֹࣾձอݥྉ߇আͷର৅になります
問農業委員会事務局☎ 692-6４1４

೶͢ࣄैʹۀΔਓͳΒ͘޿ՃೖͰ͖·͢ʂ
▪年間 60 日以上農業に従事していること
▪�国民年金第 1号被保険者（保険料納付免除者を
除く）
▪ �20 歳以上 65 歳未満の人（60 歳以上は国民年金
の任意加入被保険者）

し͔ͬΓੵΈཱͯɺ͕ͬͪΓαϙーτʂ҆৺Ͱ๛͔ͳ࿝ޙͷͨΊʹ
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厨房レッスン
〜肉も野菜も魚も手軽に調理〜

周　知

10 月 1 日から 7 日は「公証週間」
公証相談会を開催

周　知

‒ʮߦ੓૬ஊҕһʯͱ͸ʁ
　行政相談委員は総務大臣が委嘱した民間有識者で、国
民の相談役として行政相談を受け、助言や行政機関への
改善申し入れを行います。町には１人の委員がいます。
◉ொͷߦ੓૬ஊ
　町の行政相談委員　德田靖

やすし
さんが皆さんの相談を受

け付けます。10 月は、以下の日程で開設します。
▪ 10 月 20 日（火）
9時 30 分〜正午　雫石公民館　講座室
13 時 30 分〜15 時 30 分　御所公民館　大会議室
▪ 10 月 21 日（水）
9時 30 分〜正午　御明神公民館　多目的ホール　
13 時 30 分〜15 時 30 分　西山公民館　普及推進室

　相談は無料で、相談者の秘密は守られ
ます。
‒ి࿩૬ஊ
　行政苦情 110 番（全国共通番号）
☎ 0570-090110（受付時間：平日 9時〜
16 時 ４5 分）
　お近くの総務省行政相談センターに
つながります。
‒�νϟοτϘοτ૬ஊʢࠃɾ஍ํڞ௨૬ஊ
νϟοτϘοτ(PWCPUʢΨϘοτʣʣ
　さまざまな施策の制度概要や窓口につい
て、知りたい情報を選ぶことでよくある質
問と回答例が閲覧できます。

　雫石診療所は、これまで町民の
皆さんの入院医療を担っておりま
したが、諸般の事情により 10 月
31 日をもちまして、入院病床を
休止します。
　なお、病床休止後も外来診療は
引き続き行います。今後も地域の
皆さんに必要とされる医療を提供
できるよう努めてまいりますの
で、変わらぬご理解とご支援をお
願いします。
問雫石診療所☎ ６９２-31５５

　今回は「酢豚」「かりかりじゃ
こベーコンのせサラダ」を作りま
す。
日 10 月 ２1 日（水）10 時～13 時
場町中央公民館　調理室
ʲࢀՃඅʳ700 円
ʳ雫石町食生活改善推進員ࢣߨ】
ʲఆһʳ２0 人
【ର৅】町内在住または勤務の人

ʲ࣋ͪ෺ʳエプロン、三角巾
ʲਃݶظࠐʳ10 月 1５ 日（木）
問町中央公民館☎ ６９２-4181

　公証制度は、国民の私的な法律
紛争を未然に防ぎ、私的法律関係
の明確化などを目的に、証書の作
成などの方法により一定の事項を
公証人に証明させる制度です。
　遺言、任意後見、養育費・慰謝
料支払、賃貸借、金銭貸借などの
大切な証書や契約は、安心・確実
な公正証書で作成しましょう。
日 10 月 1 日（木）～7日（水）
９ 時 30 分～1６ 時（相談無料、要
予約）
場盛岡公証人合同役場（盛岡市大
通 3丁目 ２番 8号　岩手金属工業
会館 3階）
問盛岡公証人合同役場
☎ ６５1-５8２8

ʮ手ଓ͖͕෼͔Γʹくいʯʮ҆શੑʹ͚ܽΔެࢪڞઃ͕͋ΔʯʮͲ͜ͷ૭ޱʹਃ੥しͯΑい͔ͯ͑ڭ΄しいʯͳͲɺ໾
ॴͷࣄ࢓ʹؔ͢Δۤ৘΍ҙݟɺཁ๬ɺ෼͔Βͳい͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁͦͷ࣌໾ཱͭͷ ʮ͕行政૬ஊʯͰ͢ɻ行政૬ஊ͸ɺ
ͱ͸ҟͳΔཱؔػɺཁ๬ͳͲΛ෯広くड͚෇͚ɺ୲౰͢Δ行政ݟ຿ʹؔ͢Δۤ৘΍ҙۀ町ଜͳͲͷࢢ΍౎ಓ෎県ɺࠃ
৔͔Β૬ஊʹԠͯ͡い·͢ɻ問総合政策課☎ 692-6570

νϟοτϘο
τ͸ͪ͜Β

暮らしの困りごと、ご相談ください
行政相談所のご利用を

雫石診療所の
入院病床を休止します

周　知 次回の軽トラ市は
10月４日（日）
日 9時〜13 時

▪雨天決行
▪�町役場駐車場をご利用ください
▪�無料巡回バスも運行します
問しずくいし軽トラ市実行委員会（雫
石商工会内）☎ 692-3321

場よしゃれ通り商店街

宝くじを買うなら町内で！

　ハロウィンジャンボ宝くじは、ொӦମҭ
ؗで販売します。

੓૬ஊϚείοτߦ
ʮΩΫʔϯʯ
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問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　日日時　場場所　e Eメール・URL

町健康センター工事車両の
出入りにご注意を

周　知

しͯい·͢ɻ͋ͳͨͱ͋ͳͨͷେ੾ͳࢪ࣮ʹ༧๷ɾվળΛ行͏͜ͱΛ໨త͚ͭݟʹظපΛૣ׳श׆਍ࠪ͸ɺੜ߁݈　
ਓͷ݈߁ঢ়ଶΛ͔֬ΊΔνϟϯεͰ͢ɻՈ଒΍༑ਓͳͲͱ੠Λֻ͚合いɺΈΜͳͰड਍し·しΐ͏ɻد࠷Γͷҩྍػ
ؔͰड਍Ͱ͖Δͷ͸ １0 月 ú１ 日·ͰͰ͢ɻ
問町民課　特定健康診査・基本健康診査▶︎☎ 692-6４7８、 後期高齢者健康診査▶︎☎ ６９２-６47９

あなたと大切な人のための健診
町の健康診査を受診しましょう

　９月下旬より、町健康センター
の空調設備改修工事が開始されま
す。
　これに伴い、大型車両の出入り
や一時的な交通量の増加が見込ま
れますので、近隣をご通行の際は
お気を付けください。
　健康センターをご利用の人や近
隣にお住いの皆さんにはご不便を
お掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
問健康推進課☎ ６９２-２２２7

　　　

　岩手県不動産鑑定士協会では不
動産に関する売買、賃貸借、相続、
交換、担保、訴訟および行政法規
など、その他不動産に関する全般
について、不動産鑑定士による無
料電話相談会を次のとおり開催し
ます。
日 10 月 8 日（木）10 時～正午、
13 時～1５ 時
ʲ૬ஊํ๏ʳ
　電話による相談です。時間帯に
応じて次の不動産鑑定事務所に直
接ご連絡ください。
　事前予約は不要です。
ʲ૬ஊରԠͷෆಈؑ࢈ఆࣄ຿ॴʳ
▪︎ 10 時～正午の時間帯
㈲横田不動産鑑定
☎ ６81-777２

( 同 ) 昭典不動産鑑定事務所
☎ 01９8-２９-4777
有岡不動産鑑定事務所 (同 )
☎ ６01-２84５
▪︎ 13 時～1５ 時の時間帯
中井不動産鑑定事務所
☎ 01９２-47-3５６0
㈱ JHK不動産鑑定
☎ ６５２-６4６５
小網不動産鑑定事務所
☎ ６13-8９６7
（一財）日本不動産研究所　盛岡
支所☎ 0９0-1６６２-038９
ʲͦͷଞʳ
　ご不明な点は、前日までに岩手
県不動産鑑定士協会にご連絡くだ
さい。
問岩手県不動産鑑定士協会
☎ ６04-3070

住まいから始まる、新しい暮らし
不動産無料相談会

周　知

ʲ݈߁਍ࠪͷछྨͱର৅ʳ
˔ಛఆ݈߁਍ࠪ
４0 歳から 7４ 歳までの国民健康保険加入者（2026 年度
中に 75 歳になる人を含む）
※ 2026 年 ４ 月 1 日時点で雫石町国民健康保険加入者
਍ࠪ߁݈ऀྸߴظޙ˔
　75 歳以上の後期高齢者医療制度加入者（65 歳以上の
障がい者で岩手県後期高齢者医療広域連合の認定を受け
た人を含む）
਍ࠪ߁ຊ݈ج˔
４0 歳以上で特定健康診査の対象とならない人（４月 2
日以降に雫石町国民健康保険に加入した人など）

࣋ͪ෺
　受診券とマイナ保険証など加入している健康保険のわか

るものをお持ちになって下記医療機関を受診しましょう。
※受診券を紛失した場合は町民課へお問い合わせくださ
い。

ʲड਍Ͱ͖Δҩྍؔػʳ
　上原小児科医院、篠村医院、鶯宿温泉病院、雫石大森
クリニック、雫石診療所、栃内第二病院、盛岡つなぎ温
泉病院、かつら内科クリニック
※予約が必要な医療機関もありますので、送付されてい
　る案内通知や医療機関一覧をご確認ください。
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日にち 午前 午後

1 （木） 七海 七海

2 （金）七海・岩崎 岩崎

５ （月）七海・岩崎 七海・岩崎

6 （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

７ （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

８ （木） 七海 七海

9 （金）七海・岩崎 岩崎

12 （月）休日当番医

13 （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

14 （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

1５ （木） 七海 七海

16 （金）七海・岩崎 岩崎

19 （月）七海・岩崎 七海・岩崎

2０ （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

21 （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

22 （木） 七海 七海

23 （金）七海・岩崎 岩崎

24 （土） 土曜診療

26 （月）七海・岩崎 七海・岩崎

2７ （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

2８ （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

29 （木） 七海 七海

3０ （金）七海・岩崎 岩崎

問݈߁ਪਐ課　☎ ６９2Ȃ2227　'"9 ６９2Ȃ0ú0８

ड෇࣌ؒ⾣ ８࣌ ú0 ෼ʙ１１ ࣌ ú0 ෼
　　　　　１ú ࣌ ú0 ෼ʙ１６ ࣌ ú0 ෼
˓਍ྍ͸಺ՊͷΈͰ͢ɻ
˓�໷ؒɾٳ਍日ͷ৔合ɺ౰਍ྍॴΛड਍しͯ
いΔ͞ऀױ·ʹͭいͯ͸͓໰い合Θͤく
ͩ͞いɻ
˓�౔༵日ɺٳ日౰番ҩ͸ޕલதͷΈͷ਍࡯ͱ
ͳΓ·͢ɻ
˓�担当医は予告なく変更となる場合があ

ります。
ʲ໘ձʹ͍ͭͯʳ
ͷମௐ΍ɺͦͷଞ΍ΉΛಘͳいཧ·͞ऀױ　
༝ʹΑΓɺ໘ձΛ੍ͯͤ͞ݶいͨͩく৔合͕
͋Γ·͢ɻ

雫石診療所 10月のご案内
໰い合Θͤઌ☎ ６９2Ȃú１５５

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

ձ৔⾣อ：อ݈ηϯλー
ηϯλー߁݈：݈　　　

胃がん検診を受診しましょう
　胃がんは、早期に見つけて治療
すれば 95％以上治ります。この
機会に胃がん検診を受けましょう。
ʲର৅ऀʳ４0 歳以上の町民
日 9月29日（火）、10月４日（日）〜
7日（水）、16 日（金）、23 日（金）、
26 日（月）、31 日（土）
ʲड෇࣌ؒʳ6 時 30 分〜８時
場各地区公民館、保健センター（日

によって異なります）
ʲ಺༰ʳバリウムによるX線検査
ʲྉۚʳ2，000 円
※ �2027 年 3 月 31 日時点で 70 歳以
上の人、生活保護受給者は無料。

ʲͦͷଞ 　r対象者には個別で通知し
ています。申し込みをしていない人
で受診を希望する人は、健康推進課
までご連絡ください。

※ �1 乳幼児健診の対象▶︎ 3〜４カ月児：2026 年 6 月生まれ、9〜10 カ月児：2025 年 12 月生まれ、
1歳児：2025 年 10 月生まれ

※ �2 受付時間を変更しています。上記の時間までは入場・受付できません。

10 月の乳幼児健診、各種相談
日ࢪ࣮ ಺༰ ର৅ऀ ड෇࣌ؒ ձ৔

2日（ۚ）
ೕ༮݈ࣇ਍ údûΧ月ɺ９ʙ１0Χ月ɺ１１˞ࣇࡀ １2 ࣌ û５ ෼ʙ１ú ࣌˞2 อ

੺ͪΌΜ૬ஊ Μ͞ࢠͰͷ͓·ࡀ１ １û ࣌ʙ１５ ࣌ อ
６日（Ր） ৺ͷ݈߁૬ஊ ৺ʹ೰Έ͕͋Δਓ（ཁ༧໿）１û࣌ ú0 ෼ʙ１7 ࣌ ú0 ෼ อ

１６ 日（ۚ）͜ͱ͹ͷ૬ஊ ͜ͱ͹ʹͭいͯ৺഑΍૬ஊ͕
͋Δबֶલͷ͓͞ࢠΜ（ཁ༧໿）１0 ࣌ʙ อ

20 日（Ր）５݈ࣇࡀ਍
202１ 年౓ੜ·Εͷ͏ͪɺະब
Ԃ͓ࣇΑͼ町֎อҭࢪઃೖԂࣇ

ผʹ͝Ҋ಺し·͢ɻݸ อ

22 日（໦）2ࡀ ６Χ月ࣇ૬ஊ 202û 年 2 月ɺú月ੜ·Ε １2 ࣌ û５ ෼ʙ１ú ࣌˞2 อ

27 日（Ր）
úࣃࣇࡀՊ݈਍ 202ú 年 ９月ੜ·Ε １ú ࣌ʙ１ú ࣌ １５ ෼˞2 อ

ú ࡀ ６ Χ月݈ࣇ਍ 202ú 年 ú 月ɺû月ੜ·Ε １2 ࣌ û５ ෼ʙ１ú ࣌˞2 อ
ຖि໦༵日
˞2９日Λআく ࿩しͬ͜͢Δ΂ い΍೰ΈΛฉいͯ΋Βいࢥ

ͨいਓ １0 ࣌ʙਖ਼ޕ อ

成人歯科検診（歯周病疾患検診）・80 歳歯科健診のお知らせ

　成人歯科検診の対象者で歯科医
療機関に通院しているなどの理由
で検診を受けない場合は、対象外
となりますので、右記二次元コー

ドまたは電話で健康推
進課にご連絡ください。

家族だからこそ悩むあなたへ「家族を支えるための講演会」
　困り事を抱えるご家族が孤立す
ることなく安心して相談できる地
域づくりを目指し、講演会を開催
します。
日 10 月 15 日（木）1４ 時〜 16 時
場紫波町情報交流館大スタジオ
（紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁

目3番地3　オガールプラザ中央棟）
ʲਃ͠ࠐΈํ๏ʳ岩手県電子申請・
届出サービスまたは県
央保健所へ電話で申し
込み
問県央保健所保健課　
☎ 629-657４

੒ਓࣃՊݕ਍ ８0 Պ݈਍ࣃࡀ

ର৅ऀ
年౓ࠓ 20ɺú0ɺû0ɺ５0ɺ６0ɺ
70 ͳΔਓʹࡀ

１９û６ 年 １ 月 １ 日ʙ１2 月 ú１ 日
ੜ·Εͷਓ

˞ର৅ऀʹ͸Ҋ಺Λૹ෇しͯい·͢ɻ༧໿ͷ্ɺड਍しͯくͩ͞いɻ
ݶظ 2027 年 １ 月 ú0 日（౔） ９月 ú0 日（ਫ）

ྉۚ ５00 ԁ ແྉ
˞݈਍ͷ݁Ռɺࠪݕ΍࣏ྍ͕ඞཁͳ৔合͸ผ్ࣗݾෛ୲ͱͳΓ·͢

ؔػҩྍࢪ࣮ প田ࣃՊΫϦχοΫɺ雫石ࣃՊҩӃɺ౔ṤࣃՊҩӃ

ਃしࠐΈ͸ͪ͜Β

ৄしく͸ͪ͜Β




