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投
票
所
入
場
券

投
票
で
き
る
人

　仕事や旅行などで投票日当日に投票所に行けない人は、期日前投票または不在者投票ができます。さ
まざまな投票制度を活用し、１ 票を投じましょう。

①町に住所があり、町の選挙人名簿に登録されている人の不在者投票

郵送されてきた投票用紙などを受け取る
そのまま最寄りの選挙管理委員会に持参。
※�封筒の中の不在者投票証明
書は開封しない、投票用紙
にあらかじめ記入しない。

投票用紙の請求
ホームページより不在者投票請求書・宣誓
書をダウンロード、必要事項を記入し、町
の選挙管理委員会に直接または郵送などに
より提出。

町の選挙管理委員会が受付・投票用紙送付
不在者投票の記載場所は、滞在先の市区町村
の選挙管理委員会です。投票日時や場所につ
いては、必ず事前に不在者投票をしようとす
る市区町村の選挙管理委員会に確認してくだ
さい。

滞在先の選挙管理委員会で投票
不在者投票請求書・宣
誓書に記載されている
送付先住所に投票用紙
などを送付。

②指定病院などにおける不在者投票
　手続きは①とおおむね同じです。投票用紙などは病院長などを通じて請求でき、投票は病
院長などが管理する場所で行います。また指定病院などの一覧は、右記二次元コードからご
覧になれます。

不在者投票の手続きについて不在者投票の手続きについて
　選挙期間中、名簿登録地以外の市区町村に滞在している人は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で
不在者投票ができます。

期日前投票について期日前投票について
　期日前投票制度は、選挙期日前であっても、選挙期日と同じ方法で投票できる仕組みです。
◉期日前投票所
　町役場 ２階　２０１ 号会議室
◉投票期間・時間
　１０ 月 ２１ 日（水）〜２４ 日（土）　８時 ３０ 分〜２０ 時
※ 10 月 24 日（土）（投票日前日）は混雑する傾向にありますので、時間に余裕をもって来場されるよう
お願いします。

投票日は 10 月 2５ 日㈰

　
投
票
日
に
満
18
歳
以
上

（
2
0
0
８
年
10
月
2６
日
ま
で
の

生
ま
れ
）
の
人
で
、
2
0
2
６
年

7
月
1９
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
雫

石
町
に
住
所
が
あ
り
、
雫
石
町
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

人
で
す
。

　
な
お
、
7
月
２０
日
以
降
に
本
町

に
転
入
し
た
人
、
投
票
日
ま
で
に

町
外
に
転
出
し
た
人
は
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

　
入
場
券
は
10
月
２０
日
以
降
に
郵

送
し
ま
す
。
入
場
券
に
記
載
さ
れ

て
い
る
投
票
所
へ
来
場
し
て
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。万
一
忘
れ
た
り
、

無
く
し
た
り
し
て
、
投
票
所
へ
持

参
で
き
な
く
て
も
、
本
人
と
確
認

で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　
町
内
の
有
権
者
へ
一
斉
郵
送
し

ま
す
が
、
郵
便
局
の
仕
分
け
作
業

の
都
合
で
、
同
じ
世
帯
で
も
届
く

時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

◉�

町
長
選
挙
は「
記
号
式
」と「
自

書
式
」

　
投
票
日
当
日
は
、
投
票
用
紙
に

あ
ら
か
じ
め
候
補
者
氏
名
が
印
刷

さ
れ
て
い
る
候
補
者
氏
名
欄
の
上

の
「
○
を
つ
け
る
欄
」
に
○
を
一

つ
書
い
て
投
票
し
ま
す
。
○
を
2

つ
以
上
書
い
た
投
票
、
○
以
外
の

記
号
を
書
い
た
投
票
な
ど
は
無
効

投
票
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
期
日
前
・
不
在
者
投
票

は
候
補
者
氏
名
を
書
い
て
投
票
す

る
「
自
書
式
」
と
な
り
ま
す
の
で

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

◉�

町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
「
自

書
式
」

　
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
、
投

票
用
紙
に
1
人
の
候
補
者
氏
名
を

書
い
て
投
票
し
ま
す
。

　
候
補
者
の
政
見
や
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
１０
月
２４
日

ま
で
に
、
行
政
区
長
を
通
じ
世
帯

配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町

役
場
、
各
地
区
公
民
館
で
も
配
布

し
ま
す
。

選
挙
公
報

投
票
用
紙
の

　
　
　 

記
入
の
仕
方

忙しいあなたへ忙しいあなたへ
期日前投票期日前投票・・不在者投票 不在者投票 のススメのススメ

告示日 １０１０ 月月 2020 日㈫日㈫

　任期満了に伴う雫石町長選挙および欠員による雫石町議会議員補欠選挙が下記のとおり行われます。
問問雫石町選挙管理委員会事務局（町役場総務課内）☎☎ 692–64７４

投票所まで
の移動支援

移動困難地域・高齢者などの皆さんへ
「あねっこバス」投票所移動支援のご利用を

▪�投票所入場券と引き換えに、片道分の乗車
利用券を配布します。
▪�期日前投票所を含む、投票所の受付でお申
し出ください。

【注意事項】
①�乗車利用券の配布は、投票所入場券と引き換えに一人
１枚限りとなります。
②�乗車利用券は、あねっこバスの通常の運行時間と路線
で使用できます。ご利用の際は、運転手に乗車利用券
をお渡しください。
③�乗車利用券には有効期限があります。期限を過ぎると
利用できなくなりますのでご注意ください。
④�乗車利用券の転売・譲渡はご遠慮ください。

選挙に関する
情報はこちら

指定病院など
一覧はこちら

■	投票時間　7時〜19時

■	投票場所　町内 9投票所
　　　　　  （入場券に記載）

■	開 票　町中央公民館 20 時〜

あねっこバスに
ついてはこちら



9 月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間
ご自身や大切な人のため、みんなで「こころの健康」を守りましょう

　私たちは誰でも悩んでいる人と関わる可能性があります。一人ひとりがゲートキーパーとしての意識を持ち、つながり、
支えあうことが大切です。ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことです。決して特別なことではなく、誰でもなれます。

自分自身の心の健康のために
　不安や心配事、モヤモヤする気持ちを抱えていると、ストレスがたまり、心のバランスを崩すことがあります。日頃か
ら自分に合ったストレスへの対処をしたり、つらいときには人に相談することも大切です。

大切な人の心の健康のために

気 付 く
　いつもと様子が違うと感じたら、
何か悩みを抱えているかもしれませ
ん。「元気ないから心配してるよ」な
どと声をかけてください。

話を聴く
　傾聴は悩みを抱えている人への大
きな支援です。相手の気持ちを否定
したり責めたりせず、理解しようと
いう気持ちで聴きましょう。

つなぐ・見守る
　相談先についての情報を丁寧に伝
え、場合によっては一緒に相談に行
くなど、適切な専門家につながるよ
う支援したり、見守りましょう。

　傾聴ボランティアやまびこ会では傾聴相談を実施し
ています。
◉傾聴ボランティアやまびこ会　「話しっこするべ」
日�おおむね毎週木曜日 10  時〜正午（祝日および年末
年始を除く）※予約不要

場町保健センター問傾聴ボランティアやまびこ会 
☎︎� 6９２-5783　平日 ９ 時から １6 時

大切な人を自死で亡くされた人へ大切な人を自死で亡くされた人へ

ストレスと上手に付き合うためにストレスと上手に付き合うために
▪休養や睡眠を十分にとる
▪︎趣味や余暇活動を楽しむ
▪身近な人とのコミュニケーションを図る
▪物事の見方や考え方を変えてみる
▪︎ストレッチや適度な運動をする　など

▪️町健康推進課　☎ 692-2227
　　�平日　９時～17 時
▪岩手県県央保健所　☎ 62９-６５７４

平日　9時～1６ 時
▪こころの相談電話　☎６ ２２-６９５５

平日　９時～１８ 時
　（県精神保健福祉センター内）
▪盛岡いのちの電話　☎ 654-7575

�月～土 正午～21 時、日曜 正午～
18 時

心の専門相談先心の専門相談先

　大切な人を自死で亡くされたご家族や親族が集い、
思いを分かち合う場があります。
◉わかちあいの会
日�毎月下旬の土曜日、10 時 30 分〜正午（開催日はお
問い合わせください）

場�ソーシャルサポートセンターもりおか（盛岡市本町
通 1丁目 9-14 JT ビル 3階）

問ソーシャルサポートセンターもりおか　☎︎ 652-8221
◉りんどうの会（盛岡地域の自死遺族交流会）
日原則毎月第 2土曜日、13 時 30 分〜15 時
場 �岩手県福祉総合相談センター（盛岡市本町通 3丁目
19-1）

【その他】新規の参加は開催日の 2日前までにご予約
ください。参加費は 100 円（茶菓子代）です。
問岩手県精神保健福祉センター　☎︎ 629-9617

話を聴いてもらいたい人へ話を聴いてもらいたい人へ

相談することも大事なセルフケア相談することも大事なセルフケア
　困ったときやつらいときに話を聞いてもらうだけで
も、気持ちが楽になることや、自分の中で解決策が見
つかることがあります。

相談窓口一覧
はこちら

アルコールに注意アルコールに注意
お酒を飲んでつらさを紛らわ

せようとすると、睡眠が浅くな
るなど睡眠の質が低下し、心も
不安定になることがあります。
健康に配慮し、お酒との付き合
い方も気を付けましょう。

アルコール量と分解
時間をチェック！

　認知症になっても、その人らしさが失われるわけではあ
りません。趣味や仕事、地域活動などこれまでの暮らしを
続けている人がいます。一方で、買い物やお金の管理、受
診や服薬などに困っていても、周囲には気付かれにくいこ
とがあります。また、家族も不安や戸惑いを抱えながら生

活しています。
　特別な支援でなくても「レジで急かさず少し待つ」「否
定せずに話を聞く」「困っているようなら『何かお手伝い
しましょうか？』と声をかける」など日々の小さな思いや
りが、本人や家族の安心につながる大きな力になります。

認知症サポーター養成講座
　認知症についての基礎を学び、認知症の人やその家族を
見守る「サポーター（応援者）」になりませんか。
　職場での職員研修や地域の集まりの場など、無料で対応
します。希望する団体はお気軽にお問い合わせください。

雫石町チームオレンジ
　認知症サポーターがいる企業や団体などが、それぞれの
業務や活動の中で本人や家族を見守る取り組みです。現在、
町内の各郵便局、商工会女性部、株式会社航和、北日本
銀行雫石支店、ボランティア団体（リハしずくの会、生活支
援サポーター）が登録しています。

認知症ケアパスの活用を
　認知症の状態に合わせて受けられる医療・
介護・福祉サービスなどを整理した冊子「認
知症ケアパス」。福祉課で配布しているほか、
町ホームページに掲載しています。
　認知症の人とその家族ができる限り住み慣
れた地域で安心して暮らし続けられるよう、認知症ケアパス
をぜひご活用ください。

盛岡広域シルバーケア SOSネットワークシステム
　家族などからの申し出に応じて、認知症高齢者など一人
歩きが心配な人の情報や写真を警察署に登録し、登録者の
行方がわからなくなった場合に、警察や関係機関などが情
報を共有して早期発見と安全保護を目指すシステムです。
　地域包括支援センター（町役場福祉課内）または警察署
でお申し込みください。

「最近もの忘れが増えた」「家族の様子が心配」と感じたら、かかりつけ医、専門医、地域包括支援センターなどに相談しましょう。

一人で悩まず相談を

さまざまな取り
組みがあります

認知症になっても
安心して暮らせるまちづくりのために

こちらから閲
覧できます

　２０２４ 年に制定された「認知症基本法」では、認知症になってからも、地域でのつながりや希望をもって、自分らしく
暮らし続けられる社会の実現を目指しています。認知症は誰もが関わる可能性のある身近な病気です。この機会に、認知
症になっても自分らしく暮らせるまちについて考えてみませんか。問町地域包括支援センター（福祉課内）☎ 691-1105

9月は認知症月間
~忘れても　笑顔で暮らせる　街づくり〜

相談手前の段階として、しんどい気
持ちをやり過ごしたり、不安を吐き出
したりできる居場所もあります。
　右記、二次元コードからアクセスで
きます。

ウェブ上の居場所ウェブ上の居場所

詳しくは
こちら
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安心できる接し方のポイント
まずは見守る

本人のペースで会話する
ゆっくりはっきりと話す

後ろから声をかけない

目線を合わせて優しい口調で

声をかける時は、一人で
落ち着いて対応する

上記のポイントは認知症の人への基本の対応ですが、誰にとっても安心できる、やさしい接し方です。い
つでも、誰にでも、心がけて見ませんか。
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問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e Eメール・URL

　
町
は
、
聴
覚
に
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
人
へ
の

支
援
の
た
め
、
手
話
奉
仕
員
を
目
指
し
た
い

人
や
手
話
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、「
手

話
体
験
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
や
名
前
、
数
字
の
表
現
や
指
文

字
な
ど
、
手
話
の
初
歩
を
学
べ
る
機
会
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
10
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日　
い
ず

れ
も
木
曜
日
（
全
4
回
）　

19
時
〜
20
時
30
分

場
町
役
場 

３
階 

大
会
議
室

【
受
講
対
象
者
】

町
内
に
お
住
ま
い
の
人
（
中
学
生
以
上
）、

町
内
で
勤
務
し
て
い
る
人

【
申
込
期
限
】

９
月
25
日
（
金
）

【
定
員
】

10
人　
※
5
人
か
ら
開
講
し
ま
す
。

◉
意
思
疎
通
支
援
者
養
成

　
岩
手
県
な
ど
の
自
治
体
は
、
視
覚
や
聴
覚

に
障
が
い
の
あ
る
人
や
疾
病
な
ど
に
よ
り
失

語
症
に
な
っ
た
人
な
ど
へ
の
支
援
（
手
話
、

点
訳
、
要
約
筆
記
な
ど
）
を
行
う
人
材
を
養

成
し
て
い
ま
す
。 手

話
体
験
教
室　
受
講
生
募
集
中

　

町
は
意
思
疎
通
支
援
者
養
成
と
し
て
、

2
0
1
4
年
度
か
ら
、
日
常
会
話
レ
ベ
ル
の

手
話
と
知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
修
了

者
は
手
話
奉
仕
員
と
し
て
名
簿
に
登
録
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
に
参
加
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ま
た
、
手
話
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
、
活
動

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
6
9
2
・
６４

７
３

お知らせ

詳しくはこちら

お知らせ

　
町
の
建
設
工
事
や
建
設
関
連
業
務
委
託
、

物
品
の
購
入
お
よ
び
役
務
の
提
供
な
ど
の
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
参
加
資
格
に
つ
い
て

審
査
を
受
け
「
競
争
入
札
参
加
業
者
資
格
者

名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
入
札
参
加
資
格
申
請
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
盛
岡
広
域
８
市
町
共
通
の
受
付
シ
ス

テ
ム
で
行
い
、
申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
は

盛
岡
広
域
入
札
参
加
資
格
受
付
セ
ン
タ
ー
へ

郵
送
す
る
方
式
で
す
。

　
受
付
シ
ス
テ
ム
に
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
2
0
2
7
年
度
に
町
が
発
注
す
る
建
設
工

事
、
建
設
工
事
関
連
業
務
委
託
、
物
品
購
入

な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
、
次
の
期
間
内
に
受
付
シ
ス
テ
ム
に
入
力

の
う
え
書
類
を
受
付
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

　
１０
月
１
日
（
木
）
～
1１
月
２
日
（
月
）
受

付
セ
ン
タ
ー
必
着

※�

受
付
シ
ス
テ
ム
の
稼
働
時
間
は
平
日
８
時

３０
分
か
ら
２１
時
ま
で

競
争
入
札
参
加
業
者
資
格
者
名
簿

　
　
追
加
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

【
受
付
先
】

　
盛
岡
広
域
入
札
参
加
資
格
受
付
セ
ン
タ
ー

（
〒
1
4
1
・
8
6
7
2　

㈱
日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
内　
盛
岡
広
域
入
札
参
加
資
格
受
付
セ

ン
タ
ー
宛
）

※�

専
用
郵
便
番
号
の
た
め
、
住
所
の
記
載
は

不
要
で
す
。

【
受
付
方
法
な
ど
】

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
手
引

書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎
6
9
2
・
6
４８

9

受
付
シ
ス
テ
ム
の
お
問
い
合
わ
せ
▼
盛
岡
広

域
入
札
参
加
資
格
受
付
セ
ン
タ
ー
ヘ
ル
プ
デ

ス
ク
９
月
２４
日
（
木
）
～
11
月
６
日
（
金
）

※
平
日
９
時
～
正
午
、
１３
時
～
１７
時
30
分

☎
0
1
2
0
・
2
5
2
・
1
1
7

お知らせ

体
も
心
も
元
気
に
！

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
参
加
者
募
集
！

　
各
地
区
公
民
館
で
、
体
操
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

人
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ふ
だ

ん
運
動
を
す
る
機
会
が
少
な
い
方
や
、
体
力

に
自
信
の
な
い
方
で
も
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
近
所
に
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
み

は
不
要
で
す
。

【
会
場
と
日
程
】

　
い
ず
れ
の
会
場
も
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

で
す
。

※
月
の
第
5
週
目
、
祝
日
は
お
休
み
で
す
。

雫
石
公
民
館
▼
毎
週
金
曜
日　
１０
月
２
日
、

９
日
、
1６
日
、
2３
日

※
10
月
2
日
は
体
力
測
定
（
握
力
、
バ
ラ
ン

ス
機
能
、
柔
軟
性
、
動
き
の
速
さ
、
下
肢
筋

力
）、
10
月
9
日
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
講
話
を
行
い
ま
す
。

御
所
公
民
館
▼
毎
週
月
曜
日　
１０
月
５
日
、

１９
日
、
２６
日

御
明
神
公
民
館
▼
毎
週
火
曜
日　

１０
月
６

日
、
１３
日
、
２０
日
、
２７
日

【
内
容
】

　
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
、
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ

【
体
操
講
師
】

リ
ハ
し
ず
く
の
会
（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
者
の
会
）

【
参
加
費
】

無
料

【
持
ち
物
な
ど
】

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
お
持
ち
の
場

合
は
上
履
き

問
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
6
9
1
・
1
1
0
5

相談支援事業所

お知らせ

　
町
は
、
知
的
障
害
者
相
談
員
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
佐
々
木
百ゆ

り

こ
合
子
さ
ん
、
小
田
京き
ょ
う

子こ

さ
ん
の
２
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期
は
２

０２６


年
８
年
８
月
１
日
か
ら
２０２８



年

７
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

　
知
的
障
害
者
相
談
員
は
、
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
の
家
庭
に
お
け
る
医
療
や
保
育
、
生

活
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支

援
や
助
言
を
行
う
と
と
も
に
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
就
学
な
ど
に
つ
い
て
町
や
関
係

機
関
と
の
連
絡
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、身
体
障
が
い
が
あ
る
人
の
相
談
は
、

身
体
障
害
者
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
る

ほ
か
、
障
が
い
種
別
に
関
わ
ら
ず
、
町
指
定

の
相
談
支
援
事
業
所
で
も
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
６９２


・
６４

７
３

障
害
者
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

　
　
　
　
　
知
的
障
害
者
相
談
員
を
委
嘱

身体障害者相談員

知的障害者相談員
氏名 電話番号

佐々木　百合子 692-0292
小　田　京　子 692-４７１３

氏名 電話番号

上森合　正
まさ
　直
なお

692-5423
簗　場　秀

ひで
　夫

お
692-3840

岡　部　貴
たか
　彦
ひこ

692-5888

事業所 電話番号

もりおか障害者自立支援プラザ 632-1331

盛岡広域圏障害者
地域生活支援センター 605-8822

ソーシャルサポートセンター
もりおか 651-6271

こども発達支援センターのぞみ 692-0198

うぐいすの郷 692-5888

手話体験教室に参加してみませんか
シルバーリハビリ体操に参加しましょう

小田京子相談員佐々木百合子相談員
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注目情報

　雫石診療所では、地域医療を担っ
ていただける内科・外科の医師を募
集しています。
【採用予定人員】１～２ 人
【採用予定日】2027 年 ４ 月 １ 日まで
の間で応相談
【応募期間】２０２７ 年 ３ 月 3１ 日まで
随時
【試験の方法及び内容】第一次試験
▶︎書類選考、第二次試験▶︎人物試験
※�第二次試験の日程は第一次試験の
合格者に文書で通知

【受験資格】1966 年 ４ 月 ２ 日以降に
生まれた人で、医師免許を有する人
（ただし、２００４ 年 ４ 月 １ 日以降に医
師免許を取得した人については、医
師法で定める臨床研修を修了した人
または修了見込みの人）
　受験申込提出書類や申込方法、給
与など詳しくは町ホームページをご
覧ください。ご不明な点は下記にお
問い合わせください。
問雫石診療所☎６ ９２-３１５５
e shinryoujo@town.shizukuishi.
iwate.jp

　上原小児科医院が休日救急当番医
の場合の診療時間は ９時から 17 時
まででしたが、８月から以下のとお
り診療時間が変更になりました。
【診療時間】９ 時から正午まで
問健康推進課☎︎ 6９２-２２２７

　離婚や養育費についてなど、日常
生活において困っていること、悩み
など弁護士による相談を行います。
日 １0 月 ９ 日（金）10 時～15 時（要
予約）
場ビッグルーフ滝沢（滝沢市下鵜飼
1-15）
【対象】ひとり親家庭の人（母子家
庭の母、父子家庭の父、寡婦）や離
婚を考えている人など
【費用】無料
問（一社）岩手県母子寡婦福祉連合
会☎623-8539

　「救急車を呼ぶべきか、病院に行
くべきか」判断に迷ったことはあり
ませんか。県は昨年度から、救急医
療に関する相談窓口「岩手県救急安
心センター」を開設しています。急
な病気やケガで救急車を呼ぶか悩ん
だとき、看護師が電話で相談に対応
します。
問岩手県救急安心センター☎︎＃7119
（ダイヤル電話・IP 回線電話は 019-
656-1774）
【受付時間】
24 時間 365 日
　なお、15 歳未満のこどもの急な
病気やケガについては、別の窓口
「＃8000」をご利用
ください。
問県保健福祉部
☎ 6２９-５４１５

　９ 月 20 日から 26 日までの動物愛
護週間に合わせて、動物の適正飼養

ひとり親家庭などのための無
料法律相談

と動物愛護の普及啓発を目的に「盛
岡地区動物愛護フェスティバル 202
６」（盛岡地区動物愛護フェスティバ
ル実行委員会主催）が開催されます。
【内容】
▪�子ども獣医さん体験（小学生以下
対象）
▪�ポニーの乗馬体験＆ふれあい（小
学生以下対象）
▪保護�犬と保護猫の譲渡会
▪�わんわんセミナー（JAHAインス
トラクターによる愛犬とのコミュ
ニケーション）
▪�獣医さんの動物相談コーナー
▪�子ども縁日・各種屋台
▪�マイクロチップ無料装着（先着
30 人）

▪�災害救助犬デモンストレーション
▪�クマを知ろう　など
日 ９ 月 2７ 日（日）10 時～14 時
場こがねパーク高松（盛岡市上田上
堤頭 ３０−１０）
問岩手県獣医師盛岡支会（月・木曜
日のみ）☎ 636–1313

休日救急当番医
診療時間変更のお知らせ

雫石診療所の医師を募集

盛岡地区動物愛護フェスティバル
２０２６

注目情報

　大人も楽しめるおはなしが沢山。
読み手を募集しています。
日 1１ 月 １４ 日 （ 土 ）　1３ 時〜１５ 時 ３０
分
場町中央公民館　懇話室
【対象】どなたでも
【費用】無料
【申込期限】１０ 月 ３１ 日（土）
【申込方法】
①読み手▶図書館カウンターまたは
電話、ファクス
※�先着 ７名程度（お一人 15 分）
※�申込時に「題名」「出典」「所要時
間」をお知らせください
②聞き手▶申込不要
問町立図書館☎ 6９２-５９５９

　9月21日から30日までの10日間、
秋の全国交通安全運動が実施されま
す。
　日を追うごとに日没が早くなる
秋。運転手は、ライトの早め点灯と
原則ハイビーム走行を、歩行者は反
射材用品の着用や ＬＥＤ ライトの点灯

をそれぞれ心掛けましょう。
　また、通学路や住宅街ではスピー
ドを控え、常に歩行者などの飛び出
しに注意しましょう。
【秋の全国交通安全運動重点項目】
▪�歩行者の安全確保と反射材用品の
着用促進
▪�夕暮れ時の早めのライト点灯と飲
酒運転や「ながらスマホ」の根絶
▪�自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
問防災課
☎ ６９２-６４１０

　地域の声を受けて、10月１日（木）
から、あねっこバス西根・西山線に
新しい停留所を設置します。ぜひご
活用ください。
【新停留所の概要】
◉停留所名　南駒木野
場西根南駒木野 5-3 
※詳細位置は二次元コードよりご確
認ください。（31 番停留所）
問あねっこバス予約
センター☎ 692-6323
（平日 ８ 時～17 時、
土日祝 ８ 時～１６ 時）

　総務省統計局（岩手県）は、10
月 20 日現在で社会生活基本調査を
実施します。調査の趣旨をご理解い
ただき、ご回答をお願いします。
【目的】国民の生活時間の実態を調
査し、ワーク・ライフ・バランスの推
進、少子高齢化対策などの政策に必
要な基礎資料を得ることを目的とし
ています。
【調査対象・調査方法】10 月上旬か
ら中旬にかけて、調査員証を携行し
た調査員が調査をお願いする世帯に
伺います。
問県調査統計課☎ ６２９-5305
総合政策課☎ ６９２-６５７０

　これまで手書きで保険料控除申告
書を作成して、書面で勤務先に提出
するなどしていた年末調整の手続を
電子化することにより、各種控除申
告書をデータ作成して提出すること
ができるようになり
ます。
　なお、詳細につい
ては、国税庁ホーム
ページをご覧ください。

黄昏に一番星の前照灯
秋の全国交通安全運動

大人のためのおはなし会

１０ 月 1 日から
あねっこバス停留所を新設！

【今月の開催日時】
日 ９ 月 ２９ 日（火）13 時 30 分〜
1４ 時 ３０ 分
場御明神公民館
【参加費】無料（申込不要）
問町地域包括支援センター
☎︎ 691-1105

オレンジカフェ「のぎく」

　オレンジカフェ「のぎく」は、
認知症の人やその家族など、誰
でも気軽に参加できる場所です。
　お茶やコーヒーを飲みなが
ら、ちょっと一息、みんなでお
話ししませんか。

救急安心センターへの救急医
療相談をご利用ください

社会生活基本調査に
ご協力を

　9 月 1 日から、生活道路における自動
車の法定速度が、時速 60 km から時速
30 km へと引き下げられました。
　生活道路とは、中央線や中央分離帯が
設けられていない、主に地域住民の日常
生活に利用される比較的狭い道路のこと
を指します。詳しくは警察庁ホームページ

をご覧ください。
　運転手の皆さんは、スピードの出し過
ぎに十分注意し、交通事
故を起こすことのないよ
う、日頃から安全運転を
心掛けましょう。
問防災課☎ 6９２-６４１０

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げ

年末調整の書類が
電子化できます！

詳細はこちら

9月 1日
から

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e Eメール・URL

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら



当社はレンゴー株式会社のグループ企業として
地域の皆様と共に歩み、愛される企業を目指します。

TEL 019-692-0333

60 年の信頼と未来への挑戦

企業情報
求人情報 ▶︎

町
長
交
際
費

雫石町の人口

※カッコ内は前月末比

火事・救急

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署） ※�町ホームページでも公開しています

休日救急当番医

（単位：トン）ごみ排出量 ごみの減量にご協力をお願いします！

事故

※カッコ内は２０２6年１月からの累計

犯罪

人のうごき

 休日当番薬局

お知らせ
イベントや行政案内などの情報を紹介するページです

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

問税務課
☎ 692-６４０2税情報

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

件　数 １件 （８件）
死　者 ０人 （１人）
負傷者 １人 （１０ 人）

火　事 ０件 （３件）
救　急 ６２ 件 （４５５ 件）

（20２６年７月）

家庭ごみ 事業系ごみ 資源物 合　計
202６ 年 ７ 月 ２８９.１ １１９.８ ３７.７ ４４６.６
２０２５ 年 ７ 月 ３０３.２ １２４.５ ３７.５ ４６５.２
前年度との比較 △ １４.１ △ ４.７ ０.２ △ １８.６
年度累計（４〜７月） １,１８０.２ ４５８.２ １５２.７ １,７９１.１

（盛岡西警察署）
件　数 ２件 （１３ 件）

（20２６年７月）

（20２６年7月末現在）

男 7,０57 人 （△  5）
女 7,４58 人 （△ 13）
計 14,５15 人 （△ １8）

世帯数 6,３66 世帯 （△  6）

（20２６年7月）

出　生 5人
死　亡 20 人
転　入 14 人
転　出 16 人

7 月 １３ 件 ６６,０00 円

累　計
（４月〜７月） ４０ 件 ２５３,５０0 円

おくやみ
６月
1	 長澤ソノエ（９７・ 勉 ）八 区
４	 浅沼　千

ち き

亀（８１・千晴）上町一
７月
２	 村田ヨイ子

こ

（８１・ 実 ）男 助
３	 高橋つよ子

こ

（７３・富治）籬 野
８	 中村　　陞

のぼる

（８６・洋一）上町二
１３	 德田　　忠

ただし

（９１・田代富貴子）天 川
1８	 田沼　キエ（９４・里見）板 橋
２１	 武田　礼

れい

子
こ

（８３・和雄）野 中
２８	 杉村　　博

ひろし

（７７・美枝子）上町一
２９	 髙橋　昭

しょう

八
はち

（９２・昭一）赤 滝
２９	 搦手まに子

こ

（６９・直樹）七ツ森
３０	 谷藤　佳

よし

宏
ひろ

（７２・富子） 林

カッコ内は享年と喪主または世帯主

７月
３	 安ケ平澪

みお

莉
り

・女（泰嗣）上町三
４	 阿部　未

み

玲
れい

・女（・也）駅 前
１５	 藤原　翔

かけ

琉
る

・男（大介）高前田一区
２０	 野坂幸

こう

太
た

郎
ろう

・男（宝治）五 区

カッコ内は保護者名

(6月・７月届け出分)

おめでた

※この日程は医師の都合により変更に
なることがあります。

※発熱や風邪の症状などで受診する前
に、必ず電話相談をしてください。

※平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間
急患診療所（内科・小児科　盛岡市
神明町 3-29（盛岡市保健所 2 階）　
☎654-1080、年中無休19時〜23時）
をご利用ください。

※休日の処方には、休日加算があります。
※処方受付時間は、休日当番薬局にご
確認ください。

※上記日程は、医療機関の都合で変更
になることがあります。

※上記日程は、処方可能日のため、営
業日とは異なります。

◆ ９月

１３ 日 南 畑 薬 局 6９１-８１１０

２０ 日 菊 屋 薬 局 ６９２-２０５７

２１ 日 しずくいし中央薬局 6９２-５５８８

２２ 日 菊 屋 薬 局 ６９２-２０５７

２３ 日 しずくいし薬局 6９２-１１５３

２７ 日 そうごう薬局盛岡つなぎ店 6９１-７２５１

◆ １０ 月

４ 日 南 畑 薬 局 6９１-８１１０

（20２６年７月）

◆ ９月

１３ 日 鶯宿温泉病院 6９５-２３２１

２０ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

２１ 日 雫 石 診 療 所 6９２-３１５５

２２ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

２３ 日 上 原 小 児 科 医 院 6９２-３９０７

２７ 日 つ な ぎ 温 泉 病 院 6８９-２１０１

◆ １０ 月

４ 日 鶯宿温泉病院 6９５-２３２１

詳しくはこちら

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

◉医科・歯科幹部
【受付期限】1０ 月 ２２ 日
【試験期日】１１ 月 １３ 日
◉一般曹候補生
【受付期間】９ 月 １５ 日～１１ 月 ２０ 日
【試験期日】１１ 月 ２８ 日～１２ 月 ６ 日
の指定する 1日
◉防衛大学校学生（一般）
【受付期限】１０ 月 １５ 日
【試験期日】１０ 月 ３１ 日
◉防衛医科大学校医学科学生
【受付期限】１０ 月 ８ 日
【試験期日】１０ 月 24 日
◉防衛医科大学校看護学科学生（自
衛官候補看護学生）
【受付期限】１０ 月 ２ 日
【試験期日】１０ 月 １７ 日
問自衛隊岩手地方協力本部　盛岡募
集案内所☎６ ４１-５１９１

　国民年金保険料の納付期限は、翌
月末（例▶︎ ９ 月分は １０ 月末）まで
です。日本年金機構から送付される
納付書により、金融機関・郵便局・
コンビニで納付できます。また口座

振替やクレジットカード、スマート
フォンアプリによる納付もできま
す。なお、納付期限から ２年を経過
すると、時効により納付できなくな
りますのでご注意ください。
　保険料の納付が経済的に困難な場
合には、前年所得に応じて保険料が
免除または猶予される制度もありま
す。マイナンバーカードをお持ちの
人は、マイナポータルと連携し電子
申請が可能です。
　保険料の納付、免除または猶予の
申請が遅れると、老齢基礎年金や障
害基礎年金などの保障が受けられな
い場合がありますので、速やかに納
付または申請をお願いします。
問ねんきん加入者ダイヤル☎ ０５７０－
００３－００４（ナビダイヤル）
盛岡年金事務所国民年金課☎６ ２３－
６２１１

　システム更改に伴い、次の期間中、
eLTAX（地方税ポー
タルサイト）のサー
ビスが停止されます。
　サービス停止期間
中は各種手続きがで

きませんので、ご注意ください。詳
細はホームページをご覧ください。
【サービス停止期間】
９ 月 19 日（土）0時から 24 日（木）
8時 30 分まで

日本を守る　未来をつくる
自衛官募集

eLTAX 更改に伴い
サービスが停止します

今年のハロウィンジャンボ宝くじ
は、雫石町営体育館で販売します。
この宝くじの収益金は、私たちの
まちづくりに役立てられていま
す。スポーツの秋に、運動＆運試
しにチャレンジしてみましょう。

納付期限▶ ９月 ３０ 日（水）
◉固定資産税（第 ３ 期）
◉国民健康保険税（第 ３ 期）

今月の
納 税

　下記に該当する人は、２０２７ 年
4 月 1 日までに手続きを済ませま
しょう。
所有者が町外へ転出した▶︎住所変
更の手続き
所有者が亡くなった▶︎廃車または
名義変更の手続き
車両を廃棄した▶︎廃車の手続き

（手続きが行われないままだと、
課税され続けてしまうのでご注意
ください）。
【届出窓口】雫石町ナンバー▶︎
税務課☎︎ ６９２-6402、軽自動車▶︎
岩手県軽自動車検査協会☎︎ 050-
3816-1833、 軽 二 輪 自 動 車（１２６
cc~250cc）、二輪の小型自動車

（２５１cc~）▶︎岩手運輸支局☎︎ 050-
5540-2010
　ご不明な点は税務課までご連絡
ください。

軽自動車などの各種変更手軽自動車などの各種変更手
続きはお済みでしょうか？続きはお済みでしょうか？

宝くじを買うなら町内で！
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しずくいしおはなし会

少しお兄さんお姉さん向けの本を読みます
日時  １０ 月 １１ 日（日）15 時～15 時 30 分
場所  町立図書館 児童コーナー

幼児
小学生
対象

▪︎町教育振興基本対策審議会委員の委嘱に関し議決を求めることについて
▪︎町埋蔵文化財事務取扱要綱の一部改正に関し議決を求めることについて
※�次回の教育委員会議は、９月 2５日（金）10時〜、町役場 201 号会議室で開催します。
教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。

８ 月の教育委員会議で、以下の内容などを話し合いました

たんぽぽおはなし会
テーマ「お月さま　お星さま」

楽しい工作もあるよ。遊びにきてね♪
日時  9 月 20 日（日）10 時 30 分～11 時 30 分
場所  町中央公民館 幼児室

乳幼児
対象

つどいの広場交流事業
たんぽぽおはなし会

絵本の読み聞かせなど。遊びに来てね！
日時  ９ 月 ３０ 日（水）10 時～1０ 時 30 分
場所  町保健センター 機能訓練室

乳幼児
対象

教育委員会
定例会レポート
問学校教育課☎ 692-6412

聞いて楽しいおはなし会

雫石町立図書館

今月の一冊
トマトパスタがはねるなぞをとけ
かんちく たかこ∥文　北村　みなみ∥絵
今野　柚希∥原案　講談社

問い合わせ
☎ 692-5959
二次元コードで
HPへアクセス！▶

　大好きなトマトソースのパスタを、思いっき
りすすりたい！けど、どうやったら服にはねず
に食べられる？学生が不思議を発見し、観察・
実験したことを発表する「科学の芽」賞。小学
５年生の受賞作を絵本化した一冊です。
　独自の発想で作った実験器具や、仮説と検証
を繰り返しながらパスタソースがはねる謎に迫
るワクワク感を味わえます。最終的に、服を汚
さず食べられる方法は見つかるのか？答えは、
本書の中にあります！

蔵書点検に伴う休館のお知らせ

期間  １０ 月 １３ 日（火）～２２ 日（木）
※�休館に伴い、10月 2日（金）～10月 12日（月）
の期間は貸出を 10 冊に増やします。
※�蔵書点検中の返却はブックポストへお願い
します。

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

【開館時間】９ 時～17 時（水・金曜日は 18 時まで）
※ 9 月 ２１ 日（月）、10 月 １２ 日（月）は祝日開館。
【９月の図書館休館日】
毎週月曜日、9月 ２４ 日（木）〜9月 ２７ 日（日）設備点検による臨時休館

お知らせ
（図書館の利用について）

９月企画展「わが家の防災を見直そう」「ひとりで抱えない認知症」

　正しい知識を身につけ、家族を守り支えるための
本を集め、展示・貸出します。

期間  ９ 月 ３０ 日（水）まで
場所  町立図書館

町の求人情報

８ 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-） その他（必要資格など）

正
社
員

㈱宮田醤油店（長山） 製造 1９５,000～２４0,000 １１５１１９６１

㈲丸水工業（名子） 管工事現場作業員 １８５,000～３００,000 １１５７７７６１

東北紙器（西安庭） 製造 2１０,000 １５２８５９６１

正
社
員
以
外

公益財団法人　いわてリハビリテーションセ
ンター（七ツ森） 契約看護補助者 1６３,４００〜１９７，８００ １５３５６８６１

日清医療食品（株）北東北支店（南畑） 調理アシスタント １７９,０５５ 13362061

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘（南畑） 介護職員 １７3,３００〜２３８,３００ 12337861

　ＳＫＹ（スカイ）は、地域でボランティア活動を行う中高生の団体です。現在は、町在住の中高生 1４人（中学生 １１人、
高校生 ３人）が活動しています。

雫石町ジュニアリーダーズクラブＳＫＹ

2026 年度上半期、SKYではさまざまな活動に取り組みました。
今回はその一部を紹介します。

　一緒に活動する中高生の仲間を
募集しています。
　ボランティアに興味がある人、
新しいことを始めたい人はお気軽
にご連絡ください！

問生涯文化スポーツ
課（町中央公民館内）
☎ 692-4181 詳しくはこ

ちら

【学校生活のその先
　　　　あなたも SKYへ！】

富士市・雫石町少年交流事業の様子富士市・雫石町少年交流事業の様子

5 月
▪︎岩手山ろくファミリーマラソン運営ボランティア
▪︎にしやま大運動会運営ボランティア

7 月
▪︎町消防フェスティバル運営ボランティア
▪︎林 1・2子ども会レクボランティア
▪︎富士市・雫石町少年交流事業班付きリーダー
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町内に点々とある観光
スポットなどを“転々”
と旅をしながら旬な情
報をお届けします

　
岩
手
山
を
望
む
長
山
地
区
に
あ
る

「
菊
の
司
酒
造
㈱
」。
１
７
７
２
年
創

業
の
県
内
最
古
の
酒
蔵
で
、
２
０
２

２
年
に
新
た
な
酒
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
雫
石
町
へ
移
転
さ
れ
ま
し
た
。

　
酒
造
り
に
は
岩
手
山
の
伏
流
水
と

地
元
産
の
酒
米
を
使
用
し
、「
雫
石

テ
ロ
ワ
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ
の

土
地
な
ら
で
は
の
自
然
や
風
土
を
生

か
し
た
日
本
酒
造
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
酒
蔵
に
は
シ
ョ
ッ
プ
が
併
設
さ

れ
、「
菊
の
司
」
や
「
七
福
神
」
な

ど
の
日
本
酒
を
購
入
で
き
る
ほ
か
、

白
を
基
調
と
し
た
開
放
感
の
あ
る
建

物
は
、
自
然
豊
か
な
景
観
と
も
調
和

し
、
新
た
な
雫
石
の
魅
力
と
な
っ
て

雫石の自然や風土を生かした日本酒造りに取り組む「菊の司酒造㈱」

　
　
　
　
　
菊
の
司
酒
造

い
ま
す
。

　
躍
進
す
る
菊
の
司
酒
造
は
「
世
界

酒
造
ラ
ン
キ
ン
グ
２０２


５
」
に
お

い
て
世
界
４５
位
と
評
価
さ
れ
、ま
た
、

「
２０２


６
岩
手
県
新
酒
鑑
評
会
」

で
岩
手
県
知
事
賞
第
３
位
を
受
賞
す

る
な
ど
、
全
国
の
み
な
ら
ず
世
界
か

ら
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
２
５
０
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き

た
伝
統
と
、
新
し
い
挑
戦
が
息
づ
く

酒
蔵
。
雫
石
の
自
然
が
育
ん
だ
１
杯

を
求
め
て
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
♪

☎
６
９
３
・
３
３
３
０

～
岩
手
県
内
最
古
の
酒
蔵
～

生
ん
だ
日
本
酒

雫
石
テ
ロ
ワ
ー
ル
が

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

詳しくは店頭スタッフにお問い合わせください！

岩手日産雫石店
中古車・試乗車販売中

車検・点検等も承ります。
お気軽にご相談ください。

【期日】10 月 ６ 日（火）～12 月 １５ 日（火）（毎週火曜日・
全 10 回、11 月 3 日は休み）、10 月 ８ 日（木）〜12 月 1０
日（木）（毎週木曜日・全 10 回）
【内容】体力や年齢に応じたプログラムを実施
【時間】火曜日▶ 10 時～11 時 30 分、木曜日▶ 10 時～
11 時 30 分、19 時〜20 時 30 分

【場所】町営体育館
【対象】町内在住の人
【定員】先着 １０ 人
【受講料】４,５00 円
【保険料】64 歳以下▶ ２,００0 円、65 歳以上▶1 ,200 円

①町民筋力アップ＆体力向上教室

②ジュニアアスレティック教室

④町民ハイキング

　町スポーツ協会は、各種スポーツ教室を開催
しています。各教室の詳しい内容・受講料およ
び申込方法については以下へお問い合わせくだ
さい。問町営体育館☎692-5030

【申込・方法】①、②、③▶︎ 9 月 １９ 日（土）の 8時 30 分から受付開始、④▶︎ ９月 ２０ 日
（日）の 8時 30 分から受付開始、受付は 9月 ３０ 日（水）まで
問町営体育館☎ ６９２-５０３０（電話のみ）
※保険料は、今年度初めて受講する人のみ必要です。

◀�町スポーツ
協会ホーム
ページはこ
ちら

【期日】10 月 ６ 日（火）～12 月 １５ 日（火）（毎週火曜日・
全 10 回、11 月 3 日は休み）
【内容】陸上 ･ドッジボールなど様々なスポーツ体験
【時間】1６ 時 30 分～１８ 時
【場所】町営体育館

【対象】町内在住の小学生
【定員】先着 １０ 人
【受講料】３,０00 円
【保険料】800 円

【期日】10 月 １１ 日（日）
【時間】6 時 30 分出発
【場所】青森県西目屋村白神山地「暗門の滝」
　　　　※工事の影響により行き先が変更になる場合があります。

【対象】町内在住または町内に勤務の人
【定員】先着 ３０ 人
【参加料】２，０00 円（保険料込み）

③中学生スポーツ体験教室
【期日】10 月 ８ 日（木）～12 月 １０ 日（木）（毎週木曜日・
全 10 回）
【内容】陸上 ･ドッジボールなど様々なスポーツ体験
【時間】1６ 時 30 分～１８ 時
【場所】町営体育館

【対象】町内在住の中学生
【定員】先着 １０ 人
【受講料】３,０00 円
【保険料】800 円

「菊の司酒造㈱」
公式ホームページ

豊富な商品が並ぶショップ

賑わいを見せた「きくつか祭」
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谷藤 旭
あさひ

くん（６歳）
崇・範子夫妻の子（林）

発行月に １〜６歳の誕生日を迎える町内在住のお子さんを募集していま
す！掲載を希望する人は下記の応募要領によりお申し込みください♪
【応募要領】お子さんの写真（データ）、名（ふりがな）と生年月日、
保護者（父母など）の氏名、行政区、電話番号、コメント（８０ 字程度
まで）を書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。
※�写真データは顔から上全体が写っているものを使用してください。
メールで送信するか、USBなどで持参してください。

【応募先】総合政策課広報担当e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　あさひくん ６ 才になって
うれしいよ。こんどは ７ 才
だね！！いろいろあるかも
だけど、がんばろう！
　ゆうより

　いつもニコニコ明るい暖
ちゃん。4 歳おめでとう。
この １ 年でできることがた
くさん増えたね！
　これからも姉妹仲良く、
お友達ともたくさん遊ん
で、大きくなってね！

中野 暖
はる

ちゃん（４歳）
大海・もも子夫妻の子（七ツ森）

　食いしん坊でおちゃめな
男の子。虫探しが大好きで
外に出れば虫を探しに出か
けます！ おうちではカブ
トムシとクワガタのお世話
を頑張ってます！
　素敵な １ 年にしようね。

正木 優
ゆう

雅
が

くん（４歳）
優作・美幸夫妻の子（谷地）

　最近はお兄さんらしく振
る舞うことも増えてきたけ
ど、じぃじに押してもらっ
て乗るブランコが大好き。
もっともっと元気に遊んで
ね。

髙村 奏
そうすけ

介くん（５歳）
信之・麻都香夫妻の子（中島）

※�感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
※健診の受付時間を変更しています。受付時間前の入場、受付はできません。
予 があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

●母子保健に関すること
健康推進課（健康センター内）☎ 692-2227
●子育て支援に関すること 
こども課（健康センター内）☎ 601-5428

お問い合わせ
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対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所

日日 月 土金木水火
９/９/１３１３ １４１４ １５１５ １６１６ １７１７ １８１８ １９１９

２０２０ ２１ 敬老の日２１ 敬老の日 ２２ 国民の休日２２ 国民の休日 ２３ 秋分の日２３ 秋分の日 ２４２４ ２５２５ ２６２６

２７２７ ２８２８ ２９２９ ３０３０ １０/１０/１１ ２２ ３３

４４ ５５ ６６ ７７ ８８ ９９ １０１０

９月
September

対
内

つどいの広場（祝日を除く毎週月・水・金開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:０0〜１1:３0※９/１８、２１、２３、１０/２お休み

親と子、祖父母と孫で楽しく遊べる広場開放事業です。
お気軽にお立ち寄りください。

保

対
内

なないろひろば（開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:３0〜正午/13:00~15:３０（各ひろば行事以外の日）

親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自由に遊べ
ます。

地

地ころころひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定、触れ合い
遊び

１０月
October

▲�雫石町子育て応援ガイドブッ
クのご利用を！

１２：４５〜１3：００１２：４５〜１3：００（受付）
202５年１０月、１２月、
202６年６月生まれ

乳幼児健診保

対

１4：０0〜１5：00１4：０0〜１5：00（（受付）受付）
1歳までの子

赤ちゃん相談保

対

保

１０：０0〜１０：30１０：０0〜１０：30  

たんぽぽおはな
し会

内 絵本の読み聞かせ

保
１０：00~１０：00~
ことばについて心配
や相談がある就学前
の子

対

ことばの相談 予地 育児講座

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
どなたでも

内 骨盤底筋ストレッチや
マッサージで身体の不
調を改善しましょう♪

予

先着5組定

地 育児講座

対
１０：０0〜１1：０0１０：０0〜１1：０0
1歳以上の子

内 お子さんの運動発達
を促す親子体操教室
です。
※動きやすい服装、水
分補給の飲み物をお
持ちください。

予

先着5組程度定

健　　雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地　雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722
　　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp
児　雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　利用時間▶平日：13 時〜18 時、土日祝日：9 時〜18 時
　　利用対象▶幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）
保　�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227

地ころころひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定、触れ合い
遊び

雫石町八卦 1−16　　HP  http://www.kamihara-shounika.jp　E-mail  c-kamihara@echna.ne.jp

アトピー性湿疹・気管支喘息・鼻炎・結膜炎等こどもの病気、育児、何でもご相談下さい。急患はいつでも診察いたします。

上 原 小 児 科 医 院
院長　小児科専門認定医　上原 充郎

診療時間【月〜金】午前 8：30〜12：00/午後 2：00〜5：30【木・土】午前 8：30〜12：00　日曜・祭日  休診

☎ (019)692-3907　FAX(019)692-6866　院長携帯 090-5
こ・

8
や さ し

34-9
く な お す

704

乳児健診・予防接種はいつでも行います
電話予約・電話相談いたします

か
み

は
ら

小児科専門認定医とは、小児の全ての病気のエキスパートです。

９月生まれ
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しずくいし子育ち子ども食堂２０２６夏編
雫石の郷土料理に親しむ

　子どもの孤食を防ぎ、地域・企業と連携し全世代が交流で
きる子どもの居場所づくりとして例年開催している「しずく
いし子育ち子ども食堂」。２０２６ 年の夏編が「食の匠に郷土料
理を教わろう」と題し、御所公民館で開催されました。町内
小学校児童と保護者ら 2１人が参加し「岩手県食の匠」の松
原れい子

こ

さん、簗場五
さ つ き

月さんと一緒に、雫石の郷土料理「か
まやき」を始め、枝豆おにぎりや豚汁作りなどを楽しみました。

8
6

▲食の匠の簗場さんにかまやきの作り方を教わる児童ら

企業版ふるさと納税
地域の活性化と持続可能な地域創生のため

　SMFL みらいパートナーズ㈱（上田明
あきら

代表取締役、本社東
京都）より、企業版ふるさと納税制度を活用したご寄付をい
ただき、町役場で感謝状の贈呈式が行われました。
　同社は鶯宿温泉内にある旅館のリニューアルオープンにも協
力。猿子町長は「鶯宿温泉は歴史と風格がある。温泉宿の復
活にご尽力いただき感謝申し上げます。ご寄付は町の発展の
ために活用させていただきます」と感謝を伝えました。

8
7

▲ SMFL みらいパートナーズ㈱の山崎秀
ひ で ゆ き

之不動産本部長（左）

第４８回雫石町御明神夏まつり
地域の夏を彩る伝統行事

　第 ４８ 回雫石町御明神夏まつり（御明神みらいづくり協議
会主催）が御明神公民館駐車場を主会場に開催されました。
恒例の盆踊り大会や大抽選会、伝統的な舟っこ流しやとうろ
う流し、夜空を彩る花火大会に会場はにぎわいを見せました。
　舟っこ流しは、花飾りや提灯などで装飾された 2隻の舟に
送り火を灯し竜川へ。祖先の霊を送り、無病息災を祈りまし
た。赤々と燃える舟が川をゆっくりと流れた後、大きな花火
が夜空を鮮やかに彩りました。
　長年にわたり地域の伝統行事として受け継がれてきた御明
神夏まつりですが、昨今の人口減少や少子高齢化の影響のた
め、存続の岐路に。祭りの維持・継承のため、町は今年、単
なる資金調達にとどまらない新たな担い手確保の試みとし
て、ふるさと納税制度を通じたガバメントクラウドファン
ディングを実施し、全国から寄付を募集しました。結果は、
多くの支援を受け目標金額を達成。花火の打ち上げ費用や会
場運営費に充てられたほか、来年度以降の持続的な祭り運営
に活用され、今後も、ふるさとの風景を未来へつないでいく
取り組みが続きます。

8
16

▲たくさんの人が参加し盛り上がった盆踊り大会

▲手がけた舟を川に流す御明神舟っこ作り有志

▲関係者が一堂に会し竣工を祝いました関係者が一堂に会し竣工を祝いました

　御明神地区上野に建設されていた東日本原種豚場の新豚舎
が竣工を迎え、猿子町長や全農畜産サービス㈱（本社東京都）
の米倉浩

ひ ろ

司
し

代表取締役社長らが出席し、竣工式が行われまし
た。今回竣工した新豚舎は、主に豚の品種改良と、日本各地
に種豚の供給を担うもの。運営に当たっては発生した汚水を
施設内で浄化処理するなど、周辺環境に配慮しながら日本の
食を支えています。

東日本原種豚場の新豚舎竣工
東北地方から九州地方までの地域に種豚を供給

7
3

天皇杯・皇后杯 JVA全日本バレーボール選手権大
会岩手県ラウンドで、滴石クラブが初優勝。9月
２６ 日からの東北ブロックラウンドへ出場します。

８ ９

第 19 回滝沢・雫石連合畜産共進会が開
催され、澤目継

つぐあき
秋さん（片子沢）らが名

誉賞を受章しました。

6 26７ 26

いつまでも元気にご長寿で
山崎サオリさんがめでたく満１００歳

　山崎サオリさん（１９２６ 年 7 月 28 日生まれ・小松）が、め
でたく満 １００ 歳の誕生日を迎えられ、はーとぽーと雫石で百
賀の祝いが開かれました。
　山崎さんは農家として長年にわたり米や野菜の生産に携わ
りました。現在は早寝早起きをして、食事もしっかり取るな
ど健康的に毎日を送りながら、ぬり絵や計算問題、施設で行っ
ている歌体操を楽しまれています。

8
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▲ご家族と一緒に満 100 歳を祝った山崎さん（中央）

第 19 回ふれあいコンサート in 雫石
日本屈指の芸術大学の演奏が観客を魅了

　第19 回ふれあいコンサートin雫石が野菊ホールで開催され
ました。今年も東京藝術大学音楽学部器楽科の学生ら３０人
が来町。町内の合唱団とのコラボ曲「パプリカ」や雫石中学
校吹奏楽部との「ガルーダの翼」、東京藝大による名曲の数々
が多くの観客を楽しませました。演奏会の最後は観客も一緒
になった「ふるさと」の大合唱で締めくくられ、タイトルどおり
の「ふれあいコンサート」となりました。

7
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▲合唱団とのコラボには中学生も参加

ベアレン雫石工場でホップ収穫感謝祭を開
催。来場者は雫石工場で作られた出来立ての
樽生ビールや工場見学などを楽しみました。



台風や大雨による

　台風と大雨の発生が相次いでいます。大雨による土砂災害や水害から身を守るため、あらかじめ自宅周辺にお　台風と大雨の発生が相次いでいます。大雨による土砂災害や水害から身を守るため、あらかじめ自宅周辺にお
ける災害リスクや避難経路および避難情報の入手方法などを確認し、もしもの場合に備えましょう。また、避難ける災害リスクや避難経路および避難情報の入手方法などを確認し、もしもの場合に備えましょう。また、避難
する場合は、周りの人に声を掛け合って明るいうちに避難するようお願いします。する場合は、周りの人に声を掛け合って明るいうちに避難するようお願いします。問問防災課☎ 692-6490防災課☎ 692-6490

浸水・土砂災害に注意しましょう

＠InfoCanal
( アットインフォカナル )
　町は、防災行政無線の内容や災害情報を受信でき
る防災アプリ「＠ InfoCanal( アットインフォカナ
ル )」を運用しています。大雨など
の災害時は防災行政無線の音が聞
こえにくいことや、聞き間違える
可能性があり、文字で情報を得る
ことが有効です。ぜひ登録をお願
いします。

防災マップ

　自宅が洪水浸水想定区域または土砂災害警戒区域
などに入っているかを防災マップで確認し、避難が
必要な場所かどうか前もって確認しましょう。

　自宅が危険な場合は、避難所以外に親戚や友人宅
などへの避難が可能かどうか、また、やむを得ない
場合は上階への垂直避難など、できるだけ安全な場
所へ避難してください。

　災害発生当初は、避難所に水や食料なども含め備
蓄品が十分に行き渡らない場合があります。自分の
身は自分で守る危機意識を持ち、事前の準備をお願
いします。

町防災マップ

自助の意識を持つ

避難所以外の避難場所

詳しくはこちら
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雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
9 月 １８ 日、１０ 月 ２ 日、１０ 月 １６ 日（毎月第 1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ 684kHz）／8時 45 分〜50 分（５分間）

町歴史民俗資料館の収蔵品をご紹介！

あとがき

●暑かった日々も落ち着き始め、秋めい
た日が増えてきました。先日、夜に窓を
開けて寝たら、みごとに翌朝体調不良に
なりました……朝夕の寒暖差も大きくな
り、インフルエンザも流行ってきている
ようですので、皆さんも体調管理にお気
を付けください。� （横）
●乗り物広場のローラー滑り台が来春リ
ニューアルされるそうです。約 ４０ 年前
のオープン当時、ワクワクしながら滑り
に行き、何往復もしたのを思い出します。
大人になってからは娘と一緒に滑り、お
尻を痛めたのも今では良い思い出。この
秋は子どもたちを連れて、楽しく滑り納
めしたいと思います。� （高） 問町歴史民俗資料館

入館料　大人 150 円
　　　　（高校生以下無料）
開館時間　９時〜１６ 時
休館日　木曜日定休
☎︎ ６９２-３９４２


