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周　知

８ 月 26 日は「火山防災の日」

　町の行政相談委員・德田靖
やすし

さん
が下記のとおり「行政相談所」を
開設します。
　行政の仕事やサービスなどにつ
いて困っていることや納得できな
いこと、要望や行政に関する相談
を行政相談委員が聞き、相談者と
役所の間に立って公正で中立な立
場で問題解決に努めます。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。
日 9 月 8 日 ( 火）
▪︎ ９ 時 ３０ 分～正午 雫石公民館
▪� 13 時 30 分～15 時 30 分 御 所

公民館
日 9 月 9 日 ( 水 )
▪︎ ９ 時 ３０ 分～正午 御明神公民館
▪� 13 時 30 分～15 時 30 分 西 山

公民館
問総合政策課☎ 6９２-6５７０

　あねっこバス大村・町場線の利

　町は下記のとおり特設人権相談
所を開設します。
　相談は無料で相談者の秘密は固
く守られますので、お気軽にご相
談にお越しください。
【相談内容例】
　いじめ問題、差別問題、誹

ひ
謗
ぼう

中
傷、その他人権侵害に関すること
全般
日 ９ 月 １８ 日（ 金 ）13 時 ３０ 分～
15 時
場町総合福祉センター
問福祉課☎ 692-647２

　
　　　
 
 
 
 

あねっこバスの停留所整理
方針へご意見を

周　知

用実績がない停留所（外桝沢稲荷
前・清水沢集会場・清水沢・古
吉・籬野の ５ カ所）の整理につい
て、ご意見を募集しています。

【募集期限】９ 月 24 日（木）９ 時
【対象者】町内在住・通勤・通学
している人など

【資料・意見の提出方法】
　詳細は、町ホームページ、町役
場総合案内をご覧ください。
問総合政策課☎ ６９２–６４０９

　今回は「キーマカレー」「たた
き長芋の味噌和え」などを作りま
す。
日 ９ 月 １６ 日（水）10 時～13 時
場町中央公民館　調理室
【参加費】700 円
【講師】町食生活改善推進員
【定員】20 人
【対象】町内在住または勤務の人
【持ち物】エプロン、三角巾
【申込期限】９ 月 １０ 日（木）
問町中央公民館☎ 692-4181

　町は地方公務員法に基づき、職
員の懲戒処分を行いましたので、
次のとおり公表し、職員の指導の
徹底に務めます。
【被処分者】看護師　49 歳　男性
【処分内容】減給（10 分の １）２
カ月
【処分日】８ 月 10 日
【事実の概要】公務外において、
特定の他人宅の敷地に半年以上に
わたり、ゴミの投棄を繰り返す非
違行為を行っていたもの。
問総務課☎ 6９２-6４８７

９ 月 １８ 日（金）に
特設人権相談所を開設

周　知

厨房レッスン
〜肉も野菜も魚も手軽に調理〜

周　知

町中央公民館・町立図書館
臨時休館のお知らせ

周　知

周　知
暮らしの困りごと、ご相談ください
行政相談所のご利用を

アナログ時間でデジタルデトックス
ボードゲームで遊ぼう！

周　知

町総合防災訓練　ご参観ください

　町中央公民館電気設備改修工事
のため、下記の期間において町中
央公民館および町立図書館を臨時
休館します。
【臨時休館日】9 月 24 日（木）～
28 日（月） 
※終日休館となります。

【注意】
▪︎公民館の貸館は行いません。
▪︎�休館中は、図書館入り口のブッ

クポストに本を返却してくださ
い。

▪︎�インターネットから貸出予約は
可能ですが、本の引渡しは 9 月
29 日（火）からとなります。

問町中央公民館☎ 692-4181
　町立図書館☎ 692-５９５９

　町立図書館は、世界や日本で人
気のボードゲームやカードゲーム
で遊ぶ、子どもや大人も参加でき
るイベントを開催します。
【日時】９ 月 19 日（土）1０ 時～11
時 30 分
【場所】町中央公民
館　幼児室
【定員】先着 12 人
【年齢】５ 歳以上
【参加費】無料
【申込】9 月 14 日 ( 月 ) まで町立

図書館カウンター、電話または応
募フォームにより
問町立図書館☎ 692-５９５９

◉メスの不妊手術助成事業
【対象】7 歳未満の飼育犬、猫、
地域猫
【助成金額】5,000 円（200 頭を超
えた場合は抽選）
◉オスの不妊手術助成事業
【対象】７ 歳未満の飼育猫、地域
猫
【助成金額】2,000 円（50 頭を超
えた場合は抽選）
【応募期限】9 月 30 日（水）
【応募条件】
▪︎�県内在住
▪︎�県 獣 医 師 会 会 員 動 物 病 院 で

2026 年 4 月 1 日以降に手術し
た犬と猫。または 2027 年 1 月
15 日までに手術可能な犬と猫。

▪︎�犬は狂犬病予防法に基づく登録
および狂犬病予防注射実施済み
の犬のみ。

▪︎�地域猫は、管理代表者が不妊手
術済みの目印となる耳先カット
に同意したものに限る。

▪︎�飼育犬、猫は 1 世帯につき、1
頭まで。地域猫は実頭数応募可
能。

【応募方法】岩手県
獣医師会ホームペー
ジから申込票をダウ
ンロードして必要事
項を明記し、県獣医

周　知
犬・猫不妊・去勢手術助成
キャンペーン

師会会員動物病院に提出、もしく
は郵送またはファクスしてくださ
い。
問（一社）岩手県獣医師会
☎ 6５６-１０１４

　国民の皆さんに広く活火山対策
についての関心と理解を深めても
らうため、８ 月 26 日は「火山防
災の日」と制定されています。
　岩手山と秋田駒ヶ岳の火山防災
マップなどで、避難場所やどの範
囲にどのような火山現象が想定さ
れているかなど確認し、火山災害
の発生に備えておきましょう。
問盛岡地方気象台☎ 622-7870

　９ 月 ９ 日（水）は「救急の日」
です。また、９ 月 ６ 日（日）から
12 日（土）までの一週間は「救
急医療週間」です。
　消防署では ＡＥＤ を使用した救命
講習会を実施しています。講習会
のやり方など、詳しくは盛岡西消
防署雫石分署までお問い合わせく
ださい。
問盛岡西消防署雫石分署
☎ ６９２-６1１９申込はこちら

元祖！しずくいし軽トラ市開催

◉第 5 回「軽トラ市」
日 ９ 月 ６ 日（日）9 時〜13 時
場  雫石よしゃれ通り商店街
【駐車場】
町役場駐車場をご利用ください。
【その他】
▪️雨天決行
▪�無料循環バスを運行しますので

ご利用ください。

問しずくいし軽トラ市実行委員会
☎ 692-3321（雫石商工会内）

　今年も ５ 月にスタートした「元祖！しずくいし軽トラ市」。９ 月は第 １ 週
の ９ 月 ６ 日（日）の開催です。笑顔と元気を乗せて走り続ける「元祖！し
ずくいし軽トラ市」にぜひご来場ください！

詳細はこちら

日 ９ 月 ６ 日（日）８ 時 ３0 分～1１ 時頃
場御所地区、町総合運動公園および町営体育館
【訓練内容】
　避難情報に基づく避難訓練、土のう作成、消防機材訓
練、避難所開設、炊き出し、救急・応急処置（心肺蘇生
法）、VR 火災避難訓練、煙体験、初期消火、ドローン、
段ボールベッド作成、給水訓練など
【注意】
　避難情報配信訓練に関連して、防災行政無線や緊急
メールを用いて避難情報の放送を行います。

　このほか情報伝達として、防災アプリ（＠インフォカ
ナル）、登録制メール、いわてモバイルメール、町のＸ

（旧 Twitter) による訓練配信や町のホームページにも訓
練情報を掲載します。
　また、消防車両や自衛
隊の車両なども走行する
予定です。実際の災害と
誤解しないようにご注意
ください。
問防災課☎ 6９２-６４９０

　２０２６ 年度町総合防災訓練は、御所地区を訓練対象として地震災害を想定し、防災関係機関や消防団、婦人消防協力
隊や自主防災会などと連携して行います。災害発生時に迅速で的確な対応ができるよう、さまざまな訓練が繰り広げ
られます。どうぞご参観ください。
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人権擁護委員は
まちの相談パートナーです

周　知

救急の日と救急医療週間

周　知

職員の懲戒について
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問健康推進課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

日にち 午前 午後

１ （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

２ （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

３ （木） 七海 七海

４ （金）七海・岩崎 岩崎

６ （日）休日当番医

7 （月）七海・岩崎 七海・岩崎

8 （火）七海・岩崎・増田 七海・増田

9 （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

10 （木） 七海 七海

11 （金）七海・岩崎 岩崎

14 （月）七海・岩崎 七海・岩崎

15 （火）七海・岩崎・増田 七海・増田

16 （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

17 （木） 七海 七海

18 （金）七海・岩崎 岩崎

２１ （月）休日当番医

24 （木） 七海 七海

25 （金）七海・岩崎 岩崎

２６ （土） 土曜診療

2８ （月）七海・岩崎 七海・岩崎

29 （火）七海・岩崎・増田 岩崎・増田

30 （水）七海・岩崎・増田 七海・岩崎・増田

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○�夜間・休診日の場合、当診療所を受診して
いる患者さまについてはお問い合わせく
ださい。
○�土曜日、休日当番医は午前中のみの診察と
なります。
○�担当医は予告なく変更となる場合があ

ります。
【面会について】
　患者さまの体調や、その他やむを得ない理
由により、面会を制限させていただく場合が
あります。

雫石診療所 ９月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

※�乳幼児健診の対象▶ 3〜4 カ月児：202６ 年 ５ 月生まれ、9〜10 カ月児：202５ 年 １１ 月生まれ、1 歳児：
202５ 年 ９ 月生まれ

※ 2　受付時間を変更しています。上記の時間までは入場・受付できません。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター９ 月の乳幼児健診、各種相談

実施日 内容 対象者 受付時間 会場
1日（火） ママパパ学級 妊婦とその家族 ９時 15 分〜９時 ３０ 分 保
４日（金） 乳幼児健診※ ３～４カ月、９～１０ カ月、１歳児 1２ 時 ４5 分〜1３ 時※２ 保
４ 日（金） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 1４ 時〜1５ 時 保
1１ 日（金）1歳 ６カ月児健診 ２０２５ 年 1 月、2月生まれ 1２ 時 ４5 分〜1３ 時※２ 保
1１ 日（金）２歳 ６カ月児相談 ２０２３ 年 １２ 月、２０２４ 年 １ 月生まれ 1２ 時 ４5 分〜1３ 時※２ 保

１6 日（水）こころの家族相談会 家族の心や気持ちの状況で悩ん
でいるご家族（要予約） １０ 時〜 保

1８ 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談があ
る就学前のお子さん（要予約） １０ 時〜 保

毎週木曜日
（２4 日を除く） 話しっこするべ

思いや悩みを聞いてもらい
たい人 10 時〜正午 保

町の精神保健事業のご紹介
　各事業の詳細は健康推進課にお
問い合わせください。
◯�精神障がい者生活教室「たんぽ
ぽの会」

　精神疾患のある人などがグルー
プ活動を通じて生活リズムを整
え、仲間づくりや健康づくりをし
つつ交流し、日常生活を過ごしや
すくする集まりです。
◯�精神保健福祉会（家族会）「し
ずくの会」

　精神疾患のある人の家族同士で
不安や悩みを共有し、一人一人が

充実した生活を送れるよう交流会を
開催しています。 
○こころとからだの訪問事業
　看護師などがご自宅を訪問し、お
話を伺いながら心や体の状態を把握
し、よりよい生活のサポートを行い
ます。
◯�家族相談員によるこころの家族相
談会

　「家族が心の病では？」「精神疾患
のある家族への対応がわからない」
などの相談を家族相談員が受けま
す。同じ立場の人が相談員です。

前立腺がん検診を受診しましょう
　前立腺がん検診を実施していま
す。がんの早期発見・早期治療の
ため、検診を受けましょう。受診
を希望する人は健康推進課にご連
絡ください。
【対象者】町内に住所のある 50～
74 歳の男性
【費用】1 ,500 円　

※生活保護受給者は無料
【検査方法】採血
【実施期間】10 月 31 日（土）まで　
【実施医療機関】
雫石診療所、篠村医院、上原小児科
医院、鶯宿温泉病院、雫石大森クリ
ニック、栃内第二病院、盛岡つなぎ
温泉病院、かつら内科クリニック

「栄養教室」参加者募集！
　食事や栄養について正しい知識と
技術を学ぶ教室です。
　10 月～ 1 月まで月 2 回で、全 8
回開催しています。健康な体づくり
を目指してぜひご参加ください。
日 10 月 14 日（水）、28 日（水）、
11 月 11 日（ 水 ）、25 日（ 水 ）、12
月 9 日（水）、23 日（水）、1 月 13
日（水）、20 日（水）

いずれも 10 時～ 1２ 時半
場町保健センター
【対象者】町内に住所のある人
【参加費】初回 1,000 円 ( テキスト
代 500 円、材料代 500 円 )、2 回目
以降 500 円（材料代のみ）
【持ち物】筆記用具、エプロン、三
角巾、マスク
【申込期限】10 月 7 日 ( 水 )


