
雫石町の学校給食
　町は、今年度から給食費保護者負担分が全額公費負担となり、子どもたちの給食環境がさ
らに充実しました。地元の食材と、栄養教諭・管理栄養士・調理員の真心がつまった給食は、
町が子どもたちへ贈る大切な一食となっています。問学校教育課☎ 692-64１２

１５：００ 頃 １３:２０ 頃 給食後 １１:４５ 頃 １１:００ 頃 １０:３０ 頃 ７:３０ 頃

終業終業 片付け・片付け・
清掃清掃

昼食・休憩昼食・休憩 給食完成・給食完成・
提供提供

サラダ・汁物サラダ・汁物
を調理を調理

主菜などを主菜などを
調理調理

出勤・出勤・
準備開始準備開始

身支度などを行い、身支度などを行い、
食材の受け取りや食材の受け取りや
下準備をします。下準備をします。

主菜（揚げ物など）主菜（揚げ物など）
の調理を行います。の調理を行います。

サラダや汁物の味サラダや汁物の味
付を行います。付を行います。

給食が完成した給食が完成した
ら、配膳室に運搬ら、配膳室に運搬
します。します。

調理員も休憩し、調理員も休憩し、
午後に備えます。午後に備えます。

食器や調理器具の食器や調理器具の
片付けや給食室の片付けや給食室の
清掃を行います。清掃を行います。

翌日の準備や確認翌日の準備や確認
などを行い、1 日のなどを行い、1 日の
業務を終えます。業務を終えます。

学
校
給
食

学
校
給
食
１１
日
の
流
れ

日
の
流
れ
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温かくて
おいしい♫

は
、
今
年
度
か
ら
、

子
育
て
世
帯
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
国
の
制
度
に
よ
る
小
学

校
の
給
食
費
全
額
補
助
に
加
え
、

中
学
校
の
給
食
費
に
つ
い
て
も
、

町
が
上
乗
せ
し
、
全
額
公
費
負
担

と
す
る
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
は
、
栄
養
教
諭
や
管

理
栄
養
士
が
児
童
や
生
徒
の
発
育

に
必
要
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
、
町
内
産
の
旬
の
野
菜
や
米
を

積
極
的
に
活
用
す
る
献
立
を
組
み

立
て
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
生
産
者
や
事
業
者
が
食

材
を
提
供
し
、
調
理
員
が
愛
情
を

込
め
て
丁
寧
に
調
理
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
食
の
時
間
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。

　
本
号
で
は
、
町
の
学
校
給
食
の

特
徴
や
関
係
す
る
施
策
に
つ
い
て

食
育
や
地
産
地
消
な
ど
の
観
点
か

ら
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
町
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
ど
の

よ
う
に
給
食
が
届
け
ら
れ
る
の

か
、
給
食
に
携
わ
る
皆
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
の

で
、
紹
介
し
ま
す
。



雫石中学校
調理員の皆さん

雫石中学校
栄養教諭

吉田 亜
あ き こ

希子さん

大
人
に
な
っ
て
も

大
人
に
な
っ
て
も

　
　
　
　「
雫
石
町
の
給
食
の
味
」
を
思
い
出
し
て
欲
し
い

　
　
　
　「
雫
石
町
の
給
食
の
味
」
を
思
い
出
し
て
欲
し
い

「
食
」
興
味
と
関
心
を

「
食
」
興
味
と
関
心
を

“
給
食
”
は

“
給
食
”
は

　
　
支
え
ら
れ
て
い
る

　
　
支
え
ら
れ
て
い
る

町
内
で
完
結
す
る
「
雫
石
町
の
給
食
」

町
内
で
完
結
す
る
「
雫
石
町
の
給
食
」

　
　
　
　
　
地
域
の
協
力
や
町
の
恵
み
を
感
じ
て
欲
し
い

　
　
　
　
　
地
域
の
協
力
や
町
の
恵
み
を
感
じ
て
欲
し
い

地
域
の
協
力
で
成
り
立
つ

地
域
の
協
力
で
成
り
立
つ

「
雫
石
町
の
給
食
」

「
雫
石
町
の
給
食
」

町
産
食
材
で
町
の
魅
力
に
触

町
産
食
材
で
町
の
魅
力
に
触

れ
て
欲
し
い

れ
て
欲
し
い
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諏訪商店
代表取締役

諏訪 泰
やすゆき

幸さん

　
毎
月
、
産
直
か
ら
、
町
内
で
と

れ
る
旬
の
野
菜
の
種
類
や
収
穫
時

期
、
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど
を
教

え
て
い
た
だ
き
、
献
立
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
地
元
の
皆
さ
ん
の

協
力
や
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
、
子

ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
食
べ
て
も

ら
え
る
給
食
が
成
り
立
っ
て
い
る

こ
と
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

も
給
食
の
味
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
、
ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
て
く

れ
る
こ
と
。
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
た
給
食
の
味

を
思
い
出
し
て
く
れ
る
こ
と
。
そ

れ
こ
そ
が
、
栄
養
教
諭
の
仕
事
を

続
け
る
う
え
で
何
よ
り
の
喜
び
で

す
。

　
献
立
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
そ

の
う
え
で
、
雫
石
町
産
の
食
材
を

使
う
際
に
は
、
何
を
使
っ
て
い
る

か
を
献
立
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら

せ
し
、
で
き
る
だ
け
素
材
そ
の
も

の
が
見
え
る
形
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
産
地
や
食
材
の
顔
が
見
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
食
材
そ
の

も
の
へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
工
夫
し
、
毎
日
の
給
食
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
よ
う
な
内

容
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
育
」
と
い
う
教
科
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
特
別
活
動
の
授
業
な

ど
の
機
会
を
活
用
し
、
食
事
の
大

切
さ
に
気
が
付
い
て
も
ら
え
る
よ

う
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

諏
訪
商
店
で
は
、
町
産
の
お

米
「
銀
河
の
し
ず
く
」
を
、

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
学
校
給

食
に
納
め
て
い
ま
す
。
町
内
の
生

産
者
の
皆
さ
ま
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
お
米
を
米
屋
と
し
て
仕
入

れ
、
丁
寧
に
精
米
し
た
う
え
で
提

供
し
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
給

食
に
な
る
と
い
う
、
す
べ
て
が
町

内
で
完
結
す
る
仕
組
み
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
米
や
野
菜
の
美
味
し
い
産
地
の

雫
石
町
。
地
元
の
食
材
が
使
わ
れ

る
給
食
は
地
域
の
良
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る
絶
好
の

機
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
町
内
全
て
の
小
中
学
校
で
温
か

い
給
食
が
提
供
さ
れ
る
自
校
式
給

食
。
地
元
の
食
材
が
多
く
使
わ
れ

る
給
食
の
提
供
。
町
の
給
食
の
質

は
非
常
に
高
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
米
価
高
騰
の
際
に
も
、

生
産
者
や
農
協
、
加
工
業
者
な

ど
、
関
係
者
全
体
の
協
力
の
お
か

げ
で
、
町
産
の
美
味
し
い
お
米
を

提
供
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り

立
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
多
く
の
支
え
で

給
食
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
地
元
の
恵
み
を

実
感
し
な
が
ら
成
長
し
て
く
れ
る

こ
と
が
何
よ
り
の
願
い
で
す
。

　
「
お
い
し
く
安
全
に
」
を
第
一

に
、
日
々
給
食
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
衛
生
面
で
は
水
分
を

残
さ
な
い
よ
う
水
切
り
と
消
毒
を

徹
底
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子

ど
も
へ
の
配
慮
と
し
て
は
、
中
学

校
で
は
学
級
担
任
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
除
去
食
を
用
い
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
子

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
食
べ
て
く

れ
る
瞬
間
で
す
。
中
学
生
に
な
る

と
食
べ
る
時
間
が
短
く
な
り
、
残

食
が
出
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま
す

が
、
今
年
は
比
較
的
よ
く
食
べ
て

も
ら
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
年

に
１
回
で
も
残
食
ゼ
ロ
の
日
が

あ
れ
ば
」
と
い
う
思
い
を
持
ち
な

が
ら
、
給
食
で
使
っ
て
い
る
お
米

「
銀
河
の
し
ず
く
」
の
お
い
し
さ

も
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
残
さ
ず
食

べ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。



町の学校給食の特徴

雫石町産生鮮野菜の使用割合の推移

食
育
推
進
の
取
り
組
み

食
育
推
進
の
取
り
組
み

地
産
地
消
の
取
り
組
み

地
産
地
消
の
取
り
組
み

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み

　
町
は
豊
か
な
食
生
活
や
食
習
慣

を
育
く
む
と
と
も
に
、
地
域
の
食

材
や
生
産
、
流
通
に
携
わ
る
皆
さ

ん
の
こ
と
を
学
ぶ
学
習
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
雫
石
小
学
校
と
雫
石
中

学
校
は
、
各
学
校
の
食
に
関
す
る

指
導
計
画
に
基
づ
き
栄
養
教
諭

が
、
雫
石
小
学
校
を
除
く
４
つ

の
小
学
校
は
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
所
属
の
管
理
栄
養
士
の
学
校

訪
問
に
よ
り
食
育

指
導
を
実
施
す
る

な
ど
、
食
育
活
動

の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。

で
の
取
り
組
み
に
加
え
、
生

産
者
と
の
交
流
給
食
試
食
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
町
は
「
学
校
給
食
室
に
お
け
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
基
本

方
針
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
各
学
校
は
保
護
者
と
面
談
を
行

い
、
除
去
食
や
代
替
食
、
弁
当
持

参
な
ど
段
階
的
な
対
応
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
学
校
長
を
は
じ
め
、栄
養
教
諭
、

管
理
栄
養
士
、
調
理
員
、
養
護
教

諭
、学
級
担
任
な
ど
と
連
携
し
て
、

児
童
生
徒
へ
安
全
な
給
食
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
は
、
町
内
産
の
食
材
を
積
極

的
に
使
っ
た
給
食
を
進
め
て
い

ま
す
。
２
０
２
５
年
７
月
か
ら

１
２
月
の
町
産
生
鮮
野
菜
使
用

割
合
実
績
は
米
１
０
０
％
、
野

菜
６
５・７
％
と
な
り
ま
し
た
。

◉
主
な
購
入
業
者

　
地
元
の
商
店
や
産
直
か
ら
購
入

し
て
い
ま
す
。

▪
米
は
、
㈲
諏
訪
商
店

▪�

野
菜
類
は
㈱
し
ず
く
い
し
、
長

山
産
直
組
合　
松
の
実
、
戸
沢

菌
茸
野
菜
生
産
組
合

▪�

肉
、
魚
、
豆
腐
類
な
ど
は
、
地

元
商
店

▪�

２
０
２
６
年
度
は
、
各
学
校

0

３０．0

４０．0

５０．0

６0．０

７0,0

３５．７３５．７

（％）

２０２０年 ２０２３年 ２０２５年 9月

５５．４５５．４

11,50311,503

６５．７６５．７

(7 月〜１２ 月実績 )

【町内産の食材を多く使用】
▪通年使用
お米（銀河のしずく）、牛乳
▪旬の生鮮野菜
ねぎ、ごぼう、トマト、きゅうり、ほうれ
ん草など

【栄養教諭や管理栄養士による学習
や指導】
▪�小学校 １年生では「食事のマナー名人に
なろう」、「給食のひみつをしろう」など
を実施し、中学校 ２年生では「一食分の
献立を立てよう」といった学年に応じた
授業を行っています。
▪�給食時間中のミニ指導では、配膳中の巡
回や、食事のマナーなどが定着するよう
指導を行っています。
▪�その日の給食に使われている旬の野菜や
町の特産物のクイズを出題するなど、食
材紹介を行っています。
▪ �２０２５ 年度「食に関する指導」の実績は
全小中学校で ９７ 回です。

【食育だより、給食だよりの発行】
▪�栄養や食事の由来、地産地消のニュース、
朝食の重要性などを毎月発信しています。

【町内全ての小学校が自校式給食
（県内唯一）】
　各小中学校の給食室で調理員が給食を
作っています。

【給食費保護者負担分を全額公費負担】
小学校▶ 1食単価 ３３４ 円（年間約 １７４ 回）
中学校▶ 1食単価 ４４２ 円（年間約 １７２ 回）
【給食内容】
主食、主菜、副菜、汁物、果物、牛乳
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毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
配
膳

　
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
配
膳

さ
れ
て
い
る
給
食
。
し
か
し
そ
の

さ
れ
て
い
る
給
食
。
し
か
し
そ
の

ひ
と
皿
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
の

ひ
と
皿
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
の

「
温
か
い
」
思
い
が
込
め
ら
れ
て

「
温
か
い
」
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
は
、

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
な
が
ら
、
毎
月
献
立
と
向
き

願
い
な
が
ら
、
毎
月
献
立
と
向
き

合
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ

合
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ

ん
、
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

ん
、
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

豊
か
な
体
験
を
届
け
よ
う
と
し
て

豊
か
な
体
験
を
届
け
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
事
業
者
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」

　
事
業
者
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」

を
は
じ
め
と
す
る
地
元
産
の
食
材

を
は
じ
め
と
す
る
地
元
産
の
食
材

を
町
の
給
食
に
提
供
す
る
こ
と

を
町
の
給
食
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
雫
石
町
の
恵

で
、
子
ど
も
た
ち
は
雫
石
町
の
恵

み
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
地
域

み
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
育
っ
た
食
材
が
、
地
域
の
子
ど

で
育
っ
た
食
材
が
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の

も
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の

で
す
。

で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
食
材
を
丁
寧
に

　
そ
し
て
、
そ
の
食
材
を
丁
寧
に

調
理
す
る
の
が
、
調
理
員
の
皆
さ

調
理
す
る
の
が
、
調
理
員
の
皆
さ

ん
で
す
。
衛
生
管
理
を
徹
底
し
な

ん
で
す
。
衛
生
管
理
を
徹
底
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

黙
々
と
手
を
動
か
し
ま
す
。「
残

黙
々
と
手
を
動
か
し
ま
す
。「
残

食
ゼ
ロ
の
日
が

食
ゼ
ロ
の
日
が
11
日
で
も
あ
れ

日
で
も
あ
れ

ば
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
日
々
の

ば
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
日
々
の

仕
事
へ
の
誇
り
と
、
子
ど
も
た
ち

仕
事
へ
の
誇
り
と
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
愛
情
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。

へ
の
愛
情
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
が
考

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
が
考

え
、
事
業
者
が
提
供
し
、
調
理
員

え
、
事
業
者
が
提
供
し
、
調
理
員

が
作
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
は

が
作
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
は

違
っ
て
も
、「
子
ど
も
た
ち
に
喜

違
っ
て
も
、「
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

ん
で
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
は
、
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い

い
は
、
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　
給
食
は
、
行
政
だ
け
で
提
供
で

　
給
食
は
、
行
政
だ
け
で
提
供
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
の
人
た
ち
の
手
と
心
に
よ
っ
て

域
の
人
た
ち
の
手
と
心
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
思
い
は
、
給
食
の
温
か
い
ひ
と

の
思
い
は
、
給
食
の
温
か
い
ひ
と

皿
と
な
っ
て
今
日
も
子
ど
も
た
ち

皿
と
な
っ
て
今
日
も
子
ど
も
た
ち

の
体
と
心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

の
体
と
心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。


