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雫石町の学校給食
　町は、今年度から給食費保護者負担分が全額公費負担となり、子どもたちの給食環境がさ
らに充実しました。地元の食材と、栄養教諭・管理栄養士・調理員の真心がつまった給食は、
町が子どもたちへ贈る大切な一食となっています。問学校教育課☎ 692-64１２

１５：００ 頃 １３:２０ 頃 給食後 １１:４５ 頃 １１:００ 頃 １０:３０ 頃 ７:３０ 頃

終業終業 片付け・片付け・
清掃清掃

昼食・休憩昼食・休憩 給食完成・給食完成・
提供提供

サラダ・汁物サラダ・汁物
を調理を調理

主菜などを主菜などを
調理調理

出勤・出勤・
準備開始準備開始

身支度などを行い、身支度などを行い、
食材の受け取りや食材の受け取りや
下準備をします。下準備をします。

主菜（揚げ物など）主菜（揚げ物など）
の調理を行います。の調理を行います。

サラダや汁物の味サラダや汁物の味
付を行います。付を行います。

給食が完成した給食が完成した
ら、配膳室に運搬ら、配膳室に運搬
します。します。

調理員も休憩し、調理員も休憩し、
午後に備えます。午後に備えます。

食器や調理器具の食器や調理器具の
片付けや給食室の片付けや給食室の
清掃を行います。清掃を行います。

翌日の準備や確認翌日の準備や確認
などを行い、1 日のなどを行い、1 日の
業務を終えます。業務を終えます。

学
校
給
食

学
校
給
食
１１
日
の
流
れ

日
の
流
れ
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温かくて
おいしい♫

は
、
今
年
度
か
ら
、

子
育
て
世
帯
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
国
の
制
度
に
よ
る
小
学

校
の
給
食
費
全
額
補
助
に
加
え
、

中
学
校
の
給
食
費
に
つ
い
て
も
、

町
が
上
乗
せ
し
、
全
額
公
費
負
担

と
す
る
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
は
、
栄
養
教
諭
や
管

理
栄
養
士
が
児
童
や
生
徒
の
発
育

に
必
要
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
、
町
内
産
の
旬
の
野
菜
や
米
を

積
極
的
に
活
用
す
る
献
立
を
組
み

立
て
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
生
産
者
や
事
業
者
が
食

材
を
提
供
し
、
調
理
員
が
愛
情
を

込
め
て
丁
寧
に
調
理
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
食
の
時
間
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。

　
本
号
で
は
、
町
の
学
校
給
食
の

特
徴
や
関
係
す
る
施
策
に
つ
い
て

食
育
や
地
産
地
消
な
ど
の
観
点
か

ら
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
町
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
ど
の

よ
う
に
給
食
が
届
け
ら
れ
る
の

か
、
給
食
に
携
わ
る
皆
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
の

で
、
紹
介
し
ま
す
。



雫石中学校
調理員の皆さん

雫石中学校
栄養教諭

吉田 亜
あ き こ

希子さん

大
人
に
な
っ
て
も

大
人
に
な
っ
て
も

　
　
　
　「
雫
石
町
の
給
食
の
味
」
を
思
い
出
し
て
欲
し
い

　
　
　
　「
雫
石
町
の
給
食
の
味
」
を
思
い
出
し
て
欲
し
い

「
食
」
興
味
と
関
心
を

「
食
」
興
味
と
関
心
を

“
給
食
”
は

“
給
食
”
は

　
　
支
え
ら
れ
て
い
る

　
　
支
え
ら
れ
て
い
る

町
内
で
完
結
す
る
「
雫
石
町
の
給
食
」

町
内
で
完
結
す
る
「
雫
石
町
の
給
食
」

　
　
　
　
　
地
域
の
協
力
や
町
の
恵
み
を
感
じ
て
欲
し
い

　
　
　
　
　
地
域
の
協
力
や
町
の
恵
み
を
感
じ
て
欲
し
い

地
域
の
協
力
で
成
り
立
つ

地
域
の
協
力
で
成
り
立
つ

「
雫
石
町
の
給
食
」

「
雫
石
町
の
給
食
」

町
産
食
材
で
町
の
魅
力
に
触

町
産
食
材
で
町
の
魅
力
に
触

れ
て
欲
し
い

れ
て
欲
し
い
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諏訪商店
代表取締役

諏訪 泰
やすゆき

幸さん

　
毎
月
、
産
直
か
ら
、
町
内
で
と

れ
る
旬
の
野
菜
の
種
類
や
収
穫
時

期
、
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど
を
教

え
て
い
た
だ
き
、
献
立
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
地
元
の
皆
さ
ん
の

協
力
や
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
、
子

ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
食
べ
て
も

ら
え
る
給
食
が
成
り
立
っ
て
い
る

こ
と
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

も
給
食
の
味
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
、
ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
て
く

れ
る
こ
と
。
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
た
給
食
の
味

を
思
い
出
し
て
く
れ
る
こ
と
。
そ

れ
こ
そ
が
、
栄
養
教
諭
の
仕
事
を

続
け
る
う
え
で
何
よ
り
の
喜
び
で

す
。

　
献
立
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
そ

の
う
え
で
、
雫
石
町
産
の
食
材
を

使
う
際
に
は
、
何
を
使
っ
て
い
る

か
を
献
立
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら

せ
し
、
で
き
る
だ
け
素
材
そ
の
も

の
が
見
え
る
形
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
産
地
や
食
材
の
顔
が
見
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
食
材
そ
の

も
の
へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
工
夫
し
、
毎
日
の
給
食
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
よ
う
な
内

容
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
育
」
と
い
う
教
科
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
特
別
活
動
の
授
業
な

ど
の
機
会
を
活
用
し
、
食
事
の
大

切
さ
に
気
が
付
い
て
も
ら
え
る
よ

う
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

諏
訪
商
店
で
は
、
町
産
の
お

米
「
銀
河
の
し
ず
く
」
を
、

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
学
校
給

食
に
納
め
て
い
ま
す
。
町
内
の
生

産
者
の
皆
さ
ま
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
お
米
を
米
屋
と
し
て
仕
入

れ
、
丁
寧
に
精
米
し
た
う
え
で
提

供
し
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
給

食
に
な
る
と
い
う
、
す
べ
て
が
町

内
で
完
結
す
る
仕
組
み
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
米
や
野
菜
の
美
味
し
い
産
地
の

雫
石
町
。
地
元
の
食
材
が
使
わ
れ

る
給
食
は
地
域
の
良
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る
絶
好
の

機
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
町
内
全
て
の
小
中
学
校
で
温
か

い
給
食
が
提
供
さ
れ
る
自
校
式
給

食
。
地
元
の
食
材
が
多
く
使
わ
れ

る
給
食
の
提
供
。
町
の
給
食
の
質

は
非
常
に
高
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
米
価
高
騰
の
際
に
も
、

生
産
者
や
農
協
、
加
工
業
者
な

ど
、
関
係
者
全
体
の
協
力
の
お
か

げ
で
、
町
産
の
美
味
し
い
お
米
を

提
供
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り

立
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
多
く
の
支
え
で

給
食
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
地
元
の
恵
み
を

実
感
し
な
が
ら
成
長
し
て
く
れ
る

こ
と
が
何
よ
り
の
願
い
で
す
。

　
「
お
い
し
く
安
全
に
」
を
第
一

に
、
日
々
給
食
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
衛
生
面
で
は
水
分
を

残
さ
な
い
よ
う
水
切
り
と
消
毒
を

徹
底
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子

ど
も
へ
の
配
慮
と
し
て
は
、
中
学

校
で
は
学
級
担
任
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
除
去
食
を
用
い
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
子

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
食
べ
て
く

れ
る
瞬
間
で
す
。
中
学
生
に
な
る

と
食
べ
る
時
間
が
短
く
な
り
、
残

食
が
出
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま
す

が
、
今
年
は
比
較
的
よ
く
食
べ
て

も
ら
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
年

に
１
回
で
も
残
食
ゼ
ロ
の
日
が

あ
れ
ば
」
と
い
う
思
い
を
持
ち
な

が
ら
、
給
食
で
使
っ
て
い
る
お
米

「
銀
河
の
し
ず
く
」
の
お
い
し
さ

も
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
残
さ
ず
食

べ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。



町の学校給食の特徴

雫石町産生鮮野菜の使用割合の推移

食
育
推
進
の
取
り
組
み

食
育
推
進
の
取
り
組
み

地
産
地
消
の
取
り
組
み

地
産
地
消
の
取
り
組
み

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み

　
町
は
豊
か
な
食
生
活
や
食
習
慣

を
育
く
む
と
と
も
に
、
地
域
の
食

材
や
生
産
、
流
通
に
携
わ
る
皆
さ

ん
の
こ
と
を
学
ぶ
学
習
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
雫
石
小
学
校
と
雫
石
中

学
校
は
、
各
学
校
の
食
に
関
す
る

指
導
計
画
に
基
づ
き
栄
養
教
諭

が
、
雫
石
小
学
校
を
除
く
４
つ

の
小
学
校
は
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
所
属
の
管
理
栄
養
士
の
学
校

訪
問
に
よ
り
食
育

指
導
を
実
施
す
る

な
ど
、
食
育
活
動

の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。

で
の
取
り
組
み
に
加
え
、
生

産
者
と
の
交
流
給
食
試
食
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
町
は
「
学
校
給
食
室
に
お
け
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
基
本

方
針
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
各
学
校
は
保
護
者
と
面
談
を
行

い
、
除
去
食
や
代
替
食
、
弁
当
持

参
な
ど
段
階
的
な
対
応
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
学
校
長
を
は
じ
め
、栄
養
教
諭
、

管
理
栄
養
士
、
調
理
員
、
養
護
教

諭
、学
級
担
任
な
ど
と
連
携
し
て
、

児
童
生
徒
へ
安
全
な
給
食
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
は
、
町
内
産
の
食
材
を
積
極

的
に
使
っ
た
給
食
を
進
め
て
い

ま
す
。
２
０
２
５
年
７
月
か
ら

１
２
月
の
町
産
生
鮮
野
菜
使
用

割
合
実
績
は
米
１
０
０
％
、
野

菜
６
５・７
％
と
な
り
ま
し
た
。

◉
主
な
購
入
業
者

　
地
元
の
商
店
や
産
直
か
ら
購
入

し
て
い
ま
す
。

▪
米
は
、
㈲
諏
訪
商
店

▪�

野
菜
類
は
㈱
し
ず
く
い
し
、
長

山
産
直
組
合　
松
の
実
、
戸
沢

菌
茸
野
菜
生
産
組
合

▪�

肉
、
魚
、
豆
腐
類
な
ど
は
、
地

元
商
店

▪�

２
０
２
６
年
度
は
、
各
学
校

0

３０．0

４０．0

５０．0

６0．０

７0,0

３５．７３５．７

（％）

２０２０年 ２０２３年 ２０２５年 9月

５５．４５５．４

11,50311,503

６５．７６５．７

(7 月〜１２ 月実績 )

【町内産の食材を多く使用】
▪通年使用
お米（銀河のしずく）、牛乳
▪旬の生鮮野菜
ねぎ、ごぼう、トマト、きゅうり、ほうれ
ん草など

【栄養教諭や管理栄養士による学習
や指導】
▪�小学校 １年生では「食事のマナー名人に
なろう」、「給食のひみつをしろう」など
を実施し、中学校 ２年生では「一食分の
献立を立てよう」といった学年に応じた
授業を行っています。
▪�給食時間中のミニ指導では、配膳中の巡
回や、食事のマナーなどが定着するよう
指導を行っています。
▪�その日の給食に使われている旬の野菜や
町の特産物のクイズを出題するなど、食
材紹介を行っています。
▪ �２０２５ 年度「食に関する指導」の実績は
全小中学校で ９７ 回です。

【食育だより、給食だよりの発行】
▪�栄養や食事の由来、地産地消のニュース、
朝食の重要性などを毎月発信しています。

【町内全ての小学校が自校式給食
（県内唯一）】
　各小中学校の給食室で調理員が給食を
作っています。

【給食費保護者負担分を全額公費負担】
小学校▶ 1食単価 ３３４ 円（年間約 １７４ 回）
中学校▶ 1食単価 ４４２ 円（年間約 １７２ 回）
【給食内容】
主食、主菜、副菜、汁物、果物、牛乳
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毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
配
膳

　
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
配
膳

さ
れ
て
い
る
給
食
。
し
か
し
そ
の

さ
れ
て
い
る
給
食
。
し
か
し
そ
の

ひ
と
皿
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
の

ひ
と
皿
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
の

「
温
か
い
」
思
い
が
込
め
ら
れ
て

「
温
か
い
」
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
は
、

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
な
が
ら
、
毎
月
献
立
と
向
き

願
い
な
が
ら
、
毎
月
献
立
と
向
き

合
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ

合
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ

ん
、
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

ん
、
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

豊
か
な
体
験
を
届
け
よ
う
と
し
て

豊
か
な
体
験
を
届
け
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
事
業
者
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」

　
事
業
者
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」

を
は
じ
め
と
す
る
地
元
産
の
食
材

を
は
じ
め
と
す
る
地
元
産
の
食
材

を
町
の
給
食
に
提
供
す
る
こ
と

を
町
の
給
食
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
雫
石
町
の
恵

で
、
子
ど
も
た
ち
は
雫
石
町
の
恵

み
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
地
域

み
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
育
っ
た
食
材
が
、
地
域
の
子
ど

で
育
っ
た
食
材
が
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の

も
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の

で
す
。

で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
食
材
を
丁
寧
に

　
そ
し
て
、
そ
の
食
材
を
丁
寧
に

調
理
す
る
の
が
、
調
理
員
の
皆
さ

調
理
す
る
の
が
、
調
理
員
の
皆
さ

ん
で
す
。
衛
生
管
理
を
徹
底
し
な

ん
で
す
。
衛
生
管
理
を
徹
底
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

黙
々
と
手
を
動
か
し
ま
す
。「
残

黙
々
と
手
を
動
か
し
ま
す
。「
残

食
ゼ
ロ
の
日
が

食
ゼ
ロ
の
日
が
11
日
で
も
あ
れ

日
で
も
あ
れ

ば
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
日
々
の

ば
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
日
々
の

仕
事
へ
の
誇
り
と
、
子
ど
も
た
ち

仕
事
へ
の
誇
り
と
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
愛
情
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。

へ
の
愛
情
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
が
考

　
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
が
考

え
、
事
業
者
が
提
供
し
、
調
理
員

え
、
事
業
者
が
提
供
し
、
調
理
員

が
作
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
は

が
作
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
は

違
っ
て
も
、「
子
ど
も
た
ち
に
喜

違
っ
て
も
、「
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

ん
で
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
は
、
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い

い
は
、
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　
給
食
は
、
行
政
だ
け
で
提
供
で

　
給
食
は
、
行
政
だ
け
で
提
供
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
の
人
た
ち
の
手
と
心
に
よ
っ
て

域
の
人
た
ち
の
手
と
心
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
思
い
は
、
給
食
の
温
か
い
ひ
と

の
思
い
は
、
給
食
の
温
か
い
ひ
と

皿
と
な
っ
て
今
日
も
子
ど
も
た
ち

皿
と
な
っ
て
今
日
も
子
ど
も
た
ち

の
体
と
心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

の
体
と
心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。



町は、総合計画に掲げる将来像
「みんながつくる　未来につなぐ　ふるさとしずくいし」
の実現のため、共に働く雫石町職員を募集します。

雫石町の未来のために働く熱意と意欲ある皆さんの応募をお待ちしています。

募集期間

この町の未来を一緒に創ろうこの町の未来を一緒に創ろう

７.１０( 金 )~8.7( 金 )
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雫石町職員募集
202７ 年度202７ 年度（令和 ９年度）（令和 ９年度）



職　種 主な職務内容 採用予定人員 受験資格

一般事務 町の事業全般に関する
一般事務 若干名

199５ 年 4 月 2 日 か ら 200９ 年 4
月 1 日までに生まれた人で、高
校以上（大学、短期大学を含む）
を卒業した人、または 202７ 年 3
月 31 日までに卒業見込みの人

▼試験職種および採用予定人員

※そのほか詳細については、町ホームページをご確認ください。

試
験
日
・
場
所
・
内
容

試
験
日
・
場
所
・
内
容

合
格
者
の
発
表

合
格
者
の
発
表

　
顔
写
真
は
、
1
枚
は
申
込
書
の

所
定
の
場
所
に
貼
り
、
も
う
1
枚

は
裏
面
に
氏
名
を
記
入
し
、
申
込

用
紙
に
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
返
信
用
封
筒
は
受
験
票
を
送
付

す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
の
で
、

１
１
０
円
切
手
を
貼
り
、
宛
先
を

記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

①
第
1
次
試
験

【
試
験
日
】
9
月
２０
日
（
日
）

【
場
所
】
雫
石
町
役
場

【
内
容
】
職
務
能
力
試
験
、
職
務

適
応
性
検
査
、
面
接
シ
ー
ト
記
入

②
第
2
次
試
験

【
時
期
】
1１
月
中
旬

【
場
所
】
雫
石
町
役
場

【
内
容
】
人
物
試
験
（
個
人
面
接

を
予
定
）

【
第
1
次
試
験
】
10
月
上
旬

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

ほ
か
、
合
格
者
の
み
本
人
宛
に

第
2
次
試
験
の
通
知
を
郵
送
し

ま
す
。

【
第
2
次
試
験
】
11
月
下
旬

※�
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

ほ
か
、
受
験
者
全
員
に
合
否
結

果
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

　
合
格
か
ら
採
用
ま
で
の
流
れ
に

つ
い
て
は
総
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎
6
9
2
・
6
4
8
7

受
付
期
間

受
付
期
間

受
験
手
続
き

受
験
手
続
き

202７ 年度202７ 年度（令和 ９年度）（令和 ９年度）雫石町職員雫石町職員募募集集

　
7
月
１０
日
（
金
）
〜
8
月
７
日

（
金
）、8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土

日
祝
日
を
除
く
）

※�

郵
送
の
場
合
も
8
月
７
日
ま
で

に
到
着
の
も
の
に
限
り
受
け
付

け
ま
す
。

①
申
込
書
の
入
手
方
法

　
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

町
役
場
総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。

　
申
込
用
紙
を
郵
便
で
請
求
す
る

場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採

用
試
験
受
験
申
込
書
請
求
」
と
朱

書
き
し
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
の

う
え
、
同
課
（
〒
０
２
０
・
０
５

９
５　
住
所
記
載
不
要
）
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
返
信
用
封
筒
は

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
が
折
ら
ず
に

入
る
も
の
と
し
、
1
4
0
円
切
手

を
貼
り
、
宛
先
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

②
受
験
の
申
し
込
み

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
顔
写
真
2
枚
と
返
信
用
封

筒
を
添
付
の
う
え
、
総
務
課
に
提

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

生活保護に関する各種申請や、人
権啓発、消費者支援、敬老事業な
どの町民の生活を支える地域福祉
推進の事務を担当しています。安
心して暮らせる町づくりのお役に
立てるよう、仕事に取り組んでい
ます。

　家族や友人と軽トラ市や小岩井
農場などのイベントや観光施設に
足を運んでいました。足を運ぶ度
に、温かく迎えてくれる町民の皆
様と自然をいかした魅力的な観光
資源を持つ雫石町の力になりたい
と考え、町職員を目指しました。

　主に教育長秘書業務や就学援助
の申請、健康診断などの学校保健、
児童生徒がけがをした際の災害共
済給付金の手続きなどを担当して
います。町の未来を担う子どもた
ちや学校を支えるため、日々全力
で取り組んでいます。

　生まれ育った雫石町の豊かな自
然や、温かい人々に囲まれて過ご
す中で、大好きな雫石町に恩返し
がしたいと強く思うようになりま
した。地元の発展に直接携わり、
魅力をさらに高める仕事がしたい
と考え、町職員を目指しました。

担当する業務は

Q.なぜ町職員に

Q.担当する業務は

Q.なぜ町職員に

Q.

福祉課
佐々木 真

ま
琴
こと

 主事

学校教育課
吉田 茉

ま お
央 主事
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202６ 年度採用職員202６ 年度採用職員に質問質問！！
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特
集

な
な
い
ろ
便
り

教
育

人
の
動
き
・
お
知
ら
せ

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

Tow
n N

ew
s

　国民健康保険（以下「国保」）は、加入者の皆さんが安心して医療を受けるための相互扶助の制度です。安定的な制度　国民健康保険（以下「国保」）は、加入者の皆さんが安心して医療を受けるための相互扶助の制度です。安定的な制度
運営ができるよう、国民健康保険税（以下「国保税」）の期限内納付をお願いします。運営ができるよう、国民健康保険税（以下「国保税」）の期限内納付をお願いします。問税務課☎ 692-6402

期限内納付をお願いします期限内納付をお願いします
国民健康保険税の納税通知書を送付国民健康保険税の納税通知書を送付

《表》　国保税の税率・税額（202６ 年度）
世帯の課税額＝（A）＋（B）＋（C）＋（D）

税率の内訳
全加入者 40〜64 歳 全加入者

（A）医療給付費分 （B）後期支援金分 （C）介護納付金分 （D）子ども・子育て
支援金分

所得割 7.3％ 2.8％ 2.5％ ０.２７％
均等割 20,000 円 9,000 円 8,000 円 ※ １,２９0 円
平等割 26,000 円 7,800 円 7,800 円 800 円

賦課限度額 6７万円 2６ 万円 17万円 ３ 万円
※ １８ 歳以上の均等割額は ９０ 円

◉�

所
得
が
少
な
い
世
帯
の
軽
減
（
申
請

不
要
）

　
世
帯
主
（
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い

世
帯
主
を
含
む
）
と
加
入
者
全
員
の
前

年
の
所
得
金
額
に
応
じ
て
、
均
等
割
・

平
等
割
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
軽
減
は
前
年
の
所
得
を
基
に

　
202


６
年
度
の
国
保
税
の
納
税
通

知
書
を
7
月
1３
日
（
月
）
に
発
送
し
ま

す
。
1
期
目
の
納
期
限
は
７
月
３１
日

（
金
）
で
す
。

◆
国
保
税
の
計
算
方
法

　
国
保
税
の
計
算
は
加
入
世
帯
ご
と
に

行
い
ま
す
。
世
帯
主
本
人
が
国
保
に
加

入
し
て
い
な
く
て
も
、
納
税
義
務
は
世

帯
の
代
表
で
あ
る
世
帯
主
に
あ
る
た

め
、
納
税
通
知
書
は
世
帯
主
宛
て
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
税
額
の
計
算
は
下
表
の

税
率
・
税
額
を
基
に
行
い
、
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
の
人
は
7
月
か
ら
翌
年

2
月
ま
で
の
8
回
に
分
け
て
、
納
付
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

�

所
得
割
▼�

加
入
者
の
前
年
の
所
得
か
ら

43
万
円
を
控
除
し
た
額
に
税

率
を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
。

�

均
等
割
▼�

各
世
帯
の
国
保
加
入
者
数
に

応
じ
て
計
算
し
ま
す
。

平
等
割
▼�

国
保
加
入
世
帯
単
位
で
計
算

し
ま
す
。

◆
国
保
税
の
軽
減

　

次
に
該
当
す
る
人
は
国
保
税
が
軽

減
・
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

判
定
し
ま
す
の
で
、
前
年
中
の
所
得
申

告
（
確
定
申
告
な
ど
）
を
し
て
い
な
い

加
入
者
が
い
る
世
帯
は
適
用
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◉�

出
産
被
保
険
者
の
軽
減（
届
出
必
要
）

　
お
子
さ
ん
を
出
産
さ
れ
た
被
保
険
者

は
、
出
産
予
定
月
の
前
月
（
多
胎
妊
娠

の
場
合
は
３
カ
月
前
）
か
ら
出
産
予
定

月
の
翌
々
月
ま
で
の
所
得
割
と
均
等
割

を
減
額
で
き
ま
す
。

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
出

が
で
き
る
ほ
か
、
出
産
後
の
届
出
も
で

き
ま
す
。

◉
非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減（
申
請
必
要
）

　
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
会
社
都
合
に

よ
る
雇
い
止
め
な
ど
、
自
ら
望
ま
な
い

形
で
離
職
し
た
場
合
、
所
得
割
の
計
算

に
使
用
す
る
前
年
の
給
与
所
得
を
30
％

と
み
な
し
て
算
定
し
ま
す
。

◆
国
保
税
の
減
免

　
災
害
、
疾
病
、
失
業
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
国
保
税
の
納
付
が
困
難
と
認
め

ら
れ
た
場
合
は
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、

原
則
、
各
納
期
限
の
7
日
前
ま
で
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
税
務
課
へ
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
税
の
納
付
方
法

◉�

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

な
ど
で
納
付
す
る
人

　

同
封
の
納
税
通
知
書
と
納
付
書

（
1
〜
８
期
分
）
に
て
納
期
限
日
ま
で

に
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
を
利
用
す
る
人
は
、
納
付
書
に
印
字

さ
れ
た
ｅ
Ｌ–

Ｑ
Ｒ
ま
た
は
バ
ー
コ
ー

ド
を
使
用
し
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る
人

　
納
税
通
知
書
の
左
下
に
口
座
情
報
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
納
期
限
直
前
の

25
日
（
土
・
日
・
祝
の
と
き
は
翌
営
業

日
）
が
振
替
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
預
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
第
１
期
の
口
座
振
替
日
は
７
月
２７
日

（
月
）
で
す
。

◉�

昨
年
度
に
引
き
続
き
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
天
引
き
）
の
人

　
原
則
と
し
て
「
年
税
額
」
よ
り
「
４

月
・
６
月
・
８
月
の
特
別
徴
収
の
合
計

額
」を
差
し
引
い
た
残
額
を
３
等
分
し
、

10
月
・
12
月
・
２
月
の
各
月
の
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

◉�

今
年
度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
が
始

ま
る
人

　
そ
の
前
月
の
納
期
ま
で
は
納
付
書
な

ど
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。

詳しくはこ
ちら
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　町は、町内在住の ４０ 歳以上の人で、介護予防活動へ参加した人に対してポイントを付与し、ポイント数に応じて町内
共通商品券と交換する介護予防ポイント事業を行っています。

ポイントを貯めると景品と交換できます

参加者募集！参加者募集！

介護予防活動介護予防活動に努めましょうに努めましょう！！

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操

◉介護予防に「シルバーリハビリ体操」
　高齢でも障がいがあっても道具を使わずに行えて、介護予防に効果がある
と実証されている体操です。また、昨年度から認知症予防を目的としたコグ
ニサイズも取り入れて楽しく活動しています。身体を動かしたい人や、地域
の人と繋がりたい人は、ぜひ参加してみませんか。

【活動会場】右表のとおり。月の第 ５ 週、祝日はお休みです。
【費用】無料
【体操指導者】リハしずくの会
【活動の流れ（活動時間は約 １ 時間）】
①受付、血圧測定、開始時間まで交流時間
②シルバーリハビリ体操（準備運動含む）▶︎ 20 分
③お茶を飲んだり、お話をして休憩します▶︎ 10 分
④シルバーリハビリ体操▶︎ 20 分
⑤コグニサイズ▶︎ １0 分

◉高齢者の「通いの場」として
　「通いの場」とは、高齢者が容易に通える範囲で週 1 回以上継続して体操な
どを行う住民主体で運営される場所です。
　身体機能向上の効果が認められている体操が望ましいため、「シルバーリハ
ビリ体操」を行っています。

【対象となる活動】
▪︎シルバーリハビリ体操の指導、参加
▪︎レインボー健康体操への参加（自主グループのみ）
▪︎保健指導に関する事業（健康推進課）への参加
◉保健指導に関する事業とは
　特定健診や後期高齢者健診などを受けた人を対象に、
保健師が健診結果の説明と生活改善のヒントをお伝えし
ます。
▪�健診結果個別説明会※への参加
※�日程などは町民カレンダー、健診を受けた医療機関で

配付されるチラシをご覧ください。
▪�特定保健指導※（面接）を受ける
※�対象者には個別で案内が届きます。案内があった人は

ぜひ参加しましょう。
【ポイント付与期限】
２０２７ 年 ３ 月 １９ 日（金）まで

【ポイント交換方法】
　体操参加者は、２０２７ 年 ３ 月 １９ 日（金）までにポイント

台紙を福祉課（地域包括支援センター）へご提出ください。
景品は準備が出来次第お渡しします。

【付与されるポイント】

【ポイント交換できる景品】
ポイントに応じて、参加者は以下の景品と交換できます。
ポイント数 交換できる景品
２５ ポイント 雫石町共通商品券 ５００ 円分
５０ ポイント 雫石町共通商品券 １，０００ 円分

【その他】
▪�ポイント台紙は各会場または、福祉課（地域包括支援

センター）で配布します。
▪�体操の活動場所は、町地域包括支援センター（☎ 691-

1105）へお問い合わせください。

シルバーリハビリ体操 レインボー健康体操
参加 指導 参加

1回当たり 1 5 1
1 日上限 2 10 2
年間上限 50 250 50

場所 曜日（毎週） 時間

御所公民館 月曜日 13時３０分〜

上野沢公民館 月曜日 13時３０分〜

橋場公民館 火曜日 1０時〜

御明神公民館 火曜日 13時３０分〜

中沼公民館 火曜日 13時３０分〜

林崎公民館 水曜日 1０時〜

晴山公民館 水曜日 13時３０分〜

七ツ森公民館 水曜日 13時３０分〜

板橋公民館 木曜日 1０時３０分〜

小松公民館 木曜日 13時３０分〜

雫石公民館 金曜日 13時３０分〜

高前田二区
集会所

毎月
第 ２・３・４
金曜日

1０時３０分〜

東町公民館
毎月
第 ２・４
土曜日

1０時３０分〜

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL
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　7 月から 8 月は、熱中症による救急搬送が多く発生しています。また、屋内でも熱中症になることがありますので、注
意が必要です。熱中症予防の正しい知識をもち、自分の体調に気を付けるとともに、周りの人にも呼び掛けて熱中症を防
ぎましょう。問健康推進課☎ 692-2227

を予防しましょう！熱中症熱中症

「熱中症」ってなに？

「予防」のポイント
①暑さを避ける、身を守る
▪扇風機やエアコンで温度を調整する
▪遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用する
▪涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避ける
▪日陰を利用し、こまめに休憩をとる
▪�天気予報や暑さ指数を確認し、暑い日には無理に行動し

ない

▪吸湿性、速乾性のある通気性の良い服を着る
▪保冷剤や氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
▪�普段から栄養バランスの良い食事、十分な睡眠、運動で

体力をつける
②こまめに水分補給する
�　屋内・屋外を問わず、のどの渇きを感じていなくても、
こまめに水分・塩分などを補給する

▪�涼しい場所に移動して、衣服をゆるめ、体を冷やす（特
に、首の周り、脇の下、太ももの付け根）

▪水分や塩分、経口補水液などを補給する

▪�自力で水が飲めない、応答がおかしい場合は、ためらわ
ずに救急車を呼ぶ

熱中症が疑われるときは

　環境省は、熱中症へのかかりやすさを示す暑さ指標（WBGT 値）を使い、
危険な暑さを事前に発表し、注意を呼びかけています。暑さ指数が 28 を超え
ると熱中症にかかる人が急に増えるため、暑さ指数が高いときには注意が必
要です。
　また、暑さ指数に応じて熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラートが
発表されます。アラートが発表された際には、特にも熱中症に注意してくだ
さい。

詳しくはこちら

　詳しい内容は、二次元コードから環境省の熱中症予防情報サ
イトをご覧ください。

熱中症への注意

　温度や湿度が高い環境に長時間いることで、体内の水分
や塩分のバランスが崩れて体温の調整機能がうまく働か
なくなり、めまい・立ちくらみ・大量の発汗・吐き気、ひ
どいときには、頭痛・嘔吐・けいれん・意識の異常など、

さまざまな障害を引き起こす状態のことです。気温がそれ
ほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い・体が暑さに
慣れていないときには注意が必要です。

特に注意が必要な人
子ども▶�体温の調整機能が十分に発達しておらず、気温

の影響を受けやすいです。
高齢者▶�暑さ・水分不足に対する感覚機能や体の調整機

能が低下し、のどの渇きを感じにくく汗もかき
にくいため、自覚がないまま熱中症にかかる危
険性が高いです。

暑さ指数や熱中症指数（WBGT 値）
熱中症警戒アラート・特別警戒アラートの活用を
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問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

お知らせ

お知らせ

　
介
護
保
険
料
は
、40
歳
か
ら
64
歳
ま
で（
第

２
号
被
保
険
者
）
は
医
療
保
険
料
と
一
緒
に

徴
収
し
ま
す
が
、
65
歳
か
ら
は
第
１
号
被
保

険
者
と
な
り
、
単
独
で
徴
収
し
ま
す
。

　

保
険
料
額

は
３
年
ご
と

に
見
直
さ
れ
、

2
0
2
4
年

度
か
ら
３
年

間
は
、
第
９

期
介
護
保
険

計
画
で
改
定

さ
れ
た
保
険

料
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
の
2
0
2
６
年
度
介
護
保

険
料
は
、
本
人
と
世
帯
の
前
年
の
所
得
状
況

に
よ
り
決
定
し
、
７
月
中
旬
に
「
介
護
保
険

料
額
決
定
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

◉
納
付
書
の
届
い
た
人
は
期
限
内
の
納
付
を

　
65
歳
に
到
達
し
て
間
も
な
い
人
な
ど
、
年

金
か
ら
の
天
引
き
が
で
き
な
い
人
は
、
納
付

書
で
納
め
る
「
普
通
徴
収
」
と
な
り
ま
す
。

　
「
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
に
「
納

入
通
知
書
」
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
記
載
内

容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
限
内
の
納
付
を

「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」
を
送
付

　
　
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

資
格
確
認
書
な
ど
の
更
新
時
期
で
す

　
現
在
、
町
か
ら
交
付
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
資
格
確
認
書
お
よ
び
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
は
、
７
月
３１
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
8
月
1
日
か
ら
使
用
で
き

る
「
資
格
確
認
書
（
オ
レ
ン
ジ
色
）」、
ま
た

は
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
７
月
末
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
資
格
確
認
書

な
ど
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
紛
失
・
破
損
に
注
意

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
全
員
分
を
世
帯

主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
紛
失
や
破
損

に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

世
帯
に
よ
っ
て
は
２
通
届
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◉
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

　
現
在
交
付
し
て
い
る
限
度
額
適
用
認
定
証

の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。引
き
続
き
認
定
証
を
希
望
す
る
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
町
民
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�
マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
診
の
際
は
自
動
で
適

用
さ
れ
ま
す
の
で
申
請
は
不
要
で
す
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
が
、
資
格

確
認
書
が
必
要
な
場
合

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
マ
イ
ナ

保
険
証
を
持
っ
て
い
て
も
、
申
請
に
よ
り
資

格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
ま
た
は
更

新
中
で
、
有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
手
元
に
な
い

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
返
納
す
る
予
定

で
あ
る

③�

介
護
者
な
ど
の
第
三
者
が
、
高
齢
者
ま
た

は
障
が
い
者
で
あ
る
被
保
険
者
本
人
に
同

行
し
て
本
人
の
資
格
確
認
を
補
助
す
る
必

要
が
あ
る
な
ど
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受

診
が
困
難
で
あ
る

④�

①
～
③
の
ほ
か
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
事
情
が
あ
る

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▪�

窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）

▪�

被
保
険
者
本
人
と
別
世
帯
の
人
が
申
請
す

る
場
合
は
委
任
状

問
町
民
課

☎
６９２

・６４７８




お
願
い
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
７
月
31
日
（
金
）
で

す
。
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ

る
人
は
「
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
の

は
が
き
が
届
き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◉
普
通
徴
収
の
人
は
口
座
振
替
が
便
利

　
口
座
振
替
に
す
る
と
、
納
付
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
納
入
通
知
書

と
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
を
お
持
ち
の
う

え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

利
用
し
た
納
付
も
で
き
ま
す
。

◉
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
更
新
時
期

　
現
在
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
に
交
付
し
て
い
る
黄
色
の
介
護
保
険

負
担
割
合
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
負
担
割
合
証
を
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
、
現
在

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
中
の
人
は
、

ご
自
分
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
必
ず
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

☎
6
9
2
・
６４７６
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町
は
、
医
療
費
助
成
事
業
に
該
当
す
る
人

に
、
病
院
や
薬
局
な
ど
の
医
療
機
関
で
診
療

を
受
け
た
際
の
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
7
月
31
日
で
す
（
妊
産
婦
を
除
く
）。
継

続
し
て
受
給
者
証
の
交
付
対
象
と
な
る
人
に

は
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。
８
月
か
ら
新
し
い
受
給
者
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

【
全
額
助
成
対
象
者
】

▪�

出
生
か
ら
18
歳
に
到
達
し
た
年
度
末
日
ま

で
の
子

▪�

妊
産
婦
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ
と
り

親
家
庭
の
受
給
者
本
人
、
保
護
者
な
ど
が

町
県
民
税
非
課
税
の
人

【
一
部
助
成
対
象
者
】

▪�

妊
産
婦
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ
と
り

親
家
庭
の
受
給
者
本
人
、
保
護
者
な
ど
が

町
県
民
税
課
税
の
人

【
受
給
額
】

　
医
療
機
関
ご
と
に
１
カ
月
の
合
計
か
ら
外

来
1500



円
、
入
院
１
カ
月
5
０
０
０
円

を
差
し
引
い
た
額

問
町
民
課

☎
６９２


・
６４７９




１８
歳
ま
で
医
療
費
無
料
！

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
時
期
で
す

お知らせ

①子ども 　０歳から小学生
②ひとり
　親家庭

▪�ひとり親家庭の 18 歳に到達した年度末日までの子
▪�上記の子を監護、養育する父または母など

③安心子育て ▪�中学生～18 歳に到達した年度末日までの子
▪�上記①②事業で所得制限により対象外となった子

④妊産婦 妊娠 ５カ月目～出産の翌月末までの人

⑤重度心身
　障がい者

身体障害者手帳１級・２級、障害者年金１級、特別児童扶養手当１級、
療育手帳A判定、精神障害者保健福祉手帳 １級の人（等級や判定が
上記以外に変更になった場合は速やかに受給者証をお返しください。
要件非該当後に受給した給付金は返納していただきます）

◉医療費助成事業該当要件

※�医療費助成事業には所得制限があり、該当要件を満たしても所得によっては認定とならない
場合があります。

※�自立支援など、公費負担があった場合の一部負担金も医療費助成の対象です。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
の
納
付
と
資
格
確
認
書
の
更
新

お知らせ

　
2
0
2
６
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
が
決
定
し
た
こ
と
に
伴
い
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
普
通
徴
収
が
7
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　
普
通
徴
収
は
、
年
金
か
ら
天
引
き
が
で
き

な
い
被
保
険
者
が
対
象
で
す
（
年
度
の
途
中

で
制
度
に
加
入
し
た
人
、
転
入
し
た
人
も
半

年
間
は
普
通
徴
収
の
対
象
）。
対
象
と
な
る

人
に
は
7
月
中
旬
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
限
ま

で
に
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
す
で
に
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
っ

て
い
る
特
別
徴
収
の
人
に
は
「
特
別
徴
収
決

定
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は

１０
月
か
ら
の
特
別
徴
収
の
決
定
通
知
書
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
人
は
納
入
通
知
書
と
通
帳
、
通
帳
の

届
出
印
を
お
持
ち
に
な
り
、
金
融
機
関
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
資
格
確
認
書
の
更
新
時
期
で
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
（
７５

歳
以
上
の
人
や
６５
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
人
で

一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
認
定
を
受
け
た
人
）
に
交
付

し
て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
」

の
有
効
期
限
は
7
月
３１
日
で
す
。

　
８
月
１
日
以
降
は
、
年
齢
を
基
準
と
し
、

マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

登
録
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
の
保
有

状
況
に
よ
り
、
交
付
す
る
様
式
が
、
左
表
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
☎
６９２

・６４７９




８５ 歳以上
の人

これまでどおり、手続きなしで新たな「資格
確認書」を ７月中にお届けします。

８４ 歳以下
の人

①マイナ保険証をお持ちでない人
　これまでどおり、手続きなしで新たな「資
格確認書」を ７月中にお届けします。
②マイナ保険証をお持ちの人
　マイナ保険証で受診をお願いします。７
月中に「資格情報のお知らせ」をお届けし
ます。資格確認書で受診を希望する場合は、
申請により交付しますので、手続きをお願
いします。既に申請済みの人は再度の申請
は不要です。

※年齢基準は ２０２６ 年 8 月 1 日時点

詳しくはこ
ちら
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　８ 月 １１日（火・祝）に開催する雫石よしゃれ
祭のパレードへの参加者を募集しています。
　踊りの事前練習や衣装の貸し出しも行い
ますので、初めての人も大歓迎です。

【参加時間】１７ 時〜１７ 時 ３０ 分ごろ
【練習日・場所】７月３１日（金）・８月３日（月）
19 時〜20 時、町中央公民館 ２ 階大会議室 
※町婦人会の皆さんと一緒に練習します。
上記日程のほか、雫石商工会のよしゃれパ
レード参加団体と一緒に練習することもで
きます。

【参加申込】下記事務局へご連絡ください。
あねっこ衣装をお持ちでない人はその旨お
知らせください（借りる場合は返却時にク
リーニングをお願いします）。

【申込締切】７ 月 2４ 日（金）
【問い合わせ先】雫石よしゃれ祭実行委員
会（雫石商工会内☎ 692-3321）

よしゃれパレード
参 加 者 募 集！

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

　

雫
石
町
の
夏
の
祭
典
「
第
5６
回
雫
石
よ

し
ゃ
れ
祭
」
は
８
月
１１
日
（
火
・
祝
）
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
雫
石
よ
し
ゃ
れ
通
り
商
店
街
と
世
界
ア
ル

ペ
ン
記
念
公
園
特
設
ス
テ
ー
ジ
な
ど
の
会
場

で
、よ
し
ゃ
れ
・
さ
ん
さ
踊
り
の
パ
レ
ー
ド
、

み
こ
し
運
行
、
よ
さ
こ
い
演
舞
な
ど
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
祭
開
催
に
伴
い
、
パ
レ
ー
ド
参
加
者
な
ら

び
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
。

　
な
お
、
詳
細
な
日
程
な
ど
は
、
本
紙
７
月

号
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

第
5６
回
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭

よ
し
ゃ
れ
パ
レ
ー
ド
参
加
者

　
　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

　
町
は
、
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
木
造
住
宅
の
「
耐
震
診
断
」
と
「
耐
震

改
修
」
に
関
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
近
年
、
東
日
本
大
震
災
や
能
登
半
島
地
震

に
よ
り
、
多
く
の
木
造
家
屋
が
倒
壊
し
ま
し

た
。
倒
壊
し
た
家
屋
の
多
く
が
1
9
8
1
年

以
前
の
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
建
物
で
し

た
。
ま
た
、
本
震
に
耐
え
た
も
の
の
、
余
震

に
よ
り
倒
れ
た
住
宅
が
多
か
っ
た
と
の
調
査

結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
地
震
は
確
実
に
住
宅
へ
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
い
ま
す
。
今
ま
で
蓄
積
し
た
ダ
メ
ー
ジ
を

点
検
し
、
必
要
な
修
繕
を
行
う
こ
と
で
、
今

後
の
安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

◉
耐
震
診
断
支
援
事
業

　
町
内
の
木
造
住
宅
所
有
者
か
ら
の
申
し
込

み
を
受
け
、
岩
手
県
知
事
が
認
定
し
た
「
岩

手
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
」
を
派
遣
し
、

屋
根
や
外
壁
、
内
壁
や
床
な
ど
の
構
造
を
調

査
し
て
建
物
全
体
の
耐
震
診
断
を
行
い
、
そ

の
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
木
造
住
宅
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
ご
自
宅
は
安
全
で
す
か
？

「
耐
震
診
断
」「
耐
震
改
修
」
費
用
を
助
成

要
件
▼
①
１
９８

１
年
５
月
３１
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
一
戸
建
て
住
宅
、
②
在
来
軸
組
工

法
の
も
の
（
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
・
パ
ネ

ル
工
法
な
ど
は
対
象
外
）、
③
木
造
二
階
建

て
以
下
の
も
の
（
一
部
鉄
骨
造
な
ど
の
混
構

造
は
対
象
外
）

費
用
▼
自
己
負
担
額
３
０
０
０
円
（
税
込
）

耐
震
診
断
士
が
現
地
調
査
に
訪
問
し
た
際
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

募
集
戸
数
▼
3
戸
（
先
着
順
）

必
要
書
類
▼
申
込
書
、
課
税
台
帳
調
査
同
意

書
、
建
築
年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
（
建

築
確
認
通
知
書
や
固
定
資
産
税
課
税
証
明
書

な
ど
）

※�

申
込
書
、
課
税
台
帳
調
査
同
意
書
は
町
役

場
地
域
整
備
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

◉
耐
震
改
修
支
援
事
業

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
改
修
す
る
必
要

が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
改

修
工
事
に
最
大
１
１
５
万
円
（
対
象
経
費
の

８
割
に
相
当
す
る
額
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。

募
集
戸
数
▼
１
戸
（
先
着
順
）

問
地
域
整
備
課

☎
6
9
2
・
６４

０
６

お知らせ

◉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

【
内
容
】

雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
の
準
備
、
運
営
補
助

【
日
時
】

８
月
11
日
（
火
・
祝
）　
13
時
～
18
時
頃

※
活
動
時
間
は
希
望
に
応
じ
ま
す

【
申
込
方
法
】

　
観
光
商
工
課
へ
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】

７
月
２４
日
（
金
）

【
そ
の
他
】

　
７
月
下
旬
に
事
前
打
合
せ
会
を
開
催
し
ま

す
。

問
観
光
商
工
課
☎
6
9
2
・
６４９７




お知らせ
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注目情報

　夏の交通事故防止県民運動が ７ 月
１５ 日から ２４ 日まで行われます。

【運動の重点】
▪�暑さなどによる過労運転の防止
▪�高齢者と夏休み中の子どもの交通

事故防止
▪�全ての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
▪�飲酒運転の根絶
　ドライバーの皆さんは、歩行者優
先の意識を常に持ち、道路を横断し
ようとする歩行者を見かけたときは
横断を妨げないようにしましょう。
　また、通学路や住宅街ではスピー
ドを抑え、常に歩行者の飛び出しに
注意しましょう。
問防災課☎ ６９２-６４１０

　私有地にある樹木は土地所有者に
所有権があるため、町では剪定・伐
採することができません。次に該当
する庭木や樹木の所有者は、剪定や
伐採をお願いします。
▪�樹木などが車道、または歩道上へ

張り出している状態
▪�樹木が枯れ、倒れるおそれがある

状態
▪�樹木などの張り出しが建築限界を

超えている状態（下図網かけ箇所）

　樹木が道路に張り出していること
が原因で事故などが発生した場合、
樹木の所有者が責任を問われる場合
がありますので、普段の管理はもと
より、強風や大雨、降雪の後には特に

注意し、適正な管理をお願いします。
　なお、倒木や枝の張り出しなどで
通行に支障が生じている緊急時に
は、所有者への連絡前に町で伐採な
どの作業を行う場合があります。ご
理解とご協力をよろしくお願いいた
します。
問地域整備課☎ ６９２-６４０６

　今年のサマージャンボ宝くじは道
の駅雫石あねっこ温泉館で販売され
ています。この宝くじの収益金は私
たちのまちづくりに役立てられてい
ます。夢を買ってまちづくりも応援
してみませんか。

ベルト締め 親子の絆も 結びつく
夏の交通事故防止県民運動

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）に着目した健診です。糖尿病や心臓病・脳卒中な
どの生活習慣病を予防し、健やかな生活を送るため、年
に １ 回必ず受診しましょう。
　御明神公民館での集合健診は ３ 日間となりますが、健
康診査実施医療機関での健診は １０ 月 ３１ 日まで受診でき
ます。医療機関の連絡先などは対象者へ送付済みの案内
通知をご確認ください。

【健康診査の種類と対象】
◉特定健康診査
４０ 歳から ７４ 歳までの国民健康保険加入者（2026 年度中
に 75 歳になる人を含む）
※�集合健診を利用できるのは、国保の特定健診対象者（国

保加入者で、お手元の受診券が水色または緑色）です。
後期高齢者健康診査及び基本健康診査の対象者は、ご

利用いただけませんのでご了承ください。
日 ７ 月 ２４ 日（金）～７ 月 ２６ 日（日）７ 時～８ 時（受付時間）
場御明神公民館

【持ち物】
受診券と資格確認書など受診券に記載されている持ち物

【自己負担】
４０ 歳から ６４ 歳までは千円、６５ 歳～７４ 歳は無料
※�同時開催される総合節目健診を受診する人も特定健診

を受けることになりますので、受診当日は節目健診の
案内に記載されている持ち物のほか、特定健診の受診
券と資格確認書など受診券に記載の持ち物もお持ちく
ださい。

【受診時の注意】
健診を受診する際は、マスクの着用にご協力ください。

　国民健康保険加入者で特定健診をまだ受診していない人や、日中の受診が難しいという人向けに、７ 月に ３ 日間、
御明神公民館を会場に集合健診を実施します。問町民課☎ 6９２-６４７８

期間限定で国保の特定健診が受診できます

樹木の適正な管理を
道路上に張り出している樹木の伐採

宝くじを買うなら町内で宝くじを買うなら町内で！！
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ひとり親家庭などの
無料法律相談

注目情報

　8 月になると、米の品質を落とす
斑点米カメムシ類の防除が町内の水
田で始まります。近年、防除に関連
すると思われる蜜蜂の被害が発生し
ています。
　斑点米カメムシ類の防除に当たっ
ては、水稲生産者と蜜蜂飼育者の間
で、事前に農薬散布に際しての注意
事項や巣箱の移動などについて十分
話し合い、被害の防止に努めてくだ
さい。
　なお、地域の防除時期などの詳細
は、下記にお尋ねください。
問盛岡農業改良普及センター☎︎6
２９-６７３０、JA 新いわて南部営農経済
センター☎ 692-3380

　町は、個人や企業・団体などから
「子育ち子ども食堂」の運営にご協
力いただける人を募集しています。
　「子育ち子ども食堂」は、親子間・
地域住民同士のつながりや居場所を
創出するとともに、子どもの孤食防
止を目的に開催しています。
　また、家庭や学校、地域の人や企
業が交流できる場所づくりを目指し
ています。

【開催日程】
◉7〜8月（夏休み期間）
7月３０日（木）御明神公民館、8月6
日（木）御所公民館
◉８月〜１１月頃
雫石地区、西山地区、御明神地区
◉10月下旬〜１１月下旬頃
雫石公民館、西山公民館、七ツ森小
学校体育館

※いずれか１回の協力も可能です。
　詳細・申込に関しては、下記お問
合せ先へご連絡ください。
問ま ち お こ し セ ン タ ーし ず く

×

CAN☎６９２-６２８２

　町は、高齢者による交通事故の防
止を図るため、運転免許証を自主返
納した町民に対し、「あねっこバス
のチケット」または「雫石町共通商
品券」５ 千円分を交付しています。

【対象】
　２０１７ 年 ６ 月 １ 日以降に運転免許
証を自主返納し、自主返納した日に
おいて ６５ 歳以上の人

【申請方法】
▪�運転免許センターまたは警察署な

どで全ての運転免許証を返納する。
▪�返納時に発行される「申請による
運転免許の取消通知書」および、
本人の生年月日を確認できる書類
を持参し、総合政策課に申請する。
代理人申請も可能です。詳しくは
お問い合わせください。
▪�申請内容の審査後、申請月の翌月

にチケットなどを交付します。
【留意点】
制度の利用は 1 人につき 1 回限りで
す。
問総合政策課☎ 69２-６４０９

　生活支援サポーターは、高齢者や
障がい者、けがをされている人など
生活する上で支援が必要な人を対象
に、依頼のあったお宅を訪問し、ご
み出し、買い物代行などの生活支援
を行う有償ボランティアです。各地
域でサポーターを増やし、地域内で
の助け合いを目指しています！

　活動時間は、1 回 30 分～1 時間程
度で、現在活動中のサポーターの皆
さんも空き時間を活用しています。
　活動にあたっては、本講座の受講
が必要です。基礎的な知識を学んで、
生活支援サポーターとして“ちょっ
と助っ人”してみませんか？
日 ８ 月 ４ 日（火）８ 時 ４５ 分〜１４ 時
場町総合福祉センター

【対象】町内にお住まいの人や町内
に勤務・通学している人など

【費用】無料
【申込方法】７ 月 ３１ 日（金）までに
下記のいずれかに申し込み
問町社会福祉協議会☎ 6９２-２２３０、
町地域包括支援センター☎ 6９１-１１０５

日 ８ 月 ６ 日（木）１０ 時〜１５ 時 
場八幡平市西根地区市民センター

（八幡平田頭 ３９ー ８０−１）
日 ８ 月 ７ 日（金）１０ 時〜１５ 時
場ビッグルーフ滝沢（滝沢市下鵜飼
１−１５）

【対象】ひとり親家庭の人など（い
ずれも要予約）

【費用】無料
【内容】離婚や養育費についてや日
常生活で困っていること、悩みなど
を弁護士に相談できます。
問（一社）岩手県母子寡婦福祉連合
会☎ 623-8539

斑点米カメムシ類防除と
蜜蜂への被害防止

運転免許証を自主返納した人
へ町共通商品券などを交付

一緒に「子育ち子ども食堂」
を運営しませんか

【今月の開催日時】
日 ７ 月 ３１ 日（金）13 時 30 分〜
1４ 時 ３０ 分
場雫石公民館

【参加費】無料（申込不要）
問町地域包括支援センター
☎︎6 91-1105

オレンジカフェ「のぎく」

生活支援サポーター養成講座
受講者募集

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL
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　町は、任期満了となった町固定資
産評価委員に苅宿日

ひ と し
登志さん（盛岡

市）を新任しました。本人事案件は、
6 月 １２ 日（金）の町議会で同意さ
れています。
　固定資産評価審査委員は、固定資
産台帳に登録された事項に関する不
服の審査および決定などを行いま
す。委員は合わせて 3 人で、任期は
３ 年です。
問総務課☎ ６９２-６４１１

　故 加藤眞
ま

純
すみ

さん（享年 ７７ 歳・籬

野）が旭日単光章を受章しました。
故 加藤さんは、2007 年に雫石町議
会議員に当選して以来、通算 ５ 期
１８ 年の長きにわたり在職。2021 年
9 月から 2023 年 7 月までは、雫石
町議会議長として尽力され、地方自
治の振興と町勢発展に貢献されまし
た。
問総務課☎ ６９２-６４１１

　毎年、入山による遭難事故が発生
しています。遭難すると、ご家族に
心配をかけるほか、捜索に当たる関
係者にも多大な負担をかけることに
なります。入山する際は、次のこと
を心掛けましょう。

【入山する前に】
▪�単独での行動は避け、２ 人以上で

行動する。
▪�自分の経験や体力に見合った山を

選び、余裕を持った計画を立てる。
▪�家族に行き先、帰宅予定時間を知

らせてから出かける。
▪��霧などで視界が悪いときや天候が

悪くなる場合には、入山を控える。
▪��万が一に備え、携帯電話および予

備のバッテリー、救急セット、水、
食料、雨具、ライター、懐中電灯
を準備する。

▪��必ず登山者カードを記入してから
入山する。

【入山したら】
▪��登山道以外を歩かない。
▪��体調に気をつけて、こまめに休憩

し水分補給をする。
▪��体力に合わせ、無理せず行動する。

【万が一遭難したら】
▪ ��１１０ 番通報をする（携帯電話での

通話により、位置を特定できる
可能性が高くなります）。

▪��暗くなる前に行動を止めて朝まで
待機する。

問防災課☎ ６９２-６４1０

固定資産評価委員に
苅宿日登志さんを選任

出水期の災害に備えましょう「避難行動判定フロー」で安全の確認を
　出水期とは、梅雨などの集中豪雨や台風などにより川が増水しやすい時期のことで、一般的には ６ 月から 10 月頃を指します。
　日頃から、自分の住む場所は浸水被害や土砂災害などの災害が起こる場所か、事前に「雫石町防災マップ」および県のホーム
ページ「洪水浸水想定区域図」で確認しましょう。問防災課☎ 692-6490

旭日単光章
故　加藤眞純さんが受章

⬇

⬇

はい⬇

災害の危険があるので、原則として自宅の外に避難が必要です

避難行動判定フロー

いいえ

いいえ いいえ

避 難▶�危険な場所を避け、安全な場所へ移
動してください。

安 全 な 場 所▶�防災マップなどで色が塗られていな
い場所。外に避難することが危険な
場合は、2 階などの高い場所へ避難し
てください（土砂災害は原則、立退
き避難となります）。

レベル ３ 警報が出たら
安全な親戚や知人宅に避難しま
しょう（日頃から相談を）

レベル ３ 警報が出たら
市区町村が指定している指定緊
急避難場所に避難しましょう

はい

はい はい

いいえ
家がある場所に色が塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する人は避難に時間がかかりますか？

防災マップで自分の家の位置を確認し、印を付けてみましょう

レベル ４ 危険警報が出たら
安全な親戚や知人宅に避難しま
しょう（日頃から相談を）

レベル ４ 危険警報が出たら
市区町村が指定している指定緊
急避難場所に避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいます
か？

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどにお住まいの人は、町からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

備えが命を守ります
山岳遭難防止にご協力を

故　加藤眞純　議員

苅宿　日登志さん
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　戦没者等の遺族に対する特別弔慰
金支給法の改正により、第十二回戦
没者等の遺族に対する特別弔慰金の
請求受付を、2025 年 ４ 月 １ 日から
行っています。
　特別弔慰金は、平和と繫栄の礎と
なった戦没者等の尊い犠牲に思いを
いたし、国として改めて弔慰の意を
表するため、支給されるものです。
　戦没者等の死亡当時生まれていた
ご遺族で、2025 年 4 月 1 日におい
て「援護法による公務扶助料」や「援
護法による遺族年金」を受ける人が
いない場合に、下記の順番の先順位
のご遺族お一人に支給されます。
【対象者】① 2025 年 4 月 1 日までに
援護法による弔慰金の受給権を取得
した人②戦没者等の子③戦没者等の
父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（戦没
者等の死亡当時の生計関係の有無な
どの要件で順番が入れ替わることが
あります）④上記①～③以外の戦没
者等の三親等内の親族※（甥、姪な
ど）
※�戦没者等の死亡時まで引き続き１
年以上の生計を有していた人に限
る

【支給内容】額面 27５，０００ 円、５ 年
償還の記名国債
【請求期間】2028 年 ３ 月 31 日まで
問福祉課☎ 692-６４７３

　町は、健康づくり指標の一つであ
る野菜摂取量の測定会を開催しま
す。指先を機械にかざして約15秒で
測定できます。参加費無料、予約不

要ですので、この機会に野菜摂取量
を確認してみませんか。

【開催日程】

開催日 時間 会場

７/24（金）
９ 時〜１１ 時 御明神公民館※

１４ 時〜１６ 時 町役場
7/25（土） ９ 時〜１１ 時 御明神公民館※

7/26（日） ９ 時〜１１ 時 御明神公民館※

※節目総合健診・子宮頸がん・乳がん健診会場

問健康推進課☎６９２-２２２７

　町は、4 地区公民館でカラオケ機
器を使用した健康づくり教室を開催
します。そのほか、体組成測定など
も行いますので、ご予約の上、ご参
加ください。

【日時・場所】
▪︎ 9 月 15 日（火）
場西山公民館▶︎ 10 時～11 時半
場御所公民館▶︎ 13 時半～15 時
▪︎ 9 月 17 日（木）
場御明神公民館▶︎ 10 時～11 時半
場雫石公民館▶︎ 13 時半～15 時
　全ての場所で、始めの 30 分は測
定を行い、その後教室を開催します。

【参加費】無料
【持ち物】中履き
【申込期限】8 月 31 日（月）
問町民課☎ 692-6478

　盛岡広域環境組合が整備を進めて
いる広域ごみ焼却施設（管理者盛岡
市長　内館　茂、上厨川字川原地内
ほか、約 ６ ヘクタール、処理能力
３５７ トン/日、関係地域盛岡市・滝
沢市）の環境影響評価準備書の縦覧
と説明会、意見の受付をします。
【縦覧場所および期間】
場町民課環境対策室

日 ７ 月 15 日（水）～８ 月 17 日（月）
の ９ 時～１７ 時（土日祝日は除く）

【説明会】いずれも事前の参加申し
込みは不要です。
▪�７  月 23 日（木）１８ 時～（盛岡市

土淵地区活動センター）
▪�７  月 24 日（金）１８ 時～（滝沢市

多目的研修センター）
▪�７  月 25 日（土）10 時～（盛岡市

土淵地区活動センター）
▪�７  月 25 日（土）１５ 時～（滝沢市

多目的研修センター）
【意見書の受付】準備書に意見があ
る場合は、意見書として住所、氏名、
準備書の名称、意見を明記のうえ、
縦覧場所に備え付けの意見書箱に投
函するか、盛岡広域環境組合に持
参・郵送（〒 020-8531 盛岡市若園
町 ２ 番 18 号）、FAX 623-5553、メー
ル（事業者ＨＰ掲載）のいずれかの
方法で提出してください。

【提出期限】
９ 月 １ 日（火）（当日消印有効）
問盛岡広域環境組合☎︎6 81-0753

職員の懲戒について

　町は、地方公務員法に基づき、職
員の懲戒処分を行いましたので、次
のとおり公表し、職員の指導の徹底
に務めます。

【被処分者】係長　４４ 歳　男性
【処分内容】戒告
【処分日】6 月 １２ 日（金）
【事実概要】町が発注した雫石小学
校地区ゾーン ３０ プラス整備工事（１
工区）について、工事設計額の積算
誤りにより請負契約を解除すること
となった。また、契約から解除日ま
でに要した経費や本工事の逸失利益
相当分に係る損害賠償が発生したも
の。併せて、被処分者の上司（2 名）
に訓告。

第十二回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求受付中

歌って動いて健康習慣
健康づくり教室を開催

毎日の野菜足りてますか
野菜摂取量測定会を開催

（仮称）盛岡広域ごみ処理施設整備
事業環境影響評価準備書の縦覧など

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL
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※カッコ内は前月末比

火事・救急

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署） ※�町ホームページでも公開しています

休日救急当番医

（単位：トン）ごみ排出量 ごみの減量にご協力をお願いします！

事故

※カッコ内は２０２6年１月からの累計
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件　数 ２ 件 （５ 件）
死　者 １ 人 （１ 人）
負傷者 ３ 人 （６ 人）

火　事 ０ 件 （３ 件）
救　急 ７７ 件 （３２９ 件）

（20２６年５月）

家庭ごみ 事業系ごみ 資源物 合　計
202６ 年 ５ 月 ２９７.３ １１４.０ ３９.２ ４５０.５
２０２５ 年 ５ 月 ３０８.７ １２２.５ ３９.１ ４７０.３

前年度との比較 △ １１.４ △ ８.５ ０.１ △ １９.８
年度累計（４〜5 月） ５９２.６ ２２８.４ ７９.６ ９００.６

（盛岡西警察署）
件　数 ３ 件 （９ 件）

（20２６年５月）

（20２６年５月末現在）

男 7,０６４ 人 （△ １１）
女 7,４７９ 人 （△ １１）
計 14,５４３ 人 （△ ２２）

世帯数 6,３７４ 世帯 （△ ３）

（20２６年５月）

出　生 ７ 人
死　亡 2０ 人
転　入 １９ 人
転　出 ２８ 人

５ 月 ６ 件 ３７,０00 円

累　計
（４ 月〜5 月） １９ 件 １２２,００0 円

おくやみ
４月

２９	 岩舘與
よ

四
し

郎
ろう

（８９・佐藤京子）黒沢川
５月

２	 高橋　伸
しん

也
や

（４４・紀子）片子沢
３	 中野　ハヤ（８９・ 誠 ）和 野
４	 讃岐　榮

えい

子
こ

（９５・小山眞智子）上町二
７	 髙橋　峰

みね

子
こ

（８２・佐一）馬 場
７	 𠮷田　サト（９４・吉田敏恵）上町一
１０	 小赤沢　謙

けん

（９１・玲子）上町三
１１	 高田　恭

きょう

平
へい

（４２・麻美）林 崎
1４	 中嶋　昭

しょう

一
いち

（９５・けい子）中 島
1４	 大鷲　敏

とし

彥
ひこ

（６９・タマ）籬 野
1５	 鶴見　昭

あき

男
お

（８５・初江）谷 地
1６	 高橋　哲

てつ

男
お

（７２・和昭）上野沢
１９	 舛澤　秋

あき

雄
お

（９０・クノ）桝 沢
２０	 髙橋與

よ

右
う

衛
え

門
もん

（８３・幸徳）黒沢川
２６	 瀬川　良

よし

惠
え

（８５・ 治 ）板 橋
２８	 武田　雄

ゆう

一
いち

（９２・正美）七 区

カッコ内は享年と喪主または世帯主

5月
１	 五十嵐大

たい

晟
せい

・男（壮臣）
１	 五十嵐福

ふ

徠
く

・男（壮臣）
７	 伊東　蒼

そう

真
ま

・男（昌悟） 林
８	 佐藤　　樂

がく

・男（康平）東 町
１４	 高橋　　祭

まつり

・男（ 悠 ）長 根

カッコ内は保護者名

(５月届け出分)

おめでた

※この日程は医師の都合により変更に
なることがあります。

※発熱や風邪の症状などで受診する前
に、必ず電話相談をしてください。

※平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間
急患診療所（内科・小児科　盛岡市
神明町 3-29（盛岡市保健所 2 階）　
☎ 654-1080、年中無休 19 時〜23 時）
をご利用ください。

※休日の処方には、休日加算があります。
※処方受付時間は、休日当番薬局にご

確認ください。
※上記日程は、医療機関の都合で変更

になることがあります。
※上記日程は、処方可能日のため、営

業日とは異なります。

◆ ７月

１９ 日 菊 屋 薬 局 ６９２-２０５７

２０ 日 しずくいし中央薬局 6９２-５５８８

２６ 日 南 畑 薬 局 6９１-８１１０

◆ ８月

２ 日 大 釜 薬 局 6８４-１２００

９ 日 し ず く い し 薬 局 6９２-１１５３

１１ 日 菊 屋 薬 局 ６９２-２０５７

（20２６年５月）

◆ ７月

１９ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

２０ 日 雫 石 診 療 所 6９２-３１５５

２６ 日 鶯 宿 温 泉 病 院 6９5-23２１

◆ ８月

２ 日 栃 内 第 二 病 院 6８４-１１１１

９ 日 上 原 小 児 科 6９２-３９０７

１１ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１



当社はレンゴー株式会社のグループ企業として
地域の皆様と共に歩み、愛される企業を目指します。

TEL 019-692-0333

60 年の信頼と未来への挑戦

企業情報
求人情報 ▶︎

お知らせ
イベントや行政案内などの情報を紹介するページです

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。
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☎ 692-６４０2税情報

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

詳しくはこちら

202６ 年度自衛官募集案内

　国民年金保険料の納付が経済的
に困難な場合は、本人からの申請に
よって保険料の納付猶予または全額、
もしくは一部（4 分の 1、半額、4 分
の 3）が免除になる制度があります。
　免除の割合に応じて一定の年金額
が保証されるほか、万が一の際の障
害年金や遺族年金の保障を確保でき
ます。マイナンバーカードをお持ち
の人は、マイナポータルを経由して
申請手続きが可能です。
　詳細は町民課、盛岡年金事務所へ
ご相談ください。
問ねんきん加入者ダイヤル☎︎０５７０ -
００３-００４、 盛 岡 年 金 事 務 所 ☎ ６２３-
６２１１、町民課☎ ６９２-６４７８

①医科・歯科幹部
【受付期間】７ 月 ３０ 日～10 月 2２ 日
【試験日】11 月 1３ 日
②航空学生
【受付期間】７ 月 １ 日～８月 ２８ 日
【試験日】９ 月 １９ 日、２６ 日
③一般曹候補生

【受付期間】７ 月 １ 日～９月 １日
【試験日】９ 月 1６ 日～２７ 日
※�試験期日は、いずれか １日を指定
されます。
④ ２等陸・海・空士（任期制自衛官）
【受付期間】男女ともに年間随時
【試験日】男女ともに受付時または
ホームページにて通知
⑤防衛大学校学生
【受付期間】推薦▶ ９月 ５日～９月 ８
日、総合選抜▶ ９月 ５日～９月 ８日、
一般▶ ７月 １日～10 月 １５ 日
【試験日】推薦▶ ９月 １９ 日・２０ 日、
総合選抜▶ ９月 １９ 日、一般▶ 1０ 月
３１ 日
⑥防衛医科大学校医学科学生
【受付期間】７ 月 １ 日～10 月 ８ 日
【試験日】10 月 ２４ 日
⑦防衛医科大学校看護学科学生（自
衛官候補看護学生）
【受付期間】７月 １日～
10 月 ２ 日
【試験日】10 月 1７ 日
問自衛隊岩手地方協
力本部盛岡募集案内所☎ ６４１-５１９１

　岩手県医療的ケア児支援センター

は、医療的ケア児者や重症心身障害
児者、そのご家族などを対象に交
流・学びの場として「I care パーク」
を開催します。
日 ８ 月 ８ 日（土）10 時～15 時
場紫波町情報交流センター（紫波郡
紫波町紫波中央駅前 2 丁目 3−3）
【参加費】無料
【申込方法】右記二次
元コードから申し込
み
問岩手県医療的ケア
児支援センター☎︎611 -0610

国民年金保険料の
免除・猶予申請

たばこのお買い求めは町内でたばこのお買い求めは町内で

今 月 の
納 税

　たばこ税は、たばこの購入にかかる
税金で、販売された市町村に納められ
ます。ぜひ町内でお買い求めください。
◉町内で販売されたたばこの本数
▪️ 202４ 年度　約 1,８６８ 万本
▪️ 202５ 年度　約 1,８０１ 万本
◉町に納められたたばこ税
▪️ 202４ 年度　約 1 億 ２,２４２ 万円
▪️ 202５ 年度　約 1 億 １,８０６ 万円
　喫煙は、健康への影響や周りへのマ
ナーとルールを心掛けましょう。

納付期限▶ ７月 ３１ 日（金）
◉国民健康保険税(第１期)
◉固定資産税 ( 第 ２ 期 )
口座振替日▶７月２７日（月）

医療的ケア児・者の遊びと語りの広
場「I care パーク」開催

申し込みはこちら
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しずくいしおはなし会

絵本の読み聞かせなどを行います。お楽しみに！
日時  ７ 月 １２ 日（日）15 時～15 時 30 分

　　　　 ７ 月 ２６ 日（日）15 時～15 時 30 分
場所  町立図書館 児童コーナー

幼児
小学生
対象

▪�雫石町社会教育委員の委嘱の臨時専決処理に関し承認を求めることについて
▪︎小学校陸上記録会の実施状況について
※�次回の教育委員会議は、７ 月 2４ 日（金）10 時〜、雫石町役場 201 号会議室

で開催します。教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。

６ 月の教育委員会議で、以下の内容などを話し合いました

たんぽぽおはなし会
　　テーマ「のりたいな　くるま　ひこうき　ふね」

楽しい工作もあるよ。遊びにきてね♪
日時  ７ 月 １９ 日（日）10 時 30 分～11 時 30 分
場所  町中央公民館 幼児室

乳幼児
対象

つどいの広場交流事業
たんぽぽおはなし会

絵本の読み聞かせなど。遊びに来てね！
日時  ７ 月 ２９ 日（水）10 時～1０ 時 30 分
場所  保健センター 機能訓練室

乳幼児
対象

教育委員会
定例会レポート
問学校教育課☎ 692-6412

聞いて楽しいおはなし会

雫石町立図書館

今月の一冊
宇宙でラーメンは食べられるか
宇宙暮らしのロマンと現実
野口聡一∥著　幻冬舎

問い合わせ
☎ 692-5959
二次元コードで
HP へアクセス！▶

　無重力環境でもカップラーメンが食べた
い！――そんな野口さんの野望をかなえるた
め、日清食品が多くのお金と時間をかけて開発
した「宇宙食ラーメン」のお味は ? カップ焼き
そばも！？ほかにも、地球から国際宇宙ステー
ションに到着するまでの 24 時間の過ごし方や
おトイレ事情。電話ボックス大の自室での快適
な過ごし方って ? 閉ざされた空間でメンタル
を保ち、人間関係を円滑にする秘訣とは ? 宇宙
で暮らすためのライフハック本です。

図書館の利用についてお知らせ

【開館時間】9時〜17時（水・金曜日は18時まで）
【7 月、8 月の図書館休館日】
毎週月曜日
※ 7 月 20 日（月）祝日開館、翌日 7 月 21 日（火）
　振替休館。

日時  ７ 月 1８ 日（土）～８ 月 2３ 日（日）
JAR（つぼ）に入ったくじを引いて、出てき
た本を借りてみよう！大人向け企画です。

日時  ７ 月 1 日（水）から
本を ７ 冊借りて、図書館のパネルにシー
ルを貼ろう！プレゼントがあたるかも !?

日時  ７ 月 １ 日（水）～８ 月 3０ 日（日）
読書感想文コンクールの課題図書や感
想文の書き方の本を展示・貸出します。

日時  ７ 月 1８ 日（土）～８ 月 2３ 日（日）
好きな絵本を一冊、図書館員が読みます！
乳幼児・小学生とその家族が対象です。

イベントいっぱい！夏休みは図書館へ行こう！
次、なに読む？ Book JAR 本の壺

読書感想文コンクール課題図書展くす玉チャレンジ！

ねぇ、この本よんで
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町の求人情報

６ 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00

　歯と口の健康づくりは肥満や糖尿病の予防、運動の機能改善への影響など
全身の健康にも寄与し、心身ともに健やかで豊かな生活をする上で重要な役
割を果たしています。一方で、町のむし歯有病率は令和 ７ 年実績で小学校が
１２．９％、中学校が ３７．９％ と県平均を共に上回っている状況です。
　児童・生徒のむし歯予防のため、学校を経由して歯科医師推奨の歯ブラシ
および歯みがきに関するリーフレットを児童・生徒に今年度配布します。ご
自宅や学校での歯みがきにご活用ください。

町内小中学校の児童・生徒へ歯ブラシを配布します！

児童・生徒へ配布される歯ブラシ

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-） その他（必要資格など）

正
社
員

菊の司㈱（長山） 製造 1８０,000～２００,000 １０８７５９６１

医療法人社団　銀河　雫石大森クリニック
（千刈田） 医療事務 1７６,000～２００,000 １０８２６９６1

東北紙器㈱（西安庭） 製造 ２１０,000 ８９５５８６１

正
社
員
以
外

㈱西武・プリンスホテルズワールドワイド
雫石プリンスホテル（西根） ホテル客室清掃係 １８９,２00 １１７４８１６１

新岩手農業共同組合（南畑） 堆肥生産 1６８,０００ １０２５６９６１

第 19 回ふれあいコンサート in 雫石
　東京藝術大学器楽科学生および卒業生有志と山本正

まさはる
治名

誉教授がお贈りするふれあい音楽祭を今年も開催します。
メインコンサートでは、童謡の滴・雫石中学校吹奏楽部・し
ずくいし混声合唱団も出演しますので、ぜひご鑑賞を！
◉小岩井農場まきば園ミニコンサート
日 ７ 月 25日（土）① 11 時～　② 14 時～
場小岩井農場まきば園内特設会場
【鑑賞料】無料　※小岩井農場まきば園入園料は別途必要
◉野菊ホールメインコンサート
日 ７ 月 ２６ 日（日）14 時開演（13 時 15 分開場）
場雫石町中央公民館・野菊ホール

【鑑賞料】無料（未就学児入場不可）※入場整理券が必要
です。無料託児室あり（事前に申し込みが必要です）
【演奏曲目】
東京藝術大学器楽有志：ディズニー・アット・ザ・ムー
ビー、ディスコ・キッド　ほか
地元出演者とのコラボ曲：ガルーダの翼、パプリカ

【入場整理券配布場所】
町中央公民館、各地区公民館、小岩井農場まきば園、町役
場総合案内
問町中央公民館☎ ６９２–４１８１

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

広 告 募 集 中
「広報しずくいし」に広告を掲載しませんか？

詳しくは、町 HP をご覧ください。
問総合政策課　☎ 692-6570

広報しずくいしは雫石町内の全世帯に配布しています
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町内に点々とある観光
スポットなどを“転々”
と旅をしながら旬な情
報をお届けします

　
サ
ッ
カ
ー
（
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）
と

ゴ
ル
フ
、
こ
の
異
な
る
ス
ポ
ー
ツ
を

融
合
し
た
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
、
そ
れ

が
「
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」
で
す
。

　
ゴ
ル
フ
場
を
舞
台
に
、
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
専
用
の
カ
ッ
プ
に

入
れ
、
規
定
の
ホ
ー
ル
数
で
の
キ
ッ

ク
数
の
少
な
さ
を
競
い
ま
す
。

　
「
雫
石
・
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
」

は
、雫
石
ゴ
ル
フ
場
の「
か
え
で
コ
ー

ス
」
を
活
用
し
、
元
サ
ッ
カ
ー
日
本

代
表
の
西
大だ

い
伍ご

氏
が
監
修
し
た
〝
東

北
初
〟
の
（
一
社
）
日
本
フ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
協
会
公
認
コ
ー
ス
で
す
。

　
季
節
に
よ
っ
て
移
ろ
う
雫
石
の
景

色
を
体
感
し
な
が
ら
、
戦
略
性
と
爽

ゴルフコースを活用した東北初のフットゴルフコース

公
認
コ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

快
感
を
兼
ね
備
え
た
１８
ホ
ー
ル
の
レ

イ
ア
ウ
ト
で
、
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
誰
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
し
や
す
く
、
気

軽
に
プ
レ
ー
を
楽
し
め
る
の
で
、
ご

家
族
や
企
業
・
グ
ル
ー
プ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
も
最
適
で
す
！

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
自
身
の

身
体
に
合
わ
せ
た
楽
し
み
方
が
で
き

る
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
「
フ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
」
を
雫
石
で
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
♪

問
雫
石
・
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

（
雫
石
ゴ
ル
フ
場
）

☎
６
９
３
・
１
１
１
１

東
北
初
！
（
一
社
）
日
本
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

「
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。
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「歩く」を楽しく　雫石町総合運動公園パークdeウォーク開催中
　総合運動公園内を歩きながら文字を集め、川柳を完成
させるウォークラリーイベント「パーク de ウォーク」を開
催します。
　楽しみながら健康づくりや運動習慣づくりができ、貸出
用万歩計も利用できます。

【開催期間】11 月 15 日（日）まで

【開催時間】9 時～16 時 30 分（最終受付 15 時）
【参加料金】1 回券 100 円。回数券 450 円（5 枚券）。
　ポイントを集めると記念品もプレゼント！
　詳しくは、雫石町スポーツ協会ホームページをご覧くだ
さい。たくさんのご参加お待ちしております。
問町営体育館☎ ６９２–１６４４

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

ケッパレランドでＭＴＢタイムトライアルに挑戦しよう！

　ケッパレランドで「マウンテンバイク（MTB）・タイムト
ライアル」を開催中です。
　特設オフロードコース（1 周 500 m）の走破タイムを計
測し、ベストタイム更新を目指して、何度でも挑戦できます。
　一般の部・小学生の部を設けており、年間タイム上位
者には副賞を贈呈します。
　マウンテンバイクやヘルメットの貸出もありますので、
初心者でも気軽に参加できます。

【開催期間】
11 月 3 日（火）までの土・日・祝日

【開催時間】
10 時～正午、13 時～15 時

【参加料金】
一般 1，000 円、小中高生 500 円

　詳しくは雫石町スポーツ協会ホームページをご覧くださ
い。皆さまの挑戦をお待ちしております。
問ケッパレランド☎ ６９５–２２１１

詳しくはこちら

◉町営体育館のアリーナ利用を一時休止します
日 8 月 18 日（火）〜28 日（金）
　町営体育館のアリーナ床面高度清掃 ( ウレタン塗布 )
を実施するため、アリーナの利用を一時休止します。
大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。
　なお期間中においても、トレーニング室および柔剣
道場は利用が可能です。
問町営体育館☎ 692-１６４４
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

雫石町八卦 1−16　　HP  http://www.kamihara-shounika.jp　E-mail  c-kamihara@echna.ne.jp

アトピー性湿疹・気管支喘息・鼻炎・結膜炎等こどもの病気、育児、何でもご相談下さい。急患はいつでも診察いたします。

上 原 小 児 科 医 院
院長　小児科専門認定医　上原 充郎

診療時間【月〜金】午前 8：30〜12：00/午後 2：00〜5：30
【木・土】午前 8：30〜12：00　日曜・祭日  休診

☎ (019)692-3907　FAX(019)692-6866　院長携帯 090-5
こ・

8
や さ し

34-9
く な お す

704

乳児健診・予防接種はいつでも行います
電話予約・電話相談いたします

か
み

は
ら

小児科専門認定医とは、小児の全ての病気のエキスパートです。

　4 歳のお誕生日おめでとう！
甘えん坊だけど、お兄ちゃんら
しく成長したね。お姉ちゃんと
妹とずっと仲良くね。大好きだ
よ！

高橋 千
ち

颯
はや

くん（４歳）
行夏・美瑚夫妻の子（天戸）

　ひいおじいちゃんがとても大好
きなまひくん。お兄ちゃんとよく
走り回り笑ったり泣いたり怒った
りしています。これからもたくさ
ん食べて遊んで大きくなろうね！

吉田 真
ま

大
ひろ

くん（２歳）
優志・香代子夫妻の子（天瀬）

　いつも元気いっぱい、でも
ちょっぴり怖がりな伽維くん。
2 歳の誕生日おめでとう！ その
笑顔に毎日たくさんの元気をも
らっています。お姉ちゃんと仲
良く、元気に大きくなってね。

高橋 伽
か い

維くん（２歳）
望・恵夫妻の子（駅前）

　3 歳のお誕生日おめでとう！ 
いつもニコニコで、たくさんお
しゃべりして、みんなを笑わせ
てくれるまの。いつも癒しをあ
りがとう♡ いっぱい食べて、た
くさん遊んで、大きくなってね！

細川 愛
ま の

乃ちゃん（３歳）
大智・愛夫妻の子（矢用）

７月生まれ

発行月に １〜６歳の誕生日を迎える町内在住のお子さんを募集していま
す！掲載を希望する人は下記の応募要領によりお申し込みください♪

【応募要領】お子さんの写真（データ）、名（ふりがな）と生年月日、
保護者（父母など）の氏名、行政区、電話番号、コメント（８０ 字程度
まで）を書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。
※�写真データは顔から上全体が写っているものを使用してください。

メールで送信するか、USB などで持参してください。
【応募先】総合政策課広報担当e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　1 歳のお誕生日おめでとう！ 最
近は「自分でやりたい」が始まっ
て何でもできるようになったね！
よく食べてよく寝てよく笑うな
ちゅが大好きだよ♡ これからも
その笑顔で皆を元気にしてね！

佐々木 夏
なつ

くん（１歳）
菜々さんの子（天戸）



※�感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
※健診の受付時間を変更しています。受付時間前の入場、受付はできません。
予 があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

●母子保健に関すること
健康推進課（健康センター内）☎ 692-2227
●子育て支援に関すること 
こども課（健康センター内）☎ 601-5428

お問い合わせ
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使
い
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だ
さ
い
。
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対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所

日日 月 土金木水火
７/７/１２１２ １３１３ １４１４ １５１５ １６１６ １７１７ １８１８

１９１９ ２０ 海の日２０ 海の日 ２１２１ ２２２２ ２３２３ ２４２４ ２５２５

２６２６ ２７２７ ２８２８ ２９２９ ３０３０ ３１３１ ８/８/１１

２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８

９９ １０１０ １１ 山の日１１ 山の日 １２１２ １３１３ １４１４ １５１５

７月
July

対
内

つどいの広場（祝日を除く毎週月・水・金開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:０0〜１1:３0※７/１７、３１、８/７、１０、１２、１４お休み

親と子、祖父母と孫で楽しく遊べる広場開放事業です。
お気軽にお立ち寄りください。

保

対
内

なないろひろば（開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫

�9:３0〜正午/13:00~15:３０（各ひろば行事以外の日）
８/８土曜開放日（9:30〜正午）※８/１３、１４お休み

親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自由に遊べ
ます。

地

地ころころひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定

８月
August

▲�しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

健　　雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地　雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722
　　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp
児　雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　利用時間▶平日：13 時〜18 時、土日祝日：9 時〜18 時
　　利用対象▶幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）
保　�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227

１２：４５〜１3：００１２：４５〜１3：００（受付）
202５年８月、１０月、
202６年４月生まれ

乳幼児健診保

対

１4：０0〜１5：00１4：０0〜１5：00（（受付）受付）
1歳までの子

赤ちゃん相談保

対

保

１０：０0〜１０：30１０：０0〜１０：30  

たんぽぽおはな
し会

内 絵本の読み聞かせ

地 なかよしひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
１歳半〜就学前の子

内 畑で夏野菜を収穫し
ましょう♪

保
１０：00~１０：00~
ことばについて心配
や相談がある就学前
の子

対

ことばの相談 予

１２：４５〜１3：００１２：４５〜１3：００（受付）
202４年１１月、１２月
生まれ

１歳６カ月児健診保

対

１3：００〜１3：15１3：００〜１3：15（受付）
２０２３年６月、7月生ま
れ

３歳児歯科健診保

対

地 のびのびひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
1歳半〜就学前の子

内 オリジナルうちわを
作りましょう♪

地ころころひろば

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定

地 育児講座

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
どなたでも

内 虫と仲良くなってみ
ませんか♪

予

先着5組定

地 育児講座

対
１０：３0〜１1：３0１０：３0〜１1：３0
どなたでも

内 リボンペンやヘアク
リップを作りましょう♪

予

先着5組定

地 なないろひろば
（土曜開放日）

対
９：３0〜正午９：３0〜正午
子育て中の親と子、
祖父母と孫

内 親子が気軽に立ち
寄っておもちゃや遊
具で自由に遊べます。
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　秋田駒ヶ岳（1,637 メートル）が 6 月 1 日に山開きを迎え、
山岳関係者らが今シーズンの山の安全を祈願しました。
　また秋田県仙北市との合同記念登山を今年も実施。登山道
の一部に多くの雪が残る中、参加者らは稜線から見える雄大
な景色を楽しみながら慎重に歩みを進めました。両市町は約
3 時間かけて山頂に到着し合流。恒例のピッケル交換を行い、
登頂の喜びを分かち合いました。▲山頂を目指し歩みを進める参加者ら山頂を目指し歩みを進める参加者ら

秋田駒ヶ岳山開き
登山シーズンを迎え安全を祈願

6
1

小中学校運動会・体育祭開催
練習の成果を発揮し元気に躍動

　雫石中学校体育祭が ５ 月 １４ 日に、各小学校の運動会が ５
月 ２３ 日に開催されました。
　雫石小学校（児童数 ２６４ 人）の豊川浩

ひろ

子
こ

校長は「みんなの
笑顔があふれる最高の運動会でした。運動会の取り組みを通
して学んだこと、皆さんの本気パワーを生かして、これから
もみんなの笑顔があふれる雫石小学校を作っていきましょ
う。たくさんの感動をありがとう。」と児童らを労いました。
　各校の児童生徒らは、これまで積み重ねてきた練習の成果
を存分に発揮し、徒競走やリレーなど各種目に全力で取り組
み、仲間と息を合わせて競技する姿や、大きな声で応援を送
り合う姿が随所に見られました。
　一致団結して競技や応援に真剣に向き合う児童生徒らの姿
には、駆けつけた保護者や地域の人たちから温かい声援と大
きな拍手が送られていました。

５
14

５
23・

▲心と力を一つにし、白熱した綱引き（西山小）

▲ゴール目指して全力疾走（七ツ森小）

▲パンに飛びつく姿には大歓声が（御明神小）

▲スタート前、緊張の一瞬（御所小）

▲息を合わせて挑んだ団体競技（雫石中）▲カゴに向かって力いっぱい（雫石小）
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あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問 �総合政策課広報担当　〒020−0595（住所不要）　☎ 692-6570　 FAX 692-1311　e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp
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第６０回雫石町小学校陸上記録会
各校の５、６年生が記録更新に挑む

　第 ６０ 回雫石町小学校陸上記録会が、町陸上競技場で開催
されました。
　この日のために練習を重ねてきた町内各校の ５、６ 年生児童
らは、自己記録の更新を目指し、懸命に競技に臨みました。
また応援団として参加した児童たちは、競技中の選手たちを
力強く応援。各校とも一丸となって取り組む姿や、お互いの健
闘を称え合う姿が多く見られました。

６
18

▲自己ベストを目指し駆け抜けました

第４６回在京雫石町友会・交流会
東京・日暮里に町出身者ら集う

６
20

　首都圏在住の雫石町出身者が集う第 ４６ 回在京雫石町友会
総会・交流会が、東京・日暮里で開かれました。交流会には
町友会員のほか猿子町長、町議会議員など約 ６０ 人が出席。
中川あい子社中の中川あい子さんらが、岩手の民謡民舞を披
露し、会場を盛り上げました。
　参加者は、ふるさと雫石の思い出話に花を咲かせ、いつま
でも話題が尽きない様子でした。▲岩手の唄や踊りでふるさとを懐かしみました

西山保育園にチャグチャグ馬コ
神事に合わせ園児たちとふれあい

　西山保育園児たちがチャグチャグ馬コとのふれあいを楽し
みました。馬コは、馬の守護神を祭る岩井花蒼前駒形神社（六
区）の例大祭の後、西山保育園まで県道雫石東八幡平線を約
１.５ キロ行進して来園。
　初めは恐る恐るといった様子の園児たちでしたが、馬コに
エサをあげたり鼻先を撫でたりしているうちに緊張も解け、
園内には歓声が響き渡っていました。

６
15

▲ニンジンをあげて馬コとのふれあいを楽しむ園児ら

お二人がめでたく満１００歳
長寿を祝い、感謝と敬意を込めて

　町内在住のお二人が、めでたく満 １００ 歳の誕生日を迎えら
れ、はーとぽーと雫石で百賀の祝いが開かれました。
　菊地泰

たい

子
こ

さん（１９２６ 年 5 月 30 日生まれ・七ツ森）は花巻市
出身。雫石町に移り住んでからは子育てに専念されたそうです。
　大村榮

えい

治
じ

さん（１９２６ 年 6 月 1 日生まれ・下町四）は、バス
会社にて、定年まで無事故で勤め上げられたとのことです。
　お二人には、猿子町長から花束などが贈られました。

６
17

▲菊地さん（中央左）と大村さん（中央右）



旅する羊旅する羊

住所▶上町東住所▶上町東 ５５

↑国道 46 号

会
い
は
、
雫
石
町
へ
の
移
住
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
町
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
へ
の
内
定
が
決

ま
っ
た
後
、
こ
れ
か
ら
住
む
岩
手
県
と
い
う

土
地
を
調
べ
て
い
た
猪
又
さ
ん
「
そ
こ
で

ホ
ー
ム
ス
パ
ン
と
い
う
文
化
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
見
た
瞬
間
に
や
り
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」

　
協
力
隊
着
任
中
は
休
日
を
使
っ
て
、
盛
岡

へ
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
の
技
術
を
学
び
に
通
い
、

任
期
を
終
え
た
2
0
2
0
年
4
月
、
ホ
ー
ム

ス
パ
ン
作
家
と
し
て
「
旅
す
る
羊
」
を
町
内

で
起
業
し
ま
し
た
。「
店
名
の
『
旅
す
る
羊
』

に
は
、
海
外
か
ら
海
を
渡
っ
て
仕
入
れ
た
羊

毛
が
、
形
を
変
え
、
誰
か
の
も
と
へ
届
い
て

い
く
様
子
を
「
旅
」
に
な
ぞ
ら
え
て
い
ま

す
。
旅
が
素
敵
な
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
作
品

を
買
っ
て
頂
い
た
人
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
物

に
な
っ
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て

い
ま
す
」

　
同
店
に
は
制
作
工
房
が
併
設
。
ホ
ー
ム
ス

パ
ン
が
生
ま
れ
る
過
程
を
見
学
し
な
が
ら
、

お
気
に
入
り
の
一
枚
を
選
べ
ま
す
。
ま
た
、

猪
又
さ
ん
が
生
み
出
す
作
品
は
”本
来
の
色
”

を
生
か
す
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。「
羊

毛
本
来
の
温
か
み
の
あ
る
色
柄
と
、
紡
ぎ
方

で
変
わ
る
風
合
い
の
奥
深
さ
を
感
じ
取
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
作
品
に
込
め
た
思
い

が
お
客
さ
ん
に
伝
わ
り
、
大
切
に
使
わ
れ
て

い
く
様
子
を
見
て
い
ら
れ
る
の
は
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
今
後
は
マ
フ
ラ
ー
や
ス
ト
ー
ル
に
加
え
、

服
地
や
洋
服
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
た
い
と

話
す
猪
又
さ
ん
。
岩
手
県
発
の
手
仕
事
と
し

て
、
雫
石
町
か
ら
世
界
に
挑
ん
で
い
き
た
い

と
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

「
し
ず
く
い
し
に
輝
く
」
は
、
活
動
や

特
技
な
ど
で
頑
張
っ
て
い
る
町
関
係
者

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

羊の原毛から仕立てる
手紡ぎ・手織り工房

旅する羊

◆�猪又裕也さん（４２ 歳・千葉県出身 )
　19８４ 年 ４ 月 2８ 日生まれ。東京の服飾大学を
卒業後、アパレル会社に勤務。２０１８ 年より雫石
町地域おこし協力隊として活動し、協力隊活動
の傍ら、ホームスパンの技術を学び、協力隊の
卒業と同時に起業。今年の ５ 月より、よしゃれ
通り商店街に店舗「旅する羊」を構え、家族と
ともに営んでいる。

営業時間▶ 11時〜18時　
定 休 日▶︎木曜日　※現金・キャッシュレス決済対応

ストールストール

旅する羊
の Instagram

心を込めて紡ぐ
羊毛本来の色を
生かした1枚

よしゃれ通り商店街

雫石雫石
歯科医院歯科医院

中孫商店中孫商店

ショートマフラーショートマフラー

2828
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手
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岩
手
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019−
692−
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ate.jp/

「麻の夏洋服」

雫石町公式エックス▷ @shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 を
ご利用ください。

　
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
は

冷
房
要
ら
ず
だ
っ
た
雫
石
町
も
、
今
で
は

エ
ア
コ
ン
な
し
で
は
つ
ら
い
季
節
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
雫
石
町
と
い
え
ば
、
麻
織
物
。
藩
政
時

代
か
ら
の
伝
統
産
業
で
す
。
ひ
と
冬
に
、

一
人
三
反
（
約
３６
ｍ
）
ほ
ど
織
り
上
げ
る

の
が
普
通
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
今
回
紹

介
す
る
の
は
、
麻
で
織
ら
れ
た
大
正
時
代

の
モ
ダ
ン
な
夏
服
で
す
。
当
時
の
人
々
は

暑
い
季
節
も
、
こ
う
し
た
服
装
で
さ
っ
そ

う
と
過
ご
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
実

物
を
ぜ
ひ
資
料
館
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
７ 月 １７ 日、８ 月 ７ 日、８ 月 ２１ 日（毎月第 1・3 金曜日）／IBC ラジオ（ＡＭ 684kHz）／8 時 45 分〜50 分（５ 分間）

町歴史民俗資料館の収蔵品をご紹介！

あとがき

●今回の特集記事取材で中学校に行きま
した。自分の中学生時代を思い返しなが
ら、取材をしていましたが、当時は当た
り前だと思っていた給食が、たくさんの
人たちに支えられているんだなというこ
とを取材しながら改めて実感しました。
ちなみに、私の好きな給食のメニューは
カレーでした。� （横）
●給食といえば、メニューに一喜一憂し
ていた日々を思い出します。今の自分は
好き嫌いが少ない方だと思っています
が、給食で様々な食材が工夫を凝らした
調理法で提供されたことが、苦手な食べ
物の克服に繋がったのだと思います。が
んばれ、今まさに苦手な食材と戦ってい
る子どもたち！� （高） 町歴史民俗資料館

（西安庭 15-39-7、木曜日定休）


