
～ 部活動の地域展開へ向けて ～

講　師

  雫石町中央公民館 ２階　大会議室

指導者におけるコーチングスキル向上講習会

≪ お 問 合 せ 先 ≫
〒020-0595　雫石町千刈田５番地１
事務局：雫石町教育委員会 学校教育課　TEL：019-692-6412
Mail：gakkyou@town.shizukuishi.iwate.jp

  部活動及び地域クラブ活動指導者、地域スポーツ団体関係者、 部活動地
  域展開に興味のある方など

清
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（清水隆一コーチングオフィス 代表）

　一方的な指示命令型の指導では、創造的な意見や積極的な行動をうながすことは難しく、結果とし
て指示待ち人間やイエスマンを生み続けることになります。
　そこで、意見を否定せずに聴き、経過を褒める質問提案型の指導にすることを進めています。こうし
たスタイルを意識することで、個人の行動を能動的にすることができると考えます。これこそが、コー
チングの役割でもあるのです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※出典元：『清水隆一コーチングオフィスHP』プロフィールより

  令和８年７月８日（水）～７月30日（木）　【参加料無料】

  「コーチングスキル向上ワークショップ」

日　時

自ら考えてチャレンジする

サポート型指導（コーチング）へ

会 場

対象者

QRコード

申込期間等

2026.

８.１㊏
13：30～15：30

受付13：00～

内 容
申込み

二次元コード



 〇　１９５９年９月１日 　東京都墨田区生まれ　（現在６６歳）

 〇　１９７８年３月 　早稲田大学系属早稲田実業学校高等部商業科卒業

 〇　１９８２年３月 　早稲田大学教育学部卒業

 〇　１９８２年４月 　株式会社熊谷組入社

 〇　２００１年１１月 　国際jコーチ連盟プロフェッショナルコーチ資格取得

 〇　２００２年３月 　清水隆一コーチングオフィスとして独立（現職）

 〇　２００６年１２月 　清水隆一コーチングカレッジ株式会社設立（２０２３年３月解散）

 〇　１９７７年 　早稲田実業学校硬式野球部 主将　（同年春・夏甲子園ベスト８ならびに青森国体優勝）

 〇　１９８１年 　早稲田大学野球部・第71代主将

 〇　１９８２年 　株式会社熊谷組野球部入部　（１９８８年～１９８９年同社野球部 主将）

 〇　１９８４年 　「日本 対 キューバ」国際野球大会出場

 〇　１９８６年 　「社会人野球ベストナイン（外野手）」受賞

 〇　１９９２年 　同社野球部監督就任　（同年夏の都市対抗野球大会準優勝）

 〇　２００１年 　６月に花咲徳栄高校野球部総監督就任　（同年創部20年目で夏の甲子園大会初出場）

 〇　２０21年 　北海道ガス株式会社硬式野球部監督就任

 〇　早稲田大学大学院スポーツ科学研究科　非常勤講師　（２００６年度～２０２０年度）

 〇　財団法人日本野球連盟競技力向上委員会　特別委員

 〇　公益社団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会　講師

 〇　公益社団法人日本スポーツ協会公認ジュニアスポーツ指導員養成講習会　講師

 〇　財団法人日本オリンピック委員会　強化スタッフ（コーチングスタッフ）・・・野球

 〇　財団法人日本オリンピック委員会　強化スタッフ（医・科学スタッフ）・・・野球

 〇　スポーツ庁（元文部科学省）コーチング推進コンソーシアム　委員

 

他

≪ 職　歴 ≫

≪ 野球歴 ≫

≪ 歴　任 ≫

≪講師紹介≫

清 水　隆 一　様
 （しみず　りゅういち）

清水隆一コーチングオフィス 代表

≪ 学　歴 ≫


