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自分の体は自分で守る 自分の体は自分で守る 〜健康な生活のために〜〜健康な生活のために〜
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けんけん こうこう

　
仕
事
や
家
事
、
育
児
で
忙
し
く

過
ご
し
て
い
る
と
、
体
の
異
変
を

見
逃
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
若
い

う
ち
か
ら
の
健
康
づ
く
り
が
将
来

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
こ
れ
か

ら
も
送
る
た
め
、
特
定
健
診
や
職

場
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受

け
て
、
異
常
が
な
い
か
確
か
め
ま

し
ょ
う
。
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

で
、
体
の
異
変
に
早
く
気
が
付
き

重
症
化
を
防
げ
ま
す
。

減
ら
そ
う
！
医
療
費
負
担

　
高
齢
化
や
高
度
医
療
の
進
展
に

よ
り
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費

は
増
加
し
て
い
ま
す
。
医
療
費
の

増
加
は
国
保
税
の
引
き
上
げ
に
つ

な
が
り
、
皆
さ
ん
の
負
担
も
増
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す

た
め
、
健
康
的

な
生
活
を
心
掛

け
、
医
療
費
の

削
減
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。健

診
は
健
康
課
題
に

　
　
　
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス

　
健
診
を
受
け
た
後
は
、
必
ず
結

果
を
確
認
し
、
自
分
の
健
康
状
態

や
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
町
は
、
特
定
保
健
指
導
や
健
診

結
果
個
別
説
明
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
積
極
的
に
利
用
し
、
普
段

の
生
活
を
見
直
し
て
、
健
康
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い

た
人
】

　
保
健
師
と
の
面
接
（
１
時
間
程

度
）で
、
健
診
結
果
の
説
明
と「
こ

れ
な
ら
で
き
そ
う
！
」
を
一
緒
に

見
つ
け
ま
す
。

【
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
か

な
い
人
】

　
健
診
結
果
個
別
説
明
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
を
お
持

ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。
ご
予
約
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

☎
6
9
2
・
2
2
2
7

▪不適切な食生活（エネルギー・食塩・脂肪の過剰など）
▪身体活動・運動不足
▪喫煙
▪過度の飲酒
▪過度のストレス

▪虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症など）
▪脳卒中（脳出血・脳梗塞など）
▪糖尿病の合併症（失明・人工透析など）

レベル 1

レベル 4

▪半身の麻痺
▪日常生活における支障
▪認知症

レベル 5

生活習慣病のイメージ

　生活習慣病は名前のとおり、生活習
慣が原因となる病気です。図は、不健
康な生活習慣が年月をかけて病気を発
症するまでを川の流れに例えたもので
す。下流に流される前に対策が必要な
ことがわかります。

早めの対策で生活習慣病を予防！

▪肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
▪糖尿病
▪高血圧症
▪高脂血症

レベル 3

▪肥満　　▪高血糖
▪高血圧　▪高脂血

レベル 2

受
け
て
終
わ
り
に
し
な
い
！

結
果
の
振
り
返
り
を
忘
れ
ず
に

健
康
づ
く
り
を

　
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す

◉
き
ょ
う
ト
レ
！

　
　
町
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画

　
町
は
、
町
民
の
生
活
習
慣
病
を

改
善
す
る
た
め
、
町
公
式
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
動
画

「
き
ょ
う
ト
レ
！
」
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
き
っ
か
け
作
り
と

し
て
、
お
家

で
手
軽
に
始

め
て
み
ま
せ

ん
か
。

◉
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
に

　
　
　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
一
般
コ
ー

ス
や
年
配
の
人
向
け
の
シ
ニ
ア

コ
ー
ス
が
あ
り
、
ど
な
た
で
も
1

回
5
0
0
円
で
い
つ
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　
「
体
重
が
気
に
な
る
け
ど
何
を

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
一

人
じ
ゃ
心
細
い
」
と
い
う
人
が
、

運
動
を
始
め
る
良
い
き
っ
か
け
と

な
る
教
室
で
す
。

　
昨
年
度
は
延
べ
1
３
６
人
の
体

重
が
減
少
し
、
９８
％
が
教
室
に
満

足
し
た
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
友
達
が
増
え
た
」
な

ど
運
動
以
外
の
メ
リ
ッ
ト
の
声
も

聞
か
れ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
健
康

づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室

☎
6
８
１
・
６６７


３

◉
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
取

り
組
み
と
し
て
実
施
し
て
い
る
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
。
指
導
者

養
成
講
習
会
を
受
講
し
て
体
操
指

導
者
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
町
内
で
は
、
体
操
指
導
者
の
会

と
し
て
「
リ
ハ
し
ず
く
の
会
」
が

日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
管
理
や
生
活
の
メ

リ
ハ
リ
・
地
域
貢
献
や
人
と
の
つ

な
が
り
な
ど
多
様
な
効
果
を
実
感

す
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。
月

１
回
で
も
、
週
５
回
で
も
あ
な
た

の
ペ
ー
ス
で
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
人
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）

☎
6
9
１
・
１
１
０
５

スモールスモールチェンジチェンジ活動活動

食事中、姿勢を正す 野菜を 1 品プラスする 階段を使う

普段より大股で歩く 甘い飲み物を控える指
導
者
と
し
て

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

日常生活の中でわずかにできることから始めよう！日常生活の中でわずかにできることから始めよう！

量を減らす 夜はお茶を選ぶ

＋
詳しくはこちら

〜〜健幸健幸なな生活生活のために〜のために〜
自分自分のの体体はは自分自分でで守る守る

　町は、皆さんの健康づくりを支援しています。早めの対策・予防で健康な体を手に入　町は、皆さんの健康づくりを支援しています。早めの対策・予防で健康な体を手に入
れましょう。れましょう。

医療費負担を減らす医療費負担を減らすポイントポイント！！
①かかりつけ医を持ちましょう①かかりつけ医を持ちましょう
②②�かかりつけ薬局を持ち、薬を正しく使かかりつけ薬局を持ち、薬を正しく使
いましょういましょう

③お薬手帳は １ 冊にまとめましょう③お薬手帳は １ 冊にまとめましょう

④④�ジェネリック医薬品を利用しましょうジェネリック医薬品を利用しましょう
⑤⑤�定期的に健診を受けましょう定期的に健診を受けましょう
⑥⑥�スモールスモールチェンジチェンジ活動を取り入れてみ活動を取り入れてみ
ましょうましょう
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地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
町全域 8,100 29,100 2,000 442
雫　石 10,300 29,100 2,000 177
御　所 7,200 29,100 2,980 97
西　山 6,900 24,508 3,000 87
御明神 5,700 14,550 2,000 81

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
町全域 3,700 4,000 1,000 12
雫　石 ー ー ー ー
御　所 2,000 2,980 1,000 2
西　山 4,000 4,000 4,000 10
御明神 ー ー ー ー

　町は、農地を貸し借りする場合の目安として設定されていた標準小作料制度廃止以降、実勢の農地賃貸借料情報を提供
しています。２０２５ 年 1 月から 12 月までの １ 年間に締結（公告）された、農地の賃貸借における賃借料水準（10 a 当たり）
は下表のとおりです。

※ １　データ数は、集計に用いた筆数です（使用貸借は含んでいません）。
※ ２　賃借料を物納支給（玄米）としている場合は、60 kg 当たり 29,100 円に換算しています。
※ 3　金額は、算出結果を四捨五入し １００ 円単位としています。

実際に賃借料を決める場合には、土地条件など（収穫量、ほ場条件、土地改良
費など）に応じて、貸し手、借り手の両者でよく協議したうえで決定してくだ
さい。

農 地 賃 借 料雫
石
町 情報

（単位：円、筆）

（単位：円、筆）

情報公開
会長交際費執行状況

【会長交際費とは】
　会長が農業委員会を代表し
外部との交渉、情報収集、町
政協力者への誠意を表すため
に係る経費で、会費や香典な
どです。

《2025 年 ９ 月〜2026 年 1 月》
◉執行額
　１6,０００ 円
　（4,０００ 円×１ 回、6,000 円
    ×2 回）

９ 月 1０ 月 11 月 12 月 1 月

農地法第 3 条（農地の貸借・売買） 7 4 5 9 4

農地法第 4 条（農地の自己転用） 0 0 0 1 0

農地法第 5 条（売買・貸借による転用） 2 3 1 4 0

農用地利用集積等促進計画（農地の貸借・売買） 0 0 36 0 0

農地法適用外証明（農地ではないことの証明） 0 0 3 0 0

農地利用状況調査にかかる非農地判断 0 0 70 0 0

（件）
農業委員会総会審議状況

１．田の部

２．畑の部

問問農業委員会☎ 692-6414農業委員会☎ 692-6414

ポ
イ
ン
ト
増
の
５５
・
２７
％
と
な
り

ま
し
た
。

　
開
票
は
20
時
45
分
か
ら
町
中
央

公
民
館
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、
23

時
6
分
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
本
町
で
の
開
票
結
果
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

問
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
町
役
場
総
務
課
内
）

☎
6
9
2
・
6
4
7
4

　
１
月
２３
日
（
金
）
の
衆
議
院
解

散
に
伴
う
「
第
５１
回
衆
議
院
議
員

総
選
挙
」
と
「
第
2７
回
最
高
裁
判

所
裁
判
官
国
民
審
査
」
は
２
月
８

日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
衆
議
院
小
選
挙
区
選
出
議
員
選

挙
（
岩
手
県
第
2
区
）
に
は
定
数

1
人
に
対
し
２
人
が
立
候
補
、
政

党
名
で
投
票
す
る
比
例
代
表
選
出

議
員
選
挙
（
東
北
選
挙
区
）
に
は

定
数
1２
人
に
対
し
１０
政
党
が
届
出

を
行
い
、
12
日
間
の
選
挙
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
投
票
は
町
内
9
カ
所
で
７
時
か

ら
１９
時
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
投
票
率
（
小
選
挙
区
）

は
、
前
回
2
0
2
４
年
10
月
２７
日

の
投
票
率
５４
・
１１
％
か
ら
１
・
１６

第2７回最高裁判所裁判官国民審査投開票結果

町内町内のの投票率投票率はは
　　　　　　　　　　　　 ５５.２７％　　　　　　　　　　　　 ５５.２７％

小選挙区

当日有権者数 1２,９３４ 人

投票者数 7,149 人

うち期日前投票者数 3,020 人

投票率 ５5.27 ％

比例代表

当日有権者数 12,934 人

投票者数 7,149 人

うち期日前投票者数 3,020 人

投票率 55.27 ％

国民審査

当日有権者数 12,934 人

投票者数 6,855 人

うち期日前投票者数 2,731 人

投票率 53.００ ％

候補者氏名 得票数

佐々木　まこと ２,５８０ 票

すずき　俊一 ４,２３８ 票
※有効投票数▷ 6,８１８ 票　　　無効投票数▷ ３３１ 票

政党名 得票数

れいわ新選組 268 票

中道改革連合 1,514 票

自由民主党 2,783 票

参政党 ４63 票

日本共産党 ２49 票

社会民主党 109 票

チームみらい 332 票

国民民主党 890 票

日本保守党 111 票

日本維新の会 242 票

※有効投票数▷ 6,９６１ 票　　　無効投票数▷ １８８ 票

氏名
罷免を可と

するもの しないもの

高須　順一 ５７８ 票 6,１８４ 票

沖野　眞已 ５６１ 票 6,２０１ 票
※有効投票数▷ 6,762 票　　　無効投票数▷ ９3 票

◆衆議院小選挙区

◆衆議院比例代表

◆最高裁判所裁判官国民審査

掲載は届出順で、敬称は略しています。

町中央公民館で行われた開票作業の様子町中央公民館で行われた開票作業の様子

詳しくはこちら

第５１回衆議院議員総選挙
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特
集

な
な
い
ろ
便
り

教
育

人
の
動
き
・
お
知
ら
せ

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

Tow
n N

ew
s

特
集

な
な
い
ろ
便
り

教
育

人
の
動
き
・
お
知
ら
せ

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

Tow
n N

ew
s

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

事業費補助金事業費補助金事業費補助金

◉対象店舗
過去に商業用として営業され、建物に店舗部分があり、お
おむね１ カ月以上使用されていない町内の物件を、賃借す
る店舗。
◉対象業種
小売業、�飲食サービス業、生活関連サービス業
◉対象者
中小企業者（個人・法人）、中小企業等協同組合、特定非営
利活動法人、社会福祉法人
◉補助対象
①改装費
�　空き店舗の外装・内装・設備の工事など、改装に係る費用
②家賃
　�対象となる事業を営むための貸室に係る月額家賃（共

益費・敷金・礼金などを除く）
◉補助内容
①�対象経費の２分の１以内。限度額は右記によります。

▪�雫石都市計画用途地域における商業地域および近隣商
業地域限度額▶︎１００万円

▪それ以外の地域限度額▶︎75万円
②�対象経費の２分の１以内（限度額月額３万円）
◉補助期間
①�当該年度内（ただし、改装工事が完了し、事業開始す

る見込みがあること。初年度に限る）
②最長１年間
◉提出書類
補助金交付申請書、事業計画書、交付申請額の算出基礎
となる書類、貸室に係る賃貸借契約書の写し、納税証明書、
改装費の見積書（2者）の写し・改装前の写真（改装費
の場合のみ）
◉留意点
２年以上事業を継続すること（２年継続できない場合、
補助金返還あり）。

　町は、町内の空き店舗を活用して新たに「小売業」「飲食サービス業」「生活関連サービス業」を開業する人を対象に、店舗
改装費や家賃の一部を助成しています。また、町内事業者が生み出す特色ある商品の販路拡大を支援するため、県外の物産
展などへの出展に対する補助も行っています。問観光商工課☎︎692-6497

◉対象事業
県外で開催される物産展などへ出展する事業で、下記の
条件を全て満たすもの。
▪�特産品（ふるさと雫石応援寄附金（ふるさと納税）返

礼品に採用されている農畜産品、食品、工芸品などの
物産品）を含む商品の宣伝または販売を行う出展であ
ること

▪�当該会計年度内に完了する事業であること
▪�町の観光パンフレットやふるさと納税パンフレットの

配布など、町の依頼による宣伝に協力すること
◉対象者
町内に住所または主たる事務所を有する事業者（当該事
業者で構成される団体も可）。
※�町税の滞納がなく、暴力団の構成員または暴力団と密

接な関係を有する人でないこと。

◉補助内容
対象経費の合計額の ２ 分の １ 以内（千円未満切り捨て）。
ただし、５ 万円を限度、同一事業者は年度内 ２ 回まで。
◉対象経費
①出展料
　�小間料、会場使用料、会場共益費その他これらに類す

るものとして主催者に支払う経費（商品の売上げに応
じて支払う部分を除く）。

②運搬費
　�商品、商材その他の物品を輸送するための経費。
③�交通費および宿泊料（いずれも ２ 人分限度）
　�販売員、説明員、その他出展に従事する人の交通費（合

理的な交通手段・経路による部分に限る）および宿泊料。
◉提出書類
補助金交付申請書、チラシや出店要綱など物産展などの
内容が分かる資料、納税証明書

雫石町空き店舗活用事業費補助金雫石町空き店舗活用事業費補助金

雫石町物産展等出展事業費補助金雫石町物産展等出展事業費補助金

詳しくはこちら

口座振替ができる科目 町役場担当課・問い合わせ先 取扱金融機関 申込方法
固定資産税

税務課☎ 692-6482 ▪�新岩手農業協同組合
▪�岩手銀行
▪�北日本銀行
▪�東北銀行
▪�岩手県信用農業協同組合連合会
▪�ゆうちょ銀行（郵便局）
▪�東北労働金庫
▪�盛岡信用金庫

【町内取扱金融機関】
金融機関の窓口に通帳、通帳届
印、振替希望する税・料金など
の納付書を持参してください。
【町外取扱金融機関】
申し込み前に町役場各担当課へ
お問い合わせください。

軽自動車税
町県民税
国民健康保険税
保育料 こども課☎ 601-5428
介護保険料 福祉課☎ 692-6476
後期高齢者医療保険料 町民課☎ 692-6479
住宅使用料 地域整備課☎ 692-6575駐車場使用料
奨学資金返還金 教育委員会学校教育課☎ 692-6412

上下水道料金 上下水道課☎ 692-6408

▪�新岩手農業協同組合
▪�岩手銀行
▪�北日本銀行
▪�ゆうちょ銀行（郵便局）
▪�東北労働金庫

取扱金融機関窓口に通帳、通帳届
出印、使用者番号がわかるもの
（検針票など）を持参してくださ
い。
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０
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付
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。
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翌
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１
０
５

詳しくはこちら

商業の活性化と魅力あるまちづくりの目的
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注目情報

　２０２６ 年度固定資産税の課税を前
に、登録内容や評価額の確認のため、
税務課で課税台帳を無料で閲覧でき
ます。
　なお、課税台帳の様式変更により、
台帳 １ 枚に記載される物件数が減っ
ています。多数の物件を所有され、
課税台帳の交付をご希望する人は、
無料期間での取得をおすすめします。

【無料閲覧可能期間】
4 月 1 日（水）〜６ 月 １ 日（月）、平
日 8 時 30 分〜17 時 15 分
※�課税台帳の閲覧は、この期間以外

は有料となります。
【閲覧に必要なもの】
▪�本人確認のためのマイナンバー

カードや運転免許証など
▪�代理人の場合は委任状

【閲覧できる資料】

問税務課☎ ６９２–６４８１

　長期化する物価高の影響を受けて
いる子育て世帯を応援し、子どもた
ちの健やかな成長を応援するため、

高校生年代まで（２００７ 年 4 月 2 日～
２０２６ 年 3 月 31 日生まれ）の子ども
を養育している保護者に子ども 1 人
当たり 2 万円の「雫石町物価高対応
子育て応援手当」を支給しています。
原則申請は不要ですが、以下の人は
申請が必要です。

【申請が必要な人】
▪�所属庁から児童手当を受給してい

る公務員※ １

▪ �２０２５ 年 10 月 1 日 か ら ２０２６ 年 3
月 31 日※ ２ までに生まれた新生児
を養育している人

※ 1�公務員の人は勤務先から児童手
当を受給していることの証明が
必要です。

※ ２ �２０２６ 年 3 月中に生まれた新生
児については、２０２６ 年 4 月 30
日までに申請してください。

【申請期限】２０２６ 年 ３ 月 ３１ 日
問こども課☎︎ 60１-５４２８

　２０２６ 年 ４ 月から全国の自治体で
乳児等通園支援事業（こども誰でも
通園制度）が始まります。すべての
子どもの育ちを応援し、良質な成育
環境を整えるとともに、すべての子
育て家庭を働き方やライフスタイル
に関わらず支援するために創設され
た新たな制度です。保護者の就労要
件を問わず、利用可能枠の中で保育
所を柔軟に利用できます。

【対象】
▪�生後 ６ カ月から満 ３ 歳未満の児童
▪�保育所、認定こども園、地域型保

育施設などに通っていない児童
【利用時間】月 10 時間まで（１ 時間
単位で利用可能）

【利用料金】１ 時間当たり 300 円/１ 人
（おやつなどの提供がある場合は別途
実費あり）

場御明神保育所、９ 時〜11 時（土日
祝日、年末年始を除く）

【利用方法】事前に町へ利用申請が
必要です。
　制度の詳しい内容や利用方法など
は、二次元コードま
たは下記までお問い
合わせください。
問こども課
☎ 60１-５４２８

　これまで各停留所発車時刻の 1 時
間前までだった下り便の予約締切
が、雫石駅発車時刻の 30 分前まで
になります。より便利に、お気軽に
ご利用ください。

【対象期間】4 月～11 月
【対象便】雫石駅を出発する「下り便」のみ
※ �12月～3月や、上り便については、

これまで通り 1 時間前までの予
約が必要です。

問総合政策課☎ 6９２-６４０９、ＮＰＯ
法人しずくいし・いきいき暮らし
ネットワーク☎ 6９１-１８００

　B 型肝炎被害対策東北弁護団が B
型肝炎訴訟について、弁護士による
無料電話相談を行います。
※ただし通話料は有料
日 ３ 月 ２８ 日（土）　１０ 時～１８ 時

【対象】B型肝炎患者またはご家族（患
者が亡くなっている場合は、相続人）

【 電 話 相 談 の 番 号 】 ☎︎０２２ -２６５-
０１５１、☎︎０２２ -２６５-０１５２
予約不要です。電話相談会日時に直
接お電話ください。
問 B 型肝炎被害対策東北弁護団事
務局☎ ０１２０-７６-０１５２

固定資産税課税台帳を
４ 月・５ 月は無料で閲覧できます

物価高対応子育て応援手当の
申請はお済みですか？

土地や家屋の所有者として課税
されている人

自己の固定資産課税台帳のほ
か、自己所有財産周辺の価格等
縦覧帳簿

土地や家屋を借りている人
（賃貸借契約書の持参が必要）

借りている不動産の
　　　　　　固定資産課税台帳

すべての子育て家庭を応援します
こども誰でも通園制度

あねっこバスの下り便予約締
切時間が変わります

ひとりで悩まず、まずはお電話ください
B 型肝炎訴訟無料電話相談会

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

　交通事故のない安全安心な町を目
指して、町は、交通指導隊員を男女
問わず随時募集しています。
　活動時に着用する制服や装備品は
町が貸与します。また、活動時間に
応じた謝礼と階級別に年額謝礼を支
払います。

問防災課☎ 692-６４１０

注目情報

　町は、毎年県の規定に基づく下水
道の水質検査を行っています。
　近年、検査で基準を超過する項目
があり、排水に油分が多く含まれて
いることが原因と考えられます。
　また、ポンプ施設内にタオルや汚
水桝の蓋などの異物が流入したこと
により、汚水を送水するポンプ施設
が停止する事故も発生しています。
　皆さんが気持ちよく日常生活を過
ごすために、上記のようなトラブル

を引き起こさないよう、４つの対策
を守りましょう。
問上下水道課☎ ６９２-６４０８

　町婦人消防協力隊は、各種消防行事
への協力も続け、優良婦人消防協力隊表
彰などの賞を多数受賞しています。
　２０２５ 年 10 月 26 日には 50 周年記念式
典が開催され、長年の活動に対する隊員
への表彰の後、（一社）RISK　WATCH
顧問の長谷川祐

ゆう
子
こ

さんによる「米国危機
監視教育 ”リスクウォッチ ”」と題した記念
講演もあり、結成 50 年の節目を迎えた協
力隊は、より一層の防火思想の普及啓発
活動を展開していきます。

　町婦人消防協力隊は、１９７５ 年 ８ 月に結成され、以来、家庭における火災予防の徹底と防火思想の普及を図ることを目
的に活動を続けてきました。問防災課☎６９２ –６４１０

雫石町婦人消防協力隊

みんなで支える、まちの交通安全
交通指導隊員を募集しています

５０ 周年記念式典が開催

トラブル防止で、きれいな水環境に
下水道の正しい使い方

詳しくはこ
ちら

櫻小路隊長から表彰状を受け取る土橋分隊長

長谷川さんによる記念講演会

▪️�交通安全運動期間中の街頭指
導や交通指導車によるパト
ロール

▪️�町内小学校や保育施設の交通
安全教室への協力

▪️�町内各地区防犯交通安全協会
が主催する交通安全街頭啓発
活動などへの参加

▪️�町内で開催されるスポーツ大
会や催事における交通指導

▪️�火災や大規模災害が発生した
際の交通誘導

交通指導隊員の主な活動

４つの対策

【今月の開催日時】
日① 3 月 30 日（月）13 時 30 分〜
14 時 30 分、② ３ 月 ３１ 日（火）
13 時 30 分〜1４ 時 ３０ 分
場①御所公民館、②御明神公民館

【参加費】無料（申込不要）
問福祉課（地域包括支援センター）
☎︎ 691-1105

オレンジカフェ「のぎく」

　オレンジカフェ「のぎく」は、
地域の皆さん、認知症の人やそ
の家族、介護や福祉の専門職な
どどなたでも気軽に参加できる
場所です。
　お茶やコーヒーを飲みなが
ら、ちょっと一息つきませんか。
物忘れやお困りごとの相談も受
け付けています。

【主な活動】
▪️�防火パトロール
▪️�一般家庭防火査察
▪️�各種研修会への参加
▪️�消防行事への参加

町婦人消防協力隊
隊員募集

　町婦人協力隊は新たな隊員を募
集中です。お気軽にお問い合わせ
ください。

▪️�異物および水に溶けないティッ
シュペーパーなど非水溶性物質
を流さない

▪️�野菜の切りくずや食べ残しな
どを流さない

▪️�油類および脂肪分を含む乳製
品を流さない

▪️�除雪などにより汚水桝を壊し
たときは、壊れた資材を流さ
ず、すぐに業者に修理を依頼
する



当社はレンゴー株式会社のグループ企業として
地域の皆様と共に歩み、愛される企業を目指します。

TEL 019-692-0333

60 年の信頼と未来への挑戦

企業情報
求人情報 ▶︎

町
長
交
際
費

雫石町の人口

※カッコ内は前月末比

火事・救急

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署） ※�町ホームページでも公開しています

休日救急当番医

（単位：トン）ごみ排出量 ごみの減量にご協力をお願いします！

事故

※カッコ内は２０２６年１月からの累計

犯罪

人のうごき

 休日当番薬局

お知らせ
イベントや行政案内などの情報を紹介するページです

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

問税務課
☎ 692-６４０2税情報

▪️�食品表示に関する研修会への参加
【活動期間】
委嘱の日から ２０２７ 年 3 月 31 日まで

【募集人数】
２０ 人（予定）

【応募方法】
二次元コードより県ホームページを
確認の上、ご応募ください。

【応募締切】
3 月 31 日（火）必着
問岩手県環境生活部
県民くらしの安全課
食の安全安心担当
☎6２９-５３８５、 ５３２３

　町シルバー人材センターの説明会
を下記日程で開催します。
　知識と経験を生かし、余裕ができ
た時間で収入を得ませんか？高齢者
の就労、生きがい、健康増進に寄与
し、地域社会への貢献にもつながり
ます。
日 3 月 ３０ 日（月）１３ 時 ３０ 分〜
場町総合福祉センター 研修室

【対象】
町内在住の ６０ 歳以上の人
※�予約は不要です。当日、直接お越

しください。また随時、入会・お
問い合わせを受け付けています。
問一般社団法人雫石町シルバー人材
センター（町総合福祉センター内）
☎ ６９２-６３５１

灯油・軽油 
各 100,000ℓ

A 重油
50,000ℓ

経験豊富なスタッフが皆様のニーズに的確にお答え致します
業務用・家庭用 LP ガス・住宅設備・空調機器・設備工事一式

ミンナハヤサニ

TEL（019）692-1414（代）・FAX692-0121 0120-378832
岩手県岩手郡雫石町長畑 196-4

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

国民年金の加入手続きを
お忘れなく

町シルバー人材センター
説明会を実施

続きをお願いします。
　なおマイナンバーカードをお持ち
の人は、マイナポータルからスマホ
での電子申請が簡単で便利です。
　保険料の納付期限は翌月末です
が、保険料を納めることが困難な場
合、保険料の免除制度があります。
特に、失業されたときは特例免除が
適用されますので、ご相談ください。
問ねんきん加入者ダイヤル
☎ ０５７０-００３-００４（ナビダイヤル）
盛岡年金事務所☎ ６２３-６２１１
町民課☎ ６９２-６４７８

岩手県食品表示
ウォッチャー募集

　県は、岩手県内の食品販売店の食
品表示を定期的にモニターいただ
く、岩手県食品表示ウォッチャーを
募集します。

【活動内容】
▪️�食品の表示状況のモニターおよび

報告
▪不適正な食品表示の情報提供

詳しくはこちら

　２０ 歳以上 ６０ 歳未満の人は、国民
年金への加入が法律で義務付けられ
ています。会社を退職（失業）され
たときは、厚生年金保険から国民年
金への変更の届出が必要です。
　町役場町民課の国民年金担当窓口
かお近くの年金事務所で速やかに手

　軽自動車や小型特殊自動車、原動
機付自転車などを廃棄、売買または
譲渡などをした場合、廃車申告が必
要です。軽自動車税（種別割）は毎
年 4 月 1 日現在の所有者に課税され
るため、4月 1 日までに廃車申告をし
ないと、202６ 年度分の軽自動車税（種
別割）が課税されます。
　なお、雫石町ナンバーの車両の廃
車手続きができるのは、その車両が
手元に残っていない場合に限られま
す。「今乗っていない」「壊れている」
などの理由での廃車は受け付けるこ
とができませんのでご注意ください。

軽自動車などの軽自動車などの
廃車申告廃車申告はお済みでしょうか？はお済みでしょうか？

件　数 １ 件 （１ 件）
死　者 ０ 人 （０ 人）
負傷者 １ 人 （１ 人）

火　事 1 件 （１ 件）
救　急 ６５ 件 （６５ 件）

（20２６年１月）

家庭ごみ 事業系ごみ 資源物 合　計
202６ 年 1 月 212.0 102.0 32.3 346.3
２０２５ 年 1 月 236.0 109.8 40.1 385.9

前年度との比較 △ ２４.０ △ ７.８ △ ７.８ △ ３９.６
年度累計（4〜1 月） 2,998.７ 1,171.９ 366.7 4,537.3

（盛岡西警察署）
件　数 １ 件 （１ 件）

（20２６年１月）

（20２６年１月末現在）

男 7,1２７ 人 （△ １３）
女 7,５２７ 人 （△ １２）
計 14,６５４ 人 （△ ２５）

世帯数 6,３６4 世帯 （４）

（20２６年1月）

出　生 ２ 人
死　亡 ２７ 人
転　入 １３ 人
転　出 １３ 人

１ 月 １５ 件 106,500 円

累　計
（４〜１ 月） １００ 件 663,940 円

おくやみ
1２月

３０	 葛根田長榮（７６・哲也）葛根田
３１	 横田　京子（８５・淳一）鴬 宿
３１	 下田　慎吾（６７・郁弥）上駒木野
１月

５	 遠藤　ツヤ（７４・敏幸）中 沼
６	 内村　　浩（９１・勝 ）上駒木野
６	 南野 美相（９２・征子）山津田
１３	 和田　利男（８１・健一）上町一
１５	 重石　勝男（８６・博志）鴬 宿
１６	 岡森　ミエ（８１・淳孝）極楽野
１９	 黒沢　武雄（８８・谷藤圭子）中 島
２４	 中野　徳男（８３・俊一）高前田二区
２６	 平井　慶子（９４・正道）中町三
２７	 細川　恵子（７１・優希）林 崎
２７	 田中　一子（９１・芳信）谷 地
２８	 高見　信男（９１・昌之）滝 沢
２９	 米澤　幸子（９６・ 誠 ）赤 滝
３０	 大谷　優子（７６・ 司）東 町

カッコ内は享年と喪主または世帯主

１月
２	 角掛　　梛

なぎ

・女（ 楓 ）七ツ森
２６	 福田　晴

せいじゅ

珠・男（侑太）晴 山

カッコ内は保護者名

(１月届け出分)

おめでた

　２０２５ 年 5 月 26 日に施行された戸籍
法改正により、氏名のフリガナが戸籍
の記載事項として法制化されました。
施行日以降に届出された子および理由
によりフリガナの届出をし、公証され
ている人のみフリガナを掲載します。

【制度に関する問い合わせ先】
法務省コールセンター☎ 0570-05-0310

※この日程は医師の都合により変更
になることがあります。

※発熱や風邪の症状などで受診する
前に、必ず電話相談をしてくだ
さい。

※平日休日問わず夜間は、盛岡市夜
間急患診療所（内科・小児科　
盛岡市神明町 3-29（盛岡市保健
所 2 階）　☎ 654-1080、年中無休
19 時〜23 時）をご利用ください。

※休日の処方には、休日加算が
あります。

※処方受付時間は、休日当番薬
局にご確認ください。

※上記日程は、医療機関の都合
で変更になることがあります。

※上記日程は、処方可能日のた
め、営業日とは異なります。

◆ ３ 月

１５ 日 銀 河 薬 局 雫 石 店 6９1-1560

２０ 日 菊 屋 薬 局 6９２-2057

２２ 日 南 畑 薬 局 6９１-８１１０

２９ 日 しずくいし薬局 ６９２-１１５３

◆ 4 月

５ 日 しずくいし中央薬局 6９２-５５８８

（20２６年１月）

◆ 3 月

１５ 日 雫石大森クリニック 6９1-2345

２０ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

２２ 日 鶯 宿 温 泉 病 院 6９5-23２１

２９ 日 上原小児科医院 6９２-３９０７

◆ 4 月

5 日 雫 石 診 療 所 6９２-３１５５



【開館時間】９ 時～17 時（水・金曜日は 18 時まで）
【３・４ 月の休館日】
毎週月曜日

雫石町立図書館

今月の一冊

聞いて楽しいおはなし会

お知らせ
（図書館の利用について）

日本で一番美しい県は岩手県である
三浦英

ひで

之
ゆき

∥著　柏書房
　110 を超える国を旅し、国内すべての都道
府県を訪れたルポライターが自信をもって断
言する「日本で一番美しい県は岩手県であ
る」。筆者が、新聞記者として岩手に足を踏
み入れ、実際に目で見て感じた岩手の姿とは。
　過酷で無慈悲な自然を生き抜くための北方
文化、鬼や妖怪・神々とのやり取りに光を見
出した先人たち、受け継がれる独自の信仰。
　「なぜ岩手県は美しいのか」本書を読めば、
あなたもその答えが分かるはず。

問い合わせ

☎ 692-5959
二次元コードで
HP へアクセス！▶

▪雫石町教育委員会表彰者の決定に関し議決を求めることについて
▪�教育委員会の事務事業に関する点検・評価に関し議決を求めることについて 他
※�次回の教育委員会議は、３ 月 ２５ 日（水）10 時〜、町役場 201 号会議室で開催します。

教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。

２ 月の教育委員会議で、以下の内容などを話し合いました
教育委員会

定例会レポート
問学校教育課☎ 692-6412

しずくいしおはなし会

少しお兄さんお姉さん向けの本を読みます

日時  ３ 月 ２２ 日（日）15 時～15 時 30 分
場所  町立図書館 児童コーナー

幼児
小学生
対象

たんぽぽおはなし会
テーマ「春のあしおと」

楽しい工作もあるよ。遊びにきてね！

日時  ３ 月 １５ 日（日）10 時 30 分～11 時 30 分
場所  町中央公民館 幼児室

乳幼児
対象

つどいの広場交流事業
たんぽぽおはなし会

絵本の読み聞かせなど。遊びに来てね！

日時  ３ 月 ２７ 日（金）10 時～10 時 30 分
場所  保健センター 機能訓練室

乳幼児
対象

　戦国の動乱から、安土桃山の華やかな時代まで、
天下を目指した人々の関連図書を展示・貸出します。

期間  ３ 月 ３１ 日（火）まで
場所  町立図書館

３月企画展「戦国から安土桃山へ」

広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号 12121313

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

広 告 募 集 中
「広報しずくいし」に広告を掲載しませんか？

詳しくは、町 HP をご覧ください。
問総合政策課　☎ 692-6570

広報しずくいしは雫石町内の全世帯に配布しています

町の求人情報
求人者名 職種 基本給（円） 求人番号

（03010-） その他（必要資格など）

正
社
員

篠村医院（寺の下）
介護福祉士 168,500～172,600 １５４５１６１

介護助手 162,705～164,205 １５４７３６１

㈲斉藤特殊建設（西安庭） 土木従事者 204,000～264,000 ２６６７６８５１

盛岡軌道工業㈱（板橋） 鉄道の軌道工事作
業員 186,000〜196,800 ２５２１９０５１

正
社
員
以
外

㈱西武・プリンスホテルズワールドワイド
雫石プリンスホテル（西根） 経理担当スタッフ 200,000～２５０,000 ３５３３２６１

㈱寿広（板橋） 施設警備業務 148,464～148,464 ３１５５３６１

㈱ SK プロジェクト（上野） 大工 273,000〜315,000 １９２９８６１

社会福祉法人みやぎ会　特別養護老人ホーム
おうしゅく（鴬宿） 介護士 175,280〜175,280 １３０１０６１ ６０ 歳以上限定

２ 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00
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ＳＫＹ（スカイ）は、地域でボランティア活動を行う中高生の団体です。現在は、町在住の中高生 1１ 人（中学生 9 人、
高校生 2 人）が活動しています。

雫石町ジュニアリーダーズクラブＳＫＹ

第４回 SKY 謎解きゲームを開催しました２/１５
　2 月 15 日（日）、鶯宿温泉スポーツ
センターで第 4 回 SKY 謎ときゲーム
を開催し、町内小学校児童 ７ 人が参
加しました。このイベントは SKY が
企画し、当日はメンバーの中学生 ７
人がスタッフを務めました。会場に

隠された謎にチームで挑戦するとい
う内容で、児童は学年を越えて知恵
を出し合いながら全問正解を目指し
ました。

　一緒に活動する中高生の仲間を
募集しています。ボランティアに
興味がある人、新しいことを始め
たい人お気軽にご連
絡ください！
問生涯文化スポーツ
課（中央公民館内）
☎ 692-4181 詳しくはこちら

【学校生活のその先
　　　　あなたも SKY へ！】

たんぽぽおはなし会
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町内に点々とある観光
スポットなどを“転々”
と旅をしながら旬な情
報をお届けします

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

　雪解けの湿原に凛と咲く水芭蕉。清らかな白い花が春の訪れをそっと告げます。
その可憐な姿を一緒に見にいきませんか？

待
ち
わ
び
た
春

　
ま
だ
雪
が
残
る
雫
石
で
す
が
、
一

歩
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
暖

か
な
春
、桜
も
待
ち
遠
し
い
で
す
が
、

そ
の
前
に
早
春
を
彩
る
花
た
ち
に
会

い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
「
ス
プ
リ
ン

グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
（
春
の
妖
精
）」

と
も
呼
ば
れ
る
、
水
芭
蕉
と
カ
タ
ク

リ
に
出
会
え
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
長
山
街
道
の
「
花
工
房
ら
ら
倶
楽

部
」
か
ら
北
へ
約
1
k
m
進
む
と
、

右
手
に
水
芭
蕉
の
の
ぼ
り
が
見
え
て

き
ま
す
。
道
路
か
ら
散
策
路
へ
入
る

と
、
水
辺
一
帯
に
水
芭
蕉
の
白
い
花

が
広
が
り
ま
す
。

　

野
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が

ら
、
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
か
れ
た
散

策
路
を
歩
き
、
群
落
の
周
囲
を
ゆ
っ

た
り
と
一
周
し
な
が
ら
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
例
年
の
開
花
時
期
】

４
月
上
旬
〜
4
月
下
旬

※
散
策
自
由

　

近
隣
で
は
西
和
賀
町
の
群
落
が
有

名
で
す
が
、
町
内
の
鴬
宿
に
も
カ
タ

ク
リ
の
群
落
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
街

を
抜
け
た
「
逢
滝
」
の
周
辺
で
は
、

春
に
な
る
と
カ
タ
ク
リ
の
可
憐
な
ピ

ン
ク
色
が
一
帯
を
彩
り
ま
す
。

　
特
に
山
側
の
斜
面
は
、
同
じ
く
早

春
に
咲
く
キ
ク
ザ
キ
イ
チ
ゲ
の
白
と

紫
の
花
が
相
ま
っ
て
、
春
ま
だ
浅
い

野
に
ま
る
で
早
春
の
お
花
畑
が
現
れ

た
よ
う
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。

　
温
泉
街
か
ら
の
散
策
に
も
ち
ょ
う

ど
良
い
距
離
に
あ
り
、
温
泉
に
宿
泊

し
て
の
ん
び
り
と
お
散
歩
を
楽
し
む

の
も
お
す
す
め
で
す
。

【
例
年
の
開
花
時
期
】

４
月
上
旬
〜
4
月
中
旬

※
散
策
自
由

　
開
花
状
況
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
観
光
商
工
課

☎
６９２


・
６４

０
７

水
芭
蕉

花
の
季
節
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
に

カ
タ
ク
リ

お申し込み
はこちら

　公益財団法人スポーツ安全協会は、令和 8 年度スポー
ツ安全保険の加入申込みの受付を随時インターネットで
行っています。
　この保険は、4 人以上で構成する社会教育関係団体（ス
ポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を
行う団体）のアマチュア団体を対象とし、傷害、賠償責任、
突然死葬祭費用保険の一括契約保障制度です。

　活動内容・種目および構成年齢により
年間掛金が異なりますので、下記にお問い
合わせください。

【保険の補償期間】
　加入手続きを行った翌日の 0 時から
２０２７ 年 3 月 31 日の正午までとなります。
問町営体育館☎ ６９２−５０３０

【期日】４ 月 ７ 日（火）～６ 月 １６ 日（火）（毎週火曜日・
全 10 回）※ 5 月 5 日（火）は休講
４ 月 9 日（木）〜６ 月 11 日（木）（毎週木曜日・全 10 回）

【内容】体力や年齢に応じたプログラムを実施
【時間】火曜日▶ 10 時～11 時 30 分
木曜日▶ 10 時～11 時 30 分、19 時〜20 時 30 分

【場所】町営体育館
【対象】町内在住　先着 １０ 人
【受講料】４,５00 円
【保険料】64 歳以下▶２ ,００0 円、65 歳以上▶ 1,200 円
【申込方法】3 月 21 日（土）から電話で受付
問町営体育館☎ ６９２−５０３０

　新緑が美しい雫石の街を、岩手県出身お笑いコンビ「忠
犬立ハチ高」のお二人、そして IBC アナウンサー今井日
奈子さんと一緒に走りませんか？
　ご家族やお友達と楽しみながら参加できるイベントで
す。皆さんの参加をお待ちしております。

日 5 月 1０ 日（日）
場町総合運動公園陸上競技場

【申込方法】
二次元コードより 3 月 2２ 日（日）
までに参加料納入
問町営体育館☎ ６９２−5030

エントリー
はこちら

締切間近！第42回岩手山ろくファミリーマラソン参加者募集中

スポーツ安全保険の加入申込みを受付けています

雫石町民筋力アップ＆体力向上教室

詳しくは大
会公式 HP

【期日】４ 月 ７ 日（火）～６ 月 １６ 日（火）（毎週火曜日・
全 10 回）※ 5 月 5 日（火）は休講
４ 月 9 日（木）〜６ 月 11 日（木）（毎週木曜日・全 10 回）

【内容】陸上 ･ バドミントンなど
【時間】1６ 時 30 分～１８ 時

【場所】町営体育館・町総合運動公園内施設
【対象】町内在住の小学生　先着 １０ 人
【受講料】３,８00 円（保険料込み）
【申込方法】3 月 2１ 日（土）から電話で受付
問町営体育館☎ ６９２−５０３０

ジュニアアスレティック教室
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※�感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

●母子保健に関すること
健康推進課（健康センター内）☎ 692-2227
●子育て支援に関すること 
こども課（健康センター内）☎ 601-5428

お問い合わせ
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広
報
紙
読
了
後
は
点
線
か
ら
　
　
　
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号広報しずくいし　No.103７　３ 月号 16161717

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所

日日 月 土金木水火
３/３/１５１５ １６１６ １７１７ １８１８ １９１９ ２０ 春分の日２０ 春分の日 ２１２１

２2２2 ２３２３ ２４２４ ２５２５ ２６２６ ２７２７ ２８２８

２９２９ ３０３０ ３１３１ ４/４/１１ ２２ ３３ ４４

５５ ６６ ７７ ８８ ９９ １０１０ １１１１

正午〜１3：15正午〜１3：15（受付）
202４年７月、８月生ま
れ

１歳６カ月児健診保

対

３月
March

対
内

つどいの広場（祝日を除く毎週月・水・金開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:０0〜１1:３0（３/１６は１０:４５まで） ※４/１、３、１０お休み

親と子、祖父母と孫で楽しく遊べる広場開放事業です。
お気軽にお立ち寄りください。

保

対
内

なないろひろば（開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:３0〜正午/13:00~15:45（各ひろば行事以外の日）

親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自由に遊べ
ます。

地

地ころころひろば

対
１０：０0〜１1：00１０：０0〜１1：00
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定

4月
April

保

１０：０0〜１０：30１０：０0〜１０：30  

たんぽぽおはな
し会

内 絵本の読み聞かせ

地 のびのびひろば

対
１０：０0〜１1：３0１０：０0〜１1：３0
どなたでも

内 手形で桜のお製作を
したり、エプロンシア
ターなどを楽しみま
しょう♪

地 なかよしひろば

対
１０：０0〜１1：00１０：０0〜１1：00
１歳半〜就学前の子

内 スタンプで菜の花の
お製作をしましょう♪

正午〜１3：15正午〜１3：15（受付）
202３年１月、２月、３
月生まれ

３歳児歯科健診保

対

▲�しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

健　　雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地　雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722
　　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp
児　雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　利用時間▶平日：13 時〜18 時、土日祝日：9時〜18 時
　　利用対象▶幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）
保　�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227 雫石町八卦 1−16　　HP  http://www.kamihara-shounika.jp　E-mail  c-kamihara@echna.ne.jp

アトピー性湿疹・気管支喘息・鼻炎・結膜炎等こどもの病気、育児、何でもご相談下さい。急患はいつでも診察いたします。

上 原 小 児 科 医 院
院長　小児科専門認定医　上原 充郎

診療時間【月〜金】午前 8：30〜12：00/午後 2：00〜5：30
【木・土】午前 8：30〜12：00　日曜・祭日  休診

☎ (019)692-3907　FAX(019)692-6866　院長携帯 090-5
こ・

8
や さ し

34-9
く な お す

704

乳児健診・予防接種はいつでも行います
電話予約・電話相談いたします

か
み

は
ら

小児科専門認定医とは、小児の全ての病気のエキスパートです。

３月生まれ

発行月に １〜６歳の誕生日を迎える町内在住のお子さんを募集していま
す！掲載を希望する人は下記の応募要領によりお申し込みください♪

【応募要領】お子さんの写真（データ）、名（ふりがな）と生年月日、
保護者（父母など）の氏名、行政区、電話番号、コメントを書き添え、
誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。
※�写真データは顔から上全体が写っているものを使用してください。

メールで送信するか、USB などで持参してください。
【応募先】総合政策課広報担当e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　今年からスキーを始めて
大好きなコーチと毎週頑
張っています。
　4 月からピカピカの １ 年
生☆お友達をたくさん作っ
てみんなと仲良くすごして
ね♡

澤口 柊
しゅう

希
き

くん（６歳）
沙耶さんの子（上町一）

　５ 歳のお誕生日おめでと
う！妹と弟のお世話をした
り、お手伝いをたくさんし
てくれる、お姉さん。たく
さん食べて、元気に遊んで
大きくなってね！

細川 瑛
え ま

愛ちゃん（５歳）
大智・愛夫妻の子（矢用）

　２ 歳のお誕生日おめで
とう！おしゃべりで元気
１２０％な男の子に成長して
くれてパパもママも嬉しい
です♪
　これからもたくさん笑っ
てたくさん食べて、幸せ
いっぱいな笑顔の福くんで
毎日楽しく過ごしてね！

高橋 福
ふく

くん（２歳）
悠・美香夫妻の子（長根）

　0歳の頃からディズニー
に行っているので、すで
にディズニーが大好きな
陽人。「はると早くミッ
キーに会いたいな〜！」
　3 歳もまた会いに行こ
うね！

石塚 陽
はる

人
と

くん（３歳）
里奈さんの子（林）

　いつも明るい笑顔でみん
なをハッピーにさせてくれ
るえまちゃん。
　これからもたくさん遊ん
で、笑って、たくさん食べ
て大きくなってね！

小森 咲
え ま

舞ちゃん（１歳）
和貴・沙也加夫妻の子（篠崎）

　いつもニコニコ笑顔で
やんちゃな翠。これから
もすくすく育ってね。

吉村 翠
すい

くん（２歳）
正直・真耶夫妻の子（駅前）

　歌と踊りが大好きニコ
ニコひなたちゃん♡これ
からもいっぱい遊んでた
くさん笑って大きくなっ
てね！

菊地 陽
ひ な た

向ちゃん（２歳）
幸・智葉菜夫妻の子（林）
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まちの話題・出来事紹介あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問 �総合政策課広報担当　〒020−0595（住所不要）　☎ 692-6570　 FAX 692-1311　e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp
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２０２５年農林業センサス農林水産大臣賞受賞
統計調査への長年の功績が讃えられる

　統計調査員の田中秀
ひ で

雄
お

さん（長根）が、「２０２５ 年農林業セ
ンサス」で特に顕著な功績を納めた人に贈られる農林水産大
臣賞を受章し、猿子町長から表彰状が伝達されました。
　田中さんは、１９８９ 年から現在まで 3７ 年間統計調査員を務
め、数々の調査に従事。なかでも農林業センサスは精度の高
い調査が評価されました。田中さんは「今まで調査員を続け、
賞をいただけたのは地域の皆さんのおかげです。それを忘れ
ず今後も精進したいです」と決意を新たにしていました。

2
6

　小岩井農場まきば園で「第 ４ 回雫石・冬フェスタ in 小岩
井農場」（主催：雫石町、企画・運営：小岩井農場）が開催
され、24 日間で約 ２ 万 ３ 千人が来場しました。
　期間中の土日祝日は、恒例のキャラクターショーをはじめ、
親子そりレース大会、雪中宝さがし、親子雪上運動会、夜に
は火を囲み音楽を聞くファイヤー・ラウンジ・ジャムや花火
の打ち上げなど、さまざまなイベントが行われました。
　また会場には、キッズゲレンデやスノートレイン、バナナ
ボートゾーンが整備され、家族連れを中心に多くの来場者が
集まり、子どもたちは元気いっぱいに雪との触れ合いを楽し
んでいました。

▲ご家族と満 １００ 歳を喜ぶ浅田さん（中央）

第４回雫石・冬フェスタ in 小岩井農場
大人も子どもも楽しむ雫石の冬

自衛隊入隊予定者が町長を表敬訪問
国防の任への自覚と誇りを胸に刻む

　この春、町内からハクセル将
あ し た

来ソアさん、鈴木緑
りゅう

葉
は

さん、
杉田兼

け ん

晟
せ い

さん、坂上大
た い

晟
せ い

さん、古川俊
しゅん

介
す け

さんの ５ 人が防衛大
学校、一般曹候補生および自衛官候補生として自衛隊に入隊
します。
　猿子町長を表敬訪問した 4 人は「これまで支えてくださった
方々に恩返しができるよう、自分の強みを活かし、仲間と切
磋琢磨して成長していきたいです」と意気込みを語りました。

2
19 

▲町長を表敬訪問し、決意を新たにした入隊予定者ら

　浅田たまゑさん（１９２６ 年 2 月 10 日生まれ）が、めでたく
満 １００ 歳の誕生日を迎えられ、ケアヴィレッジななかまどで
百賀の祝いが開かれました。
　浅田さんは 6 人姉妹の ４ 女としてにぎやかな幼少期を過ご
され、成人してからは看護師として医療に携わられました。
最近は目、耳とも不自由になってきているそうですが、大好
きな読書を楽しみながら、毎日元気に過ごされています。

いつまでも元気にご長寿で
浅田たまゑさんがめでたく満１００歳

2
18

▲表彰状を掲げる田中さん（写真右）

1
31

2
23〜

▲白熱の接戦が見られた親子そりレース白熱の接戦が見られた親子そりレース

▲突然の雪をものともせず、雪中宝さがしを楽しむ子どもたち

令和７年度町政懇談会
移住者の視点からまちづくりを考える

2 
9

　「みんながつくる　未来につなぐ　ふるさとしずくいし」
の実現に向けて、地域住民からの意見や提案、要望を今後の
取り組みの参考とするため、町の移住相談窓口を通じて移住
された人を対象に令和 ７ 年度町政懇談会が開催されました。
　開会にあたり猿子町長は「私のように長く住んでいると、
自分の町でも当たり前になってしまってわからない、見えな
いことがたくさんあります。そんな中、移住された皆さんか
らいただくご意見は新しい気づきにつながります。たくさん
の率直なご意見をお聞かせください」と挨拶しました。
　懇談会には 8 人が参加。「はっきりした四季の移り変わり、
自然や風土の豊かさ、人の温かさは都会にはない」「スキー
場や温泉、登山など観光資源が豊富なうえ、県庁所在地の盛
岡に程よく近く住みやすい」などそれぞれが思う町の魅力が
語られたほか、「公共交通機関が少なく、車がないと不便」「子
どもたちが大人になって町を離れていかないか心配。町への
愛着を強める取り組みが増えていけば」といった実際に住ん
でみての困り事などさまざまな声が上がり、今後の町につい
て活発な意見が交わされました。

▲年齢、性別を問わずお互いの話に耳を傾ける参加者ら年齢、性別を問わずお互いの話に耳を傾ける参加者ら

▲今後の町のため、それぞれの思いを語る

旧上長山小学校で「ゆるゆるデイキャンプ
フェア」が開催。イグルー作りや四輪バイ
ク、e スポーツバトルなどが行われました。

盛岡セイコー工業㈱より講師を迎え、第３回
環境講座を開催。同社の環境保全への取り組
みを学び、環境意識の醸成を図りました。
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㈲菅重建設（平野康
やす

彦
ひこ

代表取締役、本社
花巻市）より企業版ふるさと納税として
100 万円をご寄付いただきました。
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▲スリリングなスノートレインに大人も子どもも歓声を上げる
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防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 を
ご利用ください。

あとがき

●冬フェスタの取材に、今年も行ってき
ました！大人になってからはなかなか雪
遊びをする機会がなく、親子で楽しそう
に過ごしている姿を見て、なんだかほっ
こり。少しうらやましい気持ちにもなり
ました。今年はまだウィンタースポーツ
をしていないので、シーズンの終わりに
はたくさん体を動かして、思いきり雪を
楽しみたいと思っています。� （藤）
● 3 月号です。気づけばもう年度末。子
どものころはあんなに長く感じた１年が、
今ではあっという間に過ぎていくように
感じます。実際、忙しい １ 年でしたが、
特に体調を崩すことなく過ごせたのは幸
運でした。健康は幸せな人生には欠かせ
ない要素。皆さまも体調にはお気をつけ
て、明るい春をお迎えください。� （高）
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雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
３ 月 ２０ 日、４ 月 ３ 日、４ 月 １７ 日（毎月第 1・3 金曜日）／IBC ラジオ（ＡＭ 684kHz）／8 時 45 分〜50 分（５ 分間）

町歴史民俗資料館の収蔵品をご紹介！

町歴史民俗資料館
（西安庭 15-39-7、木曜日定休）

　「雫石町チームオレンジ」は、認知症サポーターがいる企業、店舗、団体など地域全体でひとつのチームとなって、　「雫石町チームオレンジ」は、認知症サポーターがいる企業、店舗、団体など地域全体でひとつのチームとなって、
それぞれのできる範囲で認知症の人や家族をサポートします。それぞれのできる範囲で認知症の人や家族をサポートします。問問福祉課（地域包括支援センター）☎ 691-1105福祉課（地域包括支援センター）☎ 691-1105

雫石町チームオレンジってなに？
　65歳以上の約5人に1人が認知症になるといわれる時代。
認知症は、決して特別な人だけのものではなく、誰もが年
を重ねる中で向き合う可能性のある身近なテーマです。
　町は、認知症になっても今までの生活を続け、難しくなっ
たことがあればさりげなく助け合える、そんな「安心して
認知症になれる町」を目指して、新たに雫石町チームオレ
ンジの取り組みを始めます。
　チームオレンジとは認知症の人やその家族の「やりたい」

「続けたい」という思いに寄り添い、地域での暮らしや社
会参加をできるだけ長く続けられるよう、認知症サポー
ターがチームを組んで支援する取り組みのことです。

主な活動内容
▪�いつもの仕事や活動の中での、見守りや声かけ、無理の

ないお手伝い
▪�必要なときに、相談先を案内する
▪�認知症に対する正しい理解を広げる取り組みへの協力　

など
　こうした「できること」を持ち寄り、無理のない形で支
え合うのがチームオレンジの特徴です。

　２ 月 ２０ 日、猿子町長から「雫石町チームオレンジ登録証」
が渡されました。
　御所郵便局の高橋勝

かつ
弥
や

さんは「日頃の業務を通じて地域
の皆さんを見守り、声かけやできる範囲での支援、関係機
関との連携などを行い、認知症の人が住み慣れた地域で安
心して暮らし続けられるよう取り組んでまいります」と今
後の活動への思いを述べました。

　「チームオレンジ」として登録し、活動にご協力いただける事業者などを募集しています。お気軽にご連絡ください。
【対象】町内に所在地または活動拠点がある、企業、店舗、団体など
【条件】団体の中に「認知症サポーター養成講座」や「ステップアップ講座」を受けた人がいることなど

雫石町チームオレンジ登録団体を募集

【登録事業者・団体】
御所郵便局、雫石郵便局、岩手西山郵便局、御明神郵便局、
鴬宿温泉郵便局、雫石商工会 女性部、リハしずくの会


