
西山公民館
だより

令和７年度

８月
第５号
令和７年８月28日

西山まちづくり情報

西山地区の人口 合計2,885人
男 1,421人（0）女 1,464人（-3）
世帯数 1,158世帯（-２）
※7月末現在 （ ）内は前月末比

「第6回にしやま大運動会」開催のお知らせ!!

西山公民館だよりは、公民館で行っ
ていることや、地域の各種情報を
みなさんへお届けするお便りです。

下記のとおり『第6回 にしやま大運動会』を開催します。
プログラムは「幼児レース」や「玉入れ」など馴染みのあるものから、「西山の恵み
リレー」のような西山独自のものまで、合わせて7種目！詳細は後日配布されます
大運動会のチラシをご覧ください。

【日 時】 令和7年9月14日(日）
9時～12時(予定)

【場 所】 旧上長山小学校
【雨天時】 体育館で特別

プログラムを行います。

【問合せ】 にしやま大運動会
実行委員会事務局
(西山公民館内）

☎693-3321

種目 年代 人数 説明

〇×
クイズ

全員 制限
なし

「西山」通集まれ！最後ま
で残れば景品Get！

玉入れ 小学生
低学年

制限
なし

チェッチェッコリー♪の
音楽に合わせて！

借り人
競争

小学生
高学年

制限
なし

お題カードで指定す
る人と一緒にゴール！

幼児
リレー

幼児 制限
なし

かけっこしてお菓子を
Ｇｅｔ！

西山の
恵み
リレー

希望者 1チーム
10名

大運動会名物リレー！
今年のバトンは何！？

キッチンカー
移動販売車
がくるよ！

もちまき
もやるよ！

どなたでも参加できます！
飛び入り参加大歓迎★

▲開会式では、クラッカー
の音と共に鏡開きを行い
ました。

▼競技の前の準備運動
はしっかりと！

▼大人も子供も一緒に、力
を合わせて頑張りました！

▲音楽に合わ
せての玉入れ♪

昨年度の運動会写真



【あとがき】 にしやま大運動会開催に向けて、西山地区のコミュニティ代表者及び行政区長に
お集まりいただき、参加をお願いする説明会を開催しました。行政区単位又は合同行政区で、多数
参加をいただけると幸いです。 M．O

開催しました！

町長旗行政区
野球大会出場!

8月14日（木）、町長旗争奪
行政区対抗野球大会が開催
され、西山地区からは3チーム
参加しました。
優勝：林行政区(雫石地区）
第2位:SUPER八区
第3位:林崎/KKS西根
(葛根田、駒木野、篠崎)

「西山体育会 体育事業」

参加者募集中！
「アーチェリー体験教室」西山公民館地域人財塾

申込み・問合せ
主催 西山公民館

☎：０１９-６９３－３３２１
✉:nishikou@town.shizukuishi.iwate.jp

９/２7（土）開催時間 14：00～15：30

受付、体験・見学 いわて雫石アーチェリーセンター
（体験後、鶯宿温泉スポーツセンターを見学します。）
対 象 小学3年生以上の町内在住者または町内勤務者

（小学生は保護者の付き添い必須）
定 員 先着10名
申込方法 西山公民館へ電話またはメール
持ち物 動きやすい服装・飲み物・シューズ等
応募締切9/19(金）

★受付はアーチェリーセンターで行いますので、
直接集合してください。（1４：00現地集合）

参加費

500円

7月１8日（金）今年度1回
目の交流会を行いました。
天気にも恵まれたこの日、
参加者の皆さんは、元気に
楽しくプレーをしていました。

★受付はアーチェリーセンターで行いますので、
直接集合してください。（14：00現地集合）

西山地区グラウンド
ゴルフ交流会開催!

西山地区混合バレー
ボール大会開催!

8月17日（日）、3チームで
リーグ戦を行いました。

優勝:野中
第2位:六七八区
第3位:西根谷地

参加者の皆さんは、時に真剣に、時
に笑い合い、他チームと交流しなが
ら楽しそうにプレーされていました。

参加者募集中！

「カラオケ健康づくり教室」
開催日 開催時間 開催場所

9/8（月） 受付・測定

13：30～

カラオケ体操

14：00～
15：00

御明神公民館

9/11（木） 雫石公民館

9/17（水） 西山公民館

9/19（金） 御所公民館

令和7年度 雫石町国民健康保険保健事業

申込・問合せ
雫石町役場町民課
国保年金係

℡692-6478

締切：開催日前日

協力：株式会社 北東北第一興商

音楽健康指導士による、
カラオケ機を使用した体
操と体組成、足指力等の
測定を行います。

お住いの地区関係なく
参加OK!


