
雫石地区の人口　令和7年6月末現在 (　)内は前月末比
男:3,590人（-6) / 女:3,911人（-12） / 合計:7,501人 / 世帯数:3,321戸（-7）
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各種ＳＮＳでも
地域情報発信中！

友だち追加＆
フォローで

情報チェック♪

６月29日（日）町営体育館にて７チームが

Ａ・Ｂ２つのブロックに分かれてリーグ戦

を行い、各リーグの上位２チームによる決

勝トーナメントで試合が行われました。

チームは男女混合の９人制、仲間と協力し

白熱したプレーで盛り上がりました。

決勝戦は東町VS高前田一の戦いとなり、フ

ルセットで目の離せない試合展開となりま

した。最終セット15-12で優勝を決めたの

は東町行政区！各チームの応援にも熱が入

り、会場に声援が響きました。

　６月11日（水）に第２回雫石地区まちづく

りネットワーク会議が開催され、今回は第１
回に引き続き、規約内容についての確認や、
雫石地区内での情報共有の場についての協議
が行われました。
次回第３回会議は７月31日(木)、19時より雫
石公民館会議室にて開催されます。規約の完
成に向けての確認と、雫石地区まちづくり
ネットワークの事業内容について協議検討す
る予定です。

優勝　東町行政区

開催

　し
まし
た！

【参加チーム】

高前田一、林、中町一、駅前

晴山、七ツ森・丸谷地、東町

【試合結果】

優　勝　東町行政区

準優勝　高前田一行政区

第３位　七ツ森・丸谷地行政区

第４位　駅前行政区

参加された皆さん、お疲れ様でした！

開催
　しました！



雫石公民館

雫石町源大堂71番地5
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夏の暑さが早くから始まりましたね。少し前のお話しになりますが、6月の
終わり頃に友人が「こんなに暑いのに蝉の声がしないのが不思議」と話し
ていました。確かに、気温や風景の他にも音や香り、風なんかも季節を感
じるのに大切な要素ですよね。公民館だよりを担当して４回目の今回も季
節のお話しですが、旬な自然を楽しむのが好きなのでどうしてもこんな話
題が多めです。皆さんの夏を感じる瞬間はどんなときですか？

開催時間
定
員

対象 場所 申込期間

１０：００～
１１：３０

〈受付9：45〉

10
名
程
度

どな
たで
も

雫石
公民
館

8/12（火)17：00
まで

持ち物：飲み物・筆記用具※参加費はお釣りのない様ご準
備お願いします

申込み・お問合せ：雫石公民館 （平日9：00～17：00）

講師　引地　美香さん
リラクゼーションサロンで10年以上のご経
験があり、アロマテラピーアドバイザーの
資格を有する。雫石在住。

★ ボ デ ィ ・ フ ェ イ ス か ら 選 べ る ！
　 オ リ ジ ナ ル ジ ェ ル 作 り
★ 香 り を 選 ん で 夏 疲 れ の 肌 ケ ア
　 講 座

参加費

800円

- ア ロ マ で つ く る 涼 や か な 夏 じ た く -

第2回

参加者
募集中！　 

開催
　しました！

７月13日（日）、講師に引地さんをお迎えしてボディ用・フェイス用などの用途から選んでオリジナ
ルパウダーを作り、セルフマッサージ体験を行いました。準備された12種類の精油の特性について、
実際に香りのサンプルを嗅ぎながら説明を受け、その中から気になる効能効果や好きな香りから数種
類、好みの物を選び自分だけのオリジナルパウダーを作りました！その後、マッサージに使用するオ
イルも香りを選んで作製し、完成したオイルを使用して自宅でできるハンドマッサージを体験しまし
た。今回の一番人気の香りはリラックス・免疫力UPに効果のある『ローズウッド』でした！
どんな香りのブレンドにしたのか皆さんでお話しする場面もあり、すてきな香りに包まれて和やかな
雰囲気の中、講座が行われました。第2回講座の参加者も募集中です。詳しくは右下の講座案内をご
覧ください！

セルフマッサージのポイントを教わりました♪ 精油を数種類選んでブレンド♪

７月雫石公民館地域人財塾第1回アロマケア講座７月雫石公民館地域人財塾第1回アロマケア講座


