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各種ＳＮＳでも
地域情報発信中！

友だち追加＆
フォローで

情報チェック♪

5月18日（日）町営鶯宿運動場にて参加３

チームのリーグ戦で試合が行われました。

前日の雨の影響で急きょグラウンドの変更が

あり、一時間遅れでの開催となりましたが当

日は心配されていた雨も降らず、熱いプレー

で盛り上がりました！

雫石地区行政区対抗野球大会

　講師に(株)北東北第一興商の音楽健康指導

士柳原さんをお迎えして第２回健幸づくり講
座が開催されました。
　健康推進課より高齢者の熱中症対策とロコ
モティブシンドローム（運動器症候群）につ
いての講話の後、前回に引き続きＤＡＭを使
用して全身を動かす運動を行いました。
指をくるくると回す体操をすると...なんと身
体がやわらかくなり、やる前・やった後で違
いが実感できる楽しい体験や、難読漢字クイ
ズ・脳トレもあり、頭も身体も心も楽しめる
そんな講座となりました！

　6月8日（日）雫石高校グラウンドにて参加

７チームのトーナメント戦で試合が行われまし

た。同点で試合終了し、じゃんけんで勝敗が決

まった試合や、サヨナラ勝ちの試合もあり、各

試合大いに盛り上がりました！今回の参加者は

最年少と最年長の年齢差はなんと72歳！老若男

女問わず多くのご参加をいただきました。
優勝　晴山行政区

「十柱戯」答えは。。？
「ボーリング」

優勝　晴山行政区

雫石地区混合ジョイフルソフトボール大会
開催

　しました！

開催

　し
まし
た！

【試合結果】

優　勝　晴山行政区

準優勝　林行政区

第３位　上町・谷地合同チーム

【参加チーム】

林、晴山、上町・谷地

【参加チーム】

谷地、晴山、長根、高前田一、

　　中町一、黒沢川、駅前

【試合結果】

優　勝　晴山行政区

準優勝　中町一行政区
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チュンチュンとスズメたちの子育ても毎日忙しそうです。
春だー、桜だー！と思っているうちに初夏ですね。よそ見を
していると次の季節に肩を叩かれびっくりする、そんな感覚
になるくらい季節の移り変わりが早く感じます。今年の四季
の走者は早いのか、、どうなのでしょうね？？近頃気温も高
いので熱中症にも気を付けて過ごしましょうね！

雫石町役場　総合政策課
☎019-692-6572
（土日祝を除く9時ー17時）
chiikizu@town.shizukuishi.iwate.jp

★ ボ デ ィ 、 フ ェ イ ス 、 デ オ ド ラ
　 ン ト か ら 選 べ る ！ オ リ ジ ナ ル パ
　 ウ ダ ー 作 り
★ 好 き な 香 り で セ ル フ マ ッ サ ー ジ
　 講 座

★ ボ デ ィ ・ フ ェ イ ス か ら 選 べ る ！
　 オ リ ジ ナ ル ジ ェ ル 作 り
★ 香 り を 選 ん で 夏 疲 れ の 肌 ケ ア
　 講 座

  開催時間 定員 対象 場所 申込期間

第
１
回 １０：００～

１１：３０
〈受付9：45～〉

各回
10名
程度

どなた
でも

雫石
公民
館

6/20（金）9：00～
7/7（月）17：00まで

6/20(金)9：00～
8/12（火)17：00まで

第
２
回

持ち物：飲み物・筆記用具※参加費はお釣りのない様ご準備お願いします

　［申込み・問合せ先］　雫石公民館　 
 　　TEL　 692-3458 
 　　Mail　 shizukukou@town.shizukuishi.iwate.jp

汚れてもよい服や
エプロンなど
（ポスカやアクリル
絵の具を使用
します。）
７月１８日（金）

講師　引地　美香さん
リラクゼーションサロンで10年以上のご経験があり、
アロマテラピーアドバイザーの資格を有する。
雫石在住。

7月8
月

連続
開催

参加費
 各回

800円

雫石公民館地域人財塾　アロマクラフト教室

-アロマでつくる涼やかな夏じたく-


