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友だち追加＆
フォローで

情報チェック♪

雫石地区まちづくりネットワーク主催　勉強会・情報交換プロジェクト

　12月６日(土)に「あったらいいなを語ろう！まちのワクワク会議」が開催されました。当日は役員を

含め29名が参加し、「雫石地区まちづくりネットワークとは？10年前と今、そしてこれから」をテーマ

とした勉強会の後、「ワクワクする取り組みと今後必要な取り組みを話そう」をテーマにワークショッ

プ形式の情報交換会を行いました。

　３つの班に分かれ、今困っていることややってみたい事について意見を出し合い、雫石町内に住む高

校生４名も加わり、世代を超えた話し合いとなりました。「ワクワクするやってみたい取り組み」では、

高校生からは、好きなマンガを語る会や町内でのプロレスイベントの開催について、ほかの参加者から

はビアガーデンの開催や民宿の復活などの意見が出されました。

　また、「今必要な取り組み」では、南部よしゃれを雫石で広げる取り組みや、行政区や自治会・町内

会での役の引継ぎについてと仕組みを若い世代にも分かりやすく伝えてほしい等、多くの意見が出され、

参加者それぞれの考えを共有する場となりました。

　今回皆さんから出していただいた意見をもとに、雫石地区まちづくりネットワークが行う今後の新た

なプロジェクトに繋げていく予定です。

　雫石小学校から地域の皆様へスキー教室のボランティア募集のお知らせです。下記の日程で開催さ
れます、雫石小学校スキー教室での実技指導・リフト乗降補助のボランティアを募集中です。ご協力
いただける方は、１/26（月）までに下記QRコードよりお申込みまたは、雫石小学校（019-692-2203　
担当：副校長　年末年始休業12/27～１/４）までご連絡をお願いします。
　なお、すでにお申込みの方は雫石小学校へのご連絡、再度のお申込みは不要です。詳細につきまし
ては、後日郵送またはメールにてご連絡予定とのことです。
　低学年のサポートとして、スキーを履かずに児童の補助をする「長靴ボランティア（通称）」も募
集しております！皆様のご協力をよろしくお願いします！

雫石小学校スキー教室指導ボランティア

日時 ①令和８年２/６(金) ９時40分頃～14時40分（指導時間） ４、５、6年生

②令和８年２/13(金) ９時30分頃～12時10分（指導時間） １、２、３年生

場所 岩手高原スノーパーク

指導内容 スキーの実技指導、リフト乗降補助

「あったらいいなを語ろう！まちのワクワク会議」「あったらいいなを語ろう！まちのワクワク会議」

QR
スキーボランティアは
コチラのQRコードからも
お申込みいただけます！



雫石公民館

雫石町源大堂71番地5
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住 所 :
電 話 :

　夕方になり、日が暮れてきたな～と思いながら窓から目を離すこと
ほんの少し、次に窓の外を見ると真っ暗。夕暮れの早さを実感してい
ます。お店でもクリスマスソングが流れお正月のお飾りが並び、年越
しそばの受付も始まり。。師走だなを体感しています。さて、年末の
ご挨拶の時期でもありますね。今年も大変お世話になりました、皆さ
ま、よいお年をお迎えください！

参加費

￥5００

　12月６日（土）に、やましたひでこ公認断捨離®トレーナーのふじもとかなさんを講師にお迎えし

て、第１回断捨離®講座「断捨離でラクチン大掃除」を開催しました。今回は６名の方にご参加いた

だき、手放したいけどなかなか手放せない、片付けられない場所やモノなどの向き合い方を講話いた

だきみなさんメモを取り、頷きながら受講していました。なかには他の公民館での開催から続けて参

加くださる方もいらっしゃり、前回からの振り返りも兼ねながら学ぶ姿が見られました。

　参加者からは、「今後学んだことを実践していきたい」、「他の参加者との交流を通してやる気が

出たり刺激になる」等の感想が寄せられました。年末に向けての大掃除を前に住まいの整え方を学び、

自宅で実践できる講座となりました。

　続く第２回は「断捨離で開運！身軽になって運気上昇↑」をテーマに１月31日（土）に開催します。

コチラの講座の参加者も募集中です。詳しくは右下の講座案内をご覧ください！

®

令和７年度地域人財塾

今回も様々なテーマに沿って断捨離Ⓡ講座を開催します！
１つだけでも、いくつでも申し込みOK！

モノとココロ、そしてカラダを整理してゆとりある時間を過ごし
てみませんか？

住まいが整うと、思考と心が前向きに変化！！住まいが整うと、思考と心が前向きに変化！！

やましたひでこ公認 
断捨離®トレーナー 

講師

ふじもと かな　さん 

【開催日】　
令和８年1/31（土）９：30～11：30
【内容】　
「断捨離で開運！身軽になって運気上昇↑」
【定員】　10名
【開催場所】　雫石公民館
【申込締切】　１/23（金）
【申込・問合せ先】雫石公民館
 TEL　692-3458（平日９：00～17：00受付）
 メール　shizukukou@town.shizukuishi.iwate.jp


