
ふれあいサロン赤滝しずくの会
令和７年１１月４日(火)

《ばっちゃん伝統の大根漬け 》づくり♪
赤滝行政区毎年恒例の「大根漬け」づくり♪
当日は、(社)雫石町社会福祉協議会や矢巾町で様々な支援活動を行って
いる(一社)東北グレイス・ロードの皆さんが超最強助っ人としてお手伝い

に来ており、サロンの皆さんと昨年の数量をはるかに超える約1,500本の

大根を収穫し、加工用の下処理作業を行いました♪

Gosho’t!
いものこ汁
漬物仕込みの
あとは、お昼の
まかないにきのこ
たっぷりの

「いもの子汁」
皆さんと一緒に
私もご馳走に
なりました～♪
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御 所 地 区 の 人 口 ※ 10月末現在( )内は前月比
◆ 男：1,168人（+1）● 女：1,192人（-1） 合計：2,360人 ★ 世帯数：1,061世帯（+3）

行政区伝統行事活動紹介

吊るし天日干し

洗い型⇒下処理

大根掘り

漬け型

吊るし干しして約一週間後の11月12日(水)
赤滝しずくの会の「おばあちゃん達」により
漬け型をして、あとは美味し～く漬かるまで

少～しお待ちを♡ うま～く漬かったあとは
サロンの皆さんからお手伝いを頂いた方々、
地域の皆さんに振る舞われます♪

吊るし型

令和７年９月１１日(木)より行われておりました

「御所公民館体育室屋根修復工事」は令和７年１１月２０日(木)

完成検査のもと無事屋根修復工事完了致しました。

残り御所公民館体育室周りに組まれております足場解体作業は

令和７年１１月末日までの撤去予定となり、全ての工事作業が終了となります。

約２か月間にわたり御所公民館をご利用の皆様、御所地区の皆様にはご不便をおかけしました。

令和７年１２月１日(月)からは体育館側駐車場、A-coopごしょ店との裏側連絡通路は通常通り

ご利用いただけます。工事期間中の駐車・通行の制限にご協力いただきまして誠にありがとう

ございました。

【 御 所 公 民 館 より 体 育 室 屋 根 修 復 工 事 完 了 の お 知 ら せ 】

旨味や栄養価が増し
増しになります♪

力が入る掘り型作業
足腰鍛えられます！

まんつ手際の
良い流れ！

干し大根仕上がり



令和7年11月14日(金)

ちゃれんじ教室2回目の今回は、御所保育園の園庭近くでクマ出没目撃情報があり、御所公民館までの

園児たちの移動は危険が伴うので、御所保育園のホールにておこないました♪

今回も講師である「雫石町スポーツ協会」の吉田博輝先生と、沼崎空 先生から楽しく教わりました♪

園児たちは前回のちゃれんじ教室をおぼえていて「早く！ランニング！準備体操！」と急かされる場面も（笑）

今回の「体力向上トレーニング」は、講師が工夫を凝らしていつも園児が遊んでいるホールスペースを

駆けまわったり、からだを大きく動かしたりと狭さを感じさせないメニューで行い、園児のみんなと

園長先生。副園長先生。担任の先生も大喜びでした♪

【山のふところ】産直
令和7年 １１/１(土) ２(日) 3(月祝) ＆ １１/８(土) ９(日)
今年最後の「山のふところ」産直市が11/1～11/3 と 11/8・9 (臨時開催) に行われ
晩生きのこ（原木なめこ）の収穫期となり賑わいました♪

今年もたくさんのお客様にご来校いただきまして誠にありがとうございました。
また来年
春の山菜が
採れる頃、
お会い
しましょう♪

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加&フォローで「御所・雫石・御明神・西山」情報check！
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御 所 公 民 館 雫石町西安庭40地割48番地9
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Mail：goshokou@town.shizukuishi.iwate.jp

御所公民館 R7年度生涯学習事業

旧大村小学校利活用実行委員会

【第２回ちゃれんじ教室＠御所保育園】

ドッチビーを使った競技でみんな大興奮♪


