
しずくいし子育ち 子ども食堂 in 御所公民館 令和７年７月２９日(火)

今年も御所公民館に町内の子供たちの元気な声が響き渡りました♪

参加した子どもたちは、夏休みの宿題を持ち寄り自習に取り組みながら、
御明神の夏祭りで行う「灯篭流し」に使う灯篭作りをしました！

また、今回の子ども食堂では、滝沢市在住の柳生達雄さんによる特別授業として

「くるくる回る風車づくり」や、チラシ紙を使った「遠くまで飛ぶ紙飛行機づくり」

に挑戦しました。子どもたちは目を輝かせながら工夫をこらし、完成した風車や

紙飛行機を手に楽しそうに遊ぶ姿が見られました。

その後は、雫石町婦人会の皆さんにご協力いただき、

夏野菜をふんだんに使ったお昼ご飯をみんなでいただきました。

旬の野菜の彩り豊かな料理はとても好評で、子供たちも笑顔で

おかわりするなど、暖かい雰囲気の中で食事のひとときを過ごしました。
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御 所 地 区 の 人 口 ※7月末現在( )内は前月比
◆ 男：1,068人（±0）● 女：1,198人（+1） 合計：2,366人 ★ 世帯数：1,059世帯 （+2）

令和７年9月１３日（土）
9:30～11:30

【 モ ノ を 活 か す 断 捨 離 】
必要として買ったハズの「モノ」だったのに…
本当の「もったいない」をふじもとさんから
「断捨離®」術のヒントをもらい、次の一歩を
思い切って踏み出しませんか？

募集定員15名 お申し込み締切は9/5(金)

令和7年度 御所公民館 地域人財塾

開催のご案内
参加者募集

参 加 費

￥500-

「断捨離」って？流行りの言葉だけで..
何かと後回しになっていませんか？

やましたひでこ公認「断捨離®」トレーナー
オフィスKANA ふじもと かな さんより

「断捨離®」術の実践例をより詳しく
わかりやすい観点で「断捨離®」の素敵な
効果を解説いただけます。 皆さんの
「やる気スイッチ」がすぐに「ON」しますよ♪
どうぞ皆様、ご近所さんお誘いあわせのうえ
ご参加お待ちしております。

－ 講 師 －
やましたひでこ公認
断捨離®トレーナー

ふじもと
かな さん

お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 御 所 公 民 館 019-692-2214 川口まで

受付時間平日 9:00～17:00

し ず く い し 子 育 ち 子 ど も 食 堂 in  御所公民館 令和７年７月２９日(火) 



令和7年8月9日(土)・8月10日(日)
いつも以上に暑い夏ですが時折り恵みの雨が降りる中

「本気の夏野菜フェア」が行われました！
今年は暑く雨がない日が続いて心配されましたが、
お見事！品数豊富に出荷されました♪

御所地区体育会 令和7年7月20日(日)
第60回御所地区ソフトボール大会開催

大村行政区と鶯宿行政区の２チームの参加となり、
いきなり！決勝戦対決となりました。

圧巻のホームランや随所にファインプレーが繰り出し、
灼熱の中熱いプレーで盛り上がりました！

試合結果は

【大村】１３対５【鶯宿】
(５回コールドゲーム)

優勝：大村行政区チーム

準優勝：鶯宿行政区チーム

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加&フォローで「御所・雫石・御明神・西山」情報check！

LINE Instagram Facebook X（旧 Twitter）

Shizukuishi Lifeしずくいしコミュニティ Shizukuishi Life 雫 石 町 地 域 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX ： 019-692-2214

Mail：goshokou@town.shizukuishi.iwate.jp

御所地区体育会事業 令和7年7月20日(日)
第60回御所地区ソフトボール大会開催

旧大村小学校利活用実行委員会

「山のふところ」産直 希望の学び舎

Gosho’t 夏祭 り
8月13日(水) 大村盆踊り祭り♪

8月15日(金) 鶯宿温泉夏祭り♪

雫石町役場 町民課国保年金係 より
令和７年度

【カラオケ健康づくり教室】のお知らせ
◆地区公民館での教室開催
雫石、西山、御所、御明神の４地区公民館を会場に簡単な
健康診断と音楽健康指導士によるカラオケ体操を実施します。

◆開催内容
(株)北東北第一興商の音楽健康指導士による、カラオケ機
を使用した体操と、体組成、足指力等の測定を行います。

◆開催日及び会場(予定)

御明神地区：９月８日(月) 御明神公民館

雫石 地区：９月 11日(木) 雫石公民館

西山 地区：９月 17日(水) 西山公民館

御所 地区：９月１９日(金) 御所公民 館
◆開 催 時 間
受 付・測 定：午後１時３０分から
カラオケ体操：午後２時から３時まで
（時間は多少前後することがあります）

◆お問い合わせ・お申込みは
参加したい地区の開催前日までに

雫石町役場 町民課 国保年金係
TEL ０１９-６９２-６４７８(直通)までお申込み下さい。
（御所地区以外の公民館への参加でも大丈夫です)

R7.5.27(火)御所公民館
「健幸づくり講座」の様子

茹でとうもろこし

テイクアウトで

即完売！あま～い♪

お盆間近という事で
色とりどりの【盆花】
も用意され数多くご利用
いただきました♪

９月の産直市は

【きのこ祭り】

9/20(土)9/21(日)

9/27(土)9/28(日)

4日間お見逃しなく！


