
御 所 地 区 体 育 会 定 期 総 会 が 開催されました ！
－ 令 和 7 年 度 御 所 地 区 体 育 会 事 業 開 始 が 決 定 －

令和7年5月1日(木)『令和7年度御所地区体育会定期総会』
が行われ、体育会役員と事務局・各行政区選出理事・代議員の
総勢2９名(委任状含む)が出席されました。

☆今年度の事業活動、体育会費の徴収について
「令和7年度体育会の体育会費【無徴収】」の決議となりました。

☆今年度新たな事業取り組み案として
「御明神みらいづくり協議会体育部会との交流大会」開催
※「野球」「混合バレーボール」について、近年地区チーム数の減少により大会

の開催が難しくなってきたことから、両地区同日に開催し、交流試合を通じて

健康な体づくりとお互いの親睦を深めることを目的として開催する ものです。

大会の内容や申込みの詳細については、後日御所体育会代議員より地域の

皆さんへお知らせいたします。

御所地区の皆様！ 積極的な体育会事業参加のご協力を、よろしくお願い致します。
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御 所 地 区 の 人 口 ※４月末現在( )内は前月比
◆ 男： 1,168人（±0 ）● 女：1,207人（-3 ） 合計：2,375人 ★ 世帯数：1,057世帯（-1）

健幸づくり講座「体組成計測定会」と
「カラオケ機DAM体験版」を4月22日(火)に行いました。
体組成測定後、町の平野保健師より測定結果シートの
内容を詳しく説明頂き、【カラダづくりのためにバランス良い
食生活を推奨 「 さ・あ・に・ぎ・や・か・(に)・い・た・だ・く 」】
など１０品目の食品群から
毎日の食事で接種しましょう
などのお話を頂きました♪

令和７年度御所公民館地域人財塾 ＆ 雫石町国民健康保険保健事業 協力：株式会社 北東北第一興商

【 健 幸 づ く り 講 座 】

DAMの「うたと
音楽のチカラ」で
楽しく♪ 健 幸
づくりしましょう♪

「第2回健幸づくり講座」は5月２７日（火）に行われます♪

DAM体験版で踊っている
皆さん元気ハツラツです♪
「おもしろかった！」の声♪
５/27（火）が楽しみです♪

－ 今年度の生涯スポーツ開催内容（予定）は －

R7.6.15(日) － 御所地区・御明神地区交流野球大会 ： 鶯宿グラウンド

R7.6.22(日) － 第33回 御所地区グラウンド・ゴルフ大会 ： のりもの広場

R7.7.13(日) － 御所地区・御明神地区交流混合ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 ： 町営体育館

R7.7.20(日) － 第60回 御所地区ソフトボール大会 ： 鶯宿グラウンド

R7.9.21(日) － 第34回 御所地区グラウンド・ゴルフ大会 ： のりもの広場

R7.10.26(日)- 第35回 御所地区グラウンド・ゴルフ大会 ： のりもの広場

R7.11.9(日) － 令和7年度ピンポン交流大会 ： 鶯宿温泉スポーツセンター

R7年度期間中 － アーチェリー体験会 ： いわて雫石アーチェリーセンター



旧大村小学校利活用実行委員会

山のふところ -春の山菜まつり-
令和7年5月4日(日祝) 5日(月祝) 10日(土) 11日(日)の４日間開催されました！

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加&フォローで「御所・雫石・御明神・西山」情報check！

LINE Instagram Facebook X（旧 Twitter）

Shizukuishi Lifeしずくいしコミュニティ Shizukuishi Life 雫 石 町 地 域 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX ： 019-692-2214

Mail：goshokou@town.shizukuishi.iwate.jp

Gosho’t lunch！
今回のテイクアウトランチは

「姫竹のたけのこご飯」

5/4.5.出荷品【 シドケ・ホンナ・タラの芽・コシアブラ・コゴミ・行者ニンニク・葉ワサビ 】

今年は例年に比べ少し早かったが「立派なシドケが採れたよ！」

と採取して来た大村の実行委員の出荷の皆さんも大喜びでした♪

お客さんも目当ての山菜探しにたくさんご来場いただきました！

☆産直で山菜購入いただいた町内のお客様より☆

「 大村で買ったの凄くモノが良くて美味しかったよ！」
と喜びの声をいただきました。

5/11.12.出荷品【 シドケ！ シドケ！ シドケ～！ 】

【 ウルイ・ワラビ・タラの芽・山ウド・ミズ・ホンナ 】

☆ご来場のお客様より☆
「今年はいつからかなぁ？ と楽しみにしてました♪
いつも旬のものがあって嬉しいです♪」と自宅用と
ご近所へのお裾分け用とお買上げ頂きました。感謝♡

「山のふところ」希望の学び舎
2025年産直開催日のお知らせ

6月【 春の山菜祭り！第2弾 】
7日(土).8日(日)

7月【 夏野菜‥そろそろかなフェア】
19日(土).20日(日)

8月【 本気の夏野菜フェア】
9日(土).10日(日)

9月【 早いぞキノコ！秋の味覚先取り】
20日(土).21日(日)
27日(土).28日(日)

10月【 きのこ祭りだ！イェイ！】
4日(土).  5日(日)

11日(土).12日(日).13日(月祝)

11月【 きのこ祭りラストウィーク】
1日(土).2日(日).3日(月祝))

今年も元気に始まりました！皆さん大村さ来てけで～♪

田んぼ仕事の
お昼にと！
まとめて注文
いただくほど
大好評です♥


