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報告

公民館だよりの発行頻度が変わりました!

【御明神公民館】 〒020-0583 雫石町上野上野沢５番地
TEL：019-692-3228   E-ｍail：myoukou＠town.shizukuishi.iwate.jp

男:  968人（-20）
女:1,024人（-33） 合計:1,992人 世帯数:831戸（＋6）

● 御明神地区の人口
令和８年４月末現在 ( )内は前年同月比

令和８年度 御明神みらいづくり協議会 事業スケジュール

6月6日(土) さつまいも苗を植えよう2026

6月7日(日) 御明神地区・御所地区交流野球大会

7月11日(土) 第2回TANBOでいきものを探そ！

7月12日(日) 御明神地区・御所地区交流バレーボール大会

7月26日(日) 御明神地区グラウンド・ゴルフ大会

8月11日
(火・祝)

お盆切り花販売

8月16日(日) 御明神夏まつり

8月30日(日) 御明神地区親善ゴルフ大会

10月3日(土) さつまいも収穫2026

10月31日(土) はしばの文化祭

公民館
から
ご案内

いつも公民館だよりをお読みいただき、ありがとうございます。令和２年度から発行を続けてきた公民館だより

ですが、令和８年度より、レイアウトや発行頻度を見直し、リニューアルしました。これからも地域の皆さんに、

御明神公民館はじめ地域の情報を分かりやすくお届けできるように努めてまいりますので、よろしくお願いします。

【発行頻度】２カ月に１回
（５月・７月・９月・１１月・１月・３月の奇数月）

4月18日(土)、『御明神みらいづくり協議会』通常総会が開催されまし

た。各行政区からの代議員及び体育部会員・役員ら総勢42名の出席を得て、

令和８年度事業計画・収支予算などを審議し、全ての議案について承認可

決されました。

今年度は、３つの部会（はぐくみ部会・にぎやか部会・体育部会）の事

業に加えて、「御明神夏まつり」の企画運営を行う予定です。

詳細については、下記のスケジュールをご覧ください。

※日時、事業内容に変更が生じる可能性がありますのでご了承ください。
※事業単体のご案内は、別途公民館だよりや地域への配布物によってお知らせいたし
ますのでご覧ください。

通常総会を開催しました

次回の発行は、

７月２３日（木）です

御明神みらいづくり協議会

御明神みらいづくり協議会
役員紹介（敬称略）

役職 役員名

会 長 米田 武美

副会長 岩持 斗季子

副会長 古舘 裕貴

事務局長 平子田 由則

事務局次長 下澤田 葉子

監 事 千葉 喜久馬

監 事 大橋 良二

はぐくみ部会 部会長 原 正人

はぐくみ部会 副部会長 宮田 亜佑美

はぐくみ部会 副部会長 三上 友子

にぎやか部会 部会長 上和野 忠一

にぎやか部会 副部会長 外村 竜太

にぎやか部会 副部会長 南野 光稀

体育部会 部会長 岩持 正美

体育部会 副部会長 小林 英一

体育部会 副部会長 南野 健

令和８年度通常総会の様子



からだを動かすきっかけづくりに！
～シルバーリハビリ体操～

参加者
募 集
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さつまいも苗を植えよう 2026

シルバーリハビリ体操は、道具を使わず、「いつでも」「どこでも」「ひとりでもできる」体操です。

高齢でも障がいを持っている方でも気軽に行うことができ、介護予防に効果があると言われています。

御明神公民館を会場に、毎週火曜日１３時半から、シルバーリハビリ体操をする通いの場が開かれて

います。予約は不要ですので、 ご興味のある方はぜひご来館ください。

【日 時】毎週火曜日 １３時半～（体操はおおむね１時間程度）
【会 場】御明神公民館・多目的ホール
【問い合わせ先】雫石町地域包括支援センター（電話：０１９-６９１-１１０５）

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加＆フォローでチェック♪

しずくいしコミュニティ S h i z u k u i s h i L i f e S h i z u k u i s h i L i f e 雫石町地域コーディネーター

この事業は、2024年からスタートし、野菜の苗植えから収穫までの一連の体験を通して、食育や住民交流を目的

に開催しています！子どもから大人までみんな楽しくさつまいもを植えて、秋に収穫しよう！

【日 時】６月６日（土）９：００現地集合
【場 所】土橋行政区内広域農道沿い
【対 象】御明神地区にお住まいの方（小学3年生以下は保護者同伴）

【服 装】汚れても良い服装・ながくつ
【持ち物】手袋・帽子・タオル・飲み物
【その他】小雨決行

（ 雨天時、当日朝８:００に判断し、メールもしくは電話にてご連絡します）

【主催・問合せ・申込先】
御明神みらいづくり協議会（事務局：御明神公民館）

Tel：０１９－６９２－３２２８
Mail：myoukou@town.shizukuishi.iwate.jp

※６/２（火）までに、お電話またはQRコードより申込みください。

御明神みらいづくり協議会主催で、今年もさつまいもの苗植え・収穫事業を行います！
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