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雫
石
の
夏
を
彩
る
「
新

生
70
周
年
記
念
第
55

回
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
」

が
、
8
月
11
日
（
月
・
祝
）
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
ペ
ン
記
念
公
園
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
東
北
各
県
か
ら
集

ま
っ
た
２８
団
体
が
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
演
舞
を
披
露
。
途
中
で
雨
が
降

り
出
す
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
し

た
が
、
雨
に
も
負
け
ず
、
元
気
で

迫
力
の
あ
る
ス
テ
ー
ジ
を
見
せ
、

観
客
も
そ
の
熱
気
に
応
え
る
よ
う

に
大
き
な
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
雫
石
郷
土
芸
能
競
演
、
南
部
よ

し
ゃ
れ
全
国
大
会
最
優
秀
者
競
演

が
行
わ
れ
た
野
菊
ホ
ー
ル
で
は
、

華
や
か
で
美
し
い
演
舞
が
観
客
を

魅
了
。

　
祭
り
の
メ
イ
ン
と
な
る
よ
し
ゃ

れ
通
り
商
店
街
で
の
パ
レ
ー
ド
に

は
2５
団
体
が
参
加
。
神
輿
や
ロ
ッ

ク
調
よ
し
ゃ
れ
、鼓
笛
隊
、よ
し
ゃ

れ
パ
レ
ー
ド
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の

伝
統
さ
ん
さ
、
輪
踊
り
な
ど
が
行

わ
れ
、
伝
統
の
あ
ね
っ
こ
姿
や
色

と
り
ど
り
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ

踊
り
手
が
祭
り
を
大
い
に
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
約
５
５
０
０
人
の
観
客
が
詰
め

掛
け
、
歌
と
踊
り
に
酔
い
し
れ
る

熱
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

第
55
回雫
石

新
生
雫
石
町
７０
周
年
記
念
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よ
し
ゃ
れ
祭

華華やかに華華

美美しく美美

熱熱く熱熱



国国
勢勢
調
査

日
本
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で
す

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
氏
名
、
出
生
の
年
月
、
就
業
状

態
、
従
業
地
や
通
学
地
な
ど
の
世

帯
員
に
関
す
る
事
項
（
13
項
目
）

と
、
世
帯
の
種
類
や
世
帯
員
の
数

な
ど
世
帯
に
関
す
る
事
項
（
4
項

目
）
を
調
査
し
ま
す
。

　
9
月
20
日
（
土
）
か
ら
、
調
査

員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、

調
査
の
趣
旨
を
説
明
し
な
が
ら
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　

調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン

で
回
答
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、

画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
難
し
い
場
合
は
、
調
査
員
が

配
布
し
た
調
査
票
（
紙
）
に
記
入

し
て
回
答
し
調
査
員
へ
提
出
す
る

か
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
答
期
限
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
・
郵
送
、
調
査
員
提
出
全

て
10
月
８
日
（
水
）
で
す
。

　
10
月
8
日
以
降
、
回
答
が
確
認

で
き
な
い
場
合
は
調
査
員
が
回
答

の
お
願
い
の
た
め
お
宅
に
伺
い
ま

す
。
ま
た
、
調
査
票
の
回
答
内
容

に
未
記
入
箇
所
や
不
明
な
箇
所
が

あ
る
と
き
は
、
町
か
ら
電
話
で
問

◉
調
査
内
容

◉
調
査
票
の
配
布

◉
回
答
方
法

◉
回
答
の
確
認
や

内
容
の
照
会

国勢調査の流れ国勢調査の流れ

インターネットで回答

＜調査終了＞

9/２０ 土

10/1 水

10/８ 水

10/２７ 月

する しない

調査員が訪問し、調査票を配布

調査票に記入

郵送で提出 調査員が回収※

※�やむを得な
い場合のみ

未回答のお宅を
調査員が再訪問

督促または
聞き取りで調査

インターネットではインターネットでは
9 月 ２０ 日（土）から 10 月 ８9 月 ２０ 日（土）から 10 月 ８
日（水）まで回答できます日（水）まで回答できます

郵送での提出期間は郵送での提出期間は
10 月 1 日（水）から 8 日（水）までです10 月 1 日（水）から 8 日（水）までです

＜調査終了＞

＜調査終了＞ ＜調査終了＞

インターネットでの回答は
24 時間回答可能になってい
ます。ぜひ、インターネッ
トで回答しましょう！

Q�

１
．
行
政
資
料
（
住
民
基
本
台

帳
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
）
で

把
握
で
き
な
い
の
？

A
１
．
地
域
の
行
政
を
適
切
に
進

め
る
に
は
、
そ
の
地
域
に
実
際
に

住
ん
で
い
る
人
の
状
況
に
基
づ
い

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
学
生
は
進
学
、
高
齢
者
は
施
設

入
所
な
ど
に
よ
り
、
住
民
票
と
実

際
の
居
住
地
が
異
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
行
政
資
料
か
ら
は

把
握
で
き
な
い
生
活
実
態
に
即
し

た
情
報
を
得
る
た
め
の
統
計
デ
ー

タ
と
し
て
、
住
民
基
本
台
帳
よ
り

も
国
勢
調
査
の
デ
ー
タ
の
方
が
適

し
て
い
ま
す
。

Q�

２
．
個
人
情
報
を
調
べ
る
国
勢

調
査
に
は
回
答
し
た
く
な
い
。

回
答
を
見
ら
れ
た
く
な
い
。

A
２
．
国
勢
調
査
は
統
計
法
に

よ
っ
て
回
答
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
査

員
に
対
し
て
は
、
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
お
り
、
回
答
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

　
全
て
の
回
答
方
法
に
お
い
て
調

査
員
が
回
答
内
容
を
確
認
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
調
査
員
も
市

町
村
も
経
由
せ
ず
、
直
接
総
務
省

統
計
局
の
サ
ー
バ
ー
に
送
信
さ
れ

ま
す
の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q�

３
．
な
ぜ
氏
名
を
記
入
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
？

A
３
．
調
査
票
に
氏
名
を
記
入
す

る
の
は
調
査
漏
れ
や
重
複
調
査
を

防
ぐ
た
め
で
す
。

　
記
入
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
に
照
会
す
る
手
が
か
り
と
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で

も
氏
名
は
正
確
な
統
計
を
実
施
す

る
た
め
に
記
入
す
る
も
の
で
あ

り
、
集
計
の
対
象
と
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。

国
勢
調
査

あ
ん
な
疑
問
・

こ
ん
な
ギ
モ
ン

国勢調査 202５ 総合サイト

国勢調査の紙が届いたけど、どうやって答えるの？

もちろん。紙で出すなら鉛筆かシャーペンで書くの
がルールだから気をつけてね。

スマホでもできるの？

オンライン回答がおすすめだよ！
24 時間いつでもできるし、簡単。

じゃあオンラインでやってみる、ありがとう！

◉
回
答
期
限

い
合
わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
国
勢
調
査
雫
石
町
実
施
本
部
事

務
局
（
総
合
政
策
課
☎︎
６
９
２
・

６
５
７
０
）
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国
勢
調
査
は
、
5
年
に
一
度
行
わ
れ
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
2
0
2
５
年
10
月
１
日
時
点
で
国
内
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
の

実
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
、
調
査
結
果
は
生
活
環
境
の
改
善
や
防
災
計
画
の
立
案
な
ど
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
行
政
施
策
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
生
活
に
も
密
接
に
関
わ
っ
て
く
る
非
常
に
重
要
な
統
計
調
査
で
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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9 月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間
ご自身や大切な人のため、みんなで「こころの健康」を守りましょう

　私たちは誰でも悩んでいる人と関わる可能性があります。一人ひとりがゲートキーパーとしての意識を持ち、つながり、
支えあうことが大切です。ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことです。決して特別なことではなく、誰でもなれます。

自分自身の心の健康のために
　不安や心配事、モヤモヤする気持ちを抱えていると、ストレスがたまり、心のバランスを崩すことがあります。日頃か
ら自分に合ったストレスへの対処をしたり、つらいときには人に相談することも大切です。

大切な人の心の健康のために

気 づ く
　いつもと様子が違うと感じたら、何か悩みを抱えて
いるかもしれません。「元気ないから心配してるよ」な
どと声をかけてください。

話を聴く
　傾聴は悩みを抱えている人への大きな支援となります。相手の気持ちを否定したり、責めたりせず、つらさを理解しよ
うという気持ちで聴きましょう。（例）「それはつらかったですよね。これまでよく頑張ってきましたね」

つなぐ・見守る
　相談先についての情報提供を丁寧に行い、場合によっ
ては一緒に相談に行くなど、適切な専門家につながる
よう支援したり、見守りましょう。

◉傾聴ボランティアやまびこ会
　「話しっこするべ」
日�毎月第２、第３、第４木曜日 10 時〜正午（祝日お

よび年末年始を除く）※予約不要
場町保健センター
　「お茶っこするべ」
日�毎月第１木曜日 10 時〜正午（祝日および年末年始

を除く）※予約不要
場町中央公民館 １ 階ロビー
問�傾聴ボランティアやまびこ会　☎︎ 692-5783（平日 8

時 30 分〜16 時）

大切な人を自死で亡くされた人へ大切な人を自死で亡くされた人へ

ストレスと上手に付き合うためにストレスと上手に付き合うために
▪休養や睡眠を十分にとる
▪趣味や余暇活動を楽しむ
▪身近な人とのコミュニケーションを図る
▪物事の見方や考え方を変えてみる　など

▪️町健康推進課　☎ 692-2227
　　�平日　９ 時～17 時
▪岩手県県央保健所　☎ 62９-６５７４
　　平日　9 時～1６ 時
▪こころの相談電話　☎６ ２２-６９５５
　　平日　９ 時～１８ 時
　　（県精神保健福祉センター内）
▪盛岡いのちの電話　☎ 654-7575
　　�月～土 正午～21 時、日曜 正午～

18 時

心の専門相談先心の専門相談先

　大切な人を自死で亡くされたご家族や親族が集い、
思いを分かち合う場があります。
◉わかちあいの会
日�毎月下旬の土曜日、10 時 30 分〜正午（開催日はお

問い合わせください）
場�ソーシャルサポートセンターもりおか（盛岡市本町

通 1 丁目 9-14 JT ビル 3 階）
問ソーシャルサポートセンターもりおか　☎︎ 652-8221
◉りんどうの会（盛岡地域の自死遺族交流会）
日原則毎月第 2 土曜日、13 時 30 分〜15 時
場 �岩手県福祉総合相談センター 4 階大会議室（盛岡市

本町通 3 丁目 19-1）
【その他】新規の参加は開催日の 2 日前までにご予約
ください。参加費は 100 円（茶菓子代）です。
問岩手県精神保健福祉センター　☎︎ 629-9617

話を聴いてもらいたい人へ話を聴いてもらいたい人へ

相談することも大事なセルフケア相談することも大事なセルフケア
　困ったときやつらいときに話を聞いてもらうだけで
も、気持ちが楽になることや、自分の中で解決策が見
つかることがあります。

相談窓口一覧
はこちら

アルコールに注意アルコールに注意
　お酒を飲んでつらさを紛らわ
せようとすると、睡眠が浅くな
るなど睡眠の質が低下し、心も
不安定になることがあります。
健康に配慮し、お酒との付き合
い方も気を付けましょう。

アルコール量と分解
時間をチェック！

　「手続きが分かりにくい」「安全性に欠ける公共施設がある」「高齢者や障がい者への配慮に欠けている」「どこの窓口に　「手続きが分かりにくい」「安全性に欠ける公共施設がある」「高齢者や障がい者への配慮に欠けている」「どこの窓口に
申請してよいか教えてほしい」など、役所の仕事に関する苦情や意見、要望、分からないことは行政相談所をご利用くだ申請してよいか教えてほしい」など、役所の仕事に関する苦情や意見、要望、分からないことは行政相談所をご利用くだ
さい。さい。問総合政策課☎ 692-6570問総合政策課☎ 692-6570

　国や都道府県、市町村などの業務に
関する苦情、意見、要望などを幅広く
受け付け、担当する行政機関とは異な
る立場から相談に応じています。

行政相談とは行政相談とは

日 �９ 月 ２５ 日（木）1０ 時～正午
場雫石公民館　講座室
日 ９ 月 ２５ 日（木）1３ 時 ３０ 分～１５ 時 ３０ 分
場御所公民館　小会議室

日 ９ 月 ２６ 日（金）１０ 時～正午
場西山公民館　企画研修室
日 ９ 月 ２６ 日（金）１３ 時 ３０ 分～1５ 時 ３０ 分
場御明神公民館　懇話室

どこに相談するか悩んだときは？

特設行政相談所を開設します特設行政相談所を開設します
ひとりで悩まず、まず相談ひとりで悩まず、まず相談

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者
です。国民の身近な相談役として行政相談を受け付け、
その解決のための助言や関係行政機関に対する改善の申
入れなどを行っています。
　町では１人の行政相談委員が活動しています。

行政相談委員とは行政相談委員とは

　行政相談委員は次のような活動を通じて、地域住民か
らの相談を受け付けるとともに、行政相談制度および行
政相談委員制度の広報に努めています。
◉相談所での相談対応
　役所や公民館で定期的に相談所を開設し、相談対応を
しています。
◉広報活動
　行政相談改善事例パネル展、出前教室、ラジオ出演な
どで PR しています。

活動内容活動内容
　行政相談では「こうしてほしい」という相談以外にも、

「どうすればよいか分からない」「関係機関に相談したが
納得がいかない」「関係機関に直接苦情を言いにくい」「制
度や仕組みが分からない」といった相談を受け付けてい
ます。
▪�子どもが落ちそうな水路が通学路の範囲にある。防護

柵を設置してほしい。
▪�困り事に関して、どこに相談してよいか分からない。
▪�安全性に欠ける公共施設がある。

相談内容相談内容

　国・地方共通相談チャットボット Govbot（ガボット）
　マイナンバーや子育て施策、年金や税金関係などの制度概要や窓口について、知りたい情報を選んでいくだけ
でよくある質問と回答例を見ることができます。

　行政苦情 １１０ 番（全国共通番号）☎ ０５７０-０９０１１０（受付時間▶︎平日 ９ 時～1６ 時 ４５ 分）
　▶︎近くの総務省行政相談センターにつながります。

※�相談は無料で、相談者の秘密は守られます。特設行政相談所は 1０ 月以降も開催予定です。その際は日程を改
めてお知らせします。

　９月は以下の日程で「特設行政相談所」を開設し、町の行政相談委員 德田靖
やすし

さんが皆さんの相談を受け付けます。

町の行政相談

電話相談

チャットボット相談

行政相談マスコット
「キクーン」
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２０２６・２０２７ 年度雫石町競争
入札参加資格審査申請受付
について

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

お知らせ

　
町
の
建
設
工
事
や
建
設
関
連
業
務
委
託
お

よ
び
物
品
の
購
入
、
役
務
の
提
供
な
ど
の
入

札
に
参
加
す
る
に
は
、
参
加
資
格
に
つ
い
て

審
査
を
受
け
「
競
争
入
札
参
加
業
者
資
格
者

名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
入
札
参
加
資
格
申
請
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
盛
岡
広
域
８
市
町
共
通
の
受
付
シ
ス

テ
ム
で
行
い
、
申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
は

受
付
シ
ス
テ
ム
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
方
式

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
付
シ
ス
テ
ム
に
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
他
の
盛
岡
広
域
７
市
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
れ
ま
す
。

　
２
０
２
６
年
度
に
町
が
発
注
す
る
建
設
工

事
や
建
設
工
事
関
連
業
務
委
託
お
よ
び
物
品

購
入
な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
次
の
期
間
内
に
受
付
シ
ス
テ
ム
に

入
力
の
上
、ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
手
続
き
は
、
登
録
を
希
望
す
る
市
町

を
確
認
し
て
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
を
希
望
す
る
工
種
・
業
種
な
ど
の
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。
資
格
を
有
す
る
全
て

の
工
種
・
業
種
な
ど
を
登
録
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

競
争
入
札
参
加
業
者
資
格
者
名
簿

　
　
　
　
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

【
受
付
期
間
】

　
１０
月
１
日
（
水
）
～
10
月
３１
日
（
金
）（
土

日
祝
日
除
く
）

【
有
効
期
間
】

　
２
０
２
６
年
4
月
1
日
〜
２
０
２
8
年
3

月
31
日

【
受
付
方
法
】

▪�
受
付
シ
ス
テ
ム
に
入
力
お
よ
び
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
。

▪�

盛
岡
市
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
手
引
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎692



・
6
４
８9


受
付
シ
ス
テ
ム
の
お
問
い
合
わ
せ
▼
盛
岡
広

域
入
札
参
加
資
格
受
付
セ
ン
タ
ー
ヘ
ル
プ
デ

ス
ク
９
月
２４
日
（
水
）
～
11
月
７
日
（
金
）

（
土
日
祝
日
除
く
）

☎0

1
20

・
252


・
1
1
7

※
９
時
～
正
午
、
１３
時
～
１７
時
30
分

お知らせ

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
一
歩
手
前
の
状
態

を
軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）と
い
い
ま
す
。

　
M
C
I
の
う
ち
に
早
期
に
対
策
を
す
る
こ

と
で
、
認
知
機
能
の
改
善
や
認
知
症
の
発
症

を
遅
ら
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療

は
薬
物
療
法
の
ほ
か
、
運
動
や
生
活
習
慣
の

改
善
、
人
と
の
交
流
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て

見
逃
さ
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
初
期
兆
候

気
付
い
て
ほ
し
い
軽
度
認
知
障
害
の
サ
イ
ン

行
い
ま
す
。

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た

ら
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
知

り
た
い
、
相
談
し
た
い
と
い
う
人
は
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
９
１
・
１１

０
５

日常生活で見られる MCI
初期症状（サイン）の一例

何度も同じことを尋ねる

約束を忘れてしまうことが増えた

仕事上のミスが増えた

メモを取ることが増えた

もの忘れの自覚があるが、他人事のよ
うに感じる

ものを探し回ることが増えた

決まった料理ばかり作るようになった

新しい家電の使い方を覚えるのに時間
がかかる

お知らせ

盛
岡
地
区
動
物
愛
護

　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
の
動
物
愛
護
週

間
に
合
わ
せ
て
、
動
物
の
適
正
飼
養
と
動
物

愛
護
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
「
盛
岡
地
区
動

物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
９
月
21
日
（
日
）
10
時
～
14
時

場
こ
が
ね
パ
ー
ク
高
松
（
盛
岡
市
上
田
・
高

松
公
園
）

【
主
催
】

盛
岡
地
区
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会

問
岩
手
県
獣
医
師
盛
岡
支
会
（
月
・
木
曜
日

の
み
）

☎6

3
6
•
1
3
1
3

イベント内容
▪�子ども獣医さん体験（小学生以下対象）
▪�ポニーの乗馬体験＆ふれあい（小学生以下対象）
▪�地域猫活動アドバイザーによるセミナー
▪�わんわんセミナー（JAHA インストラクターによる愛犬と

のコミュニケーション）
▪�獣医さんの〇×クイズ
▪�犬と猫の譲渡会
▪�マイクロチップ無料装着
▪�災害救助犬デモンストレーション
▪�ペットのグッズ販売
▪�キッチンカー出展　など

FacebookInstagram X

SNS 一覧

お知らせ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
　
　
限
度
額
区
分
な
ど
の
併
記
申
請

　
被
保
険
者
証
の
廃
止
に
伴
い
、
限
度
額
適

用
認
定
証
お
よ
び
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
に
つ
い
て
も
廃
止
と
な
り
ま

し
た
。

　
希
望
に
よ
り
限
度
額
区
分
な
ど
の
情
報
を

資
格
確
認
書
に
併
記
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
7
月
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況
に

か
か
わ
ら
ず
全
て
の
被
保
険
者
に
資
格
確
認

書
を
交
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
内
容
を
確

認
し
、
限
度
額
区
分
な
ど
の
併
記
を
希
望
す

る
場
合
は
、
町
民
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
町
民
課

☎
６
９
２・６
４
７
９

所得による区分
自己負担限度額（月額） 入院時の食事代

（１ 食あたり）外来 + 入院（世帯単位）

現役並みⅢ
252,600 円＋（医療費 -842,000 円）×1％

＜140,100 円＞

５１０ 円現役並みⅡ
167,400 円＋（医療費 -558,000 円）×1％

＜93,000 円＞

現役並みⅠ
80,100 円＋（医療費 -267,000 円）×1％

＜44,400 円＞

所得による区分
自己負担限度額（月額） 入院時の食事代

（１ 食あたり）外来+入院（世帯単位）外来（個人単位）

一般Ⅰ・一般Ⅱ 18,000 円
57,600 円

＜44,400 円＞
５１０ 円

低所得Ⅱ 8,000 円 24,600 円
240 円
長期該当
190 円

低所得Ⅰ 8,000 円 15,000 円 110 円

1 カ月の自己負担限度額（自己負担割合が 3 割の人）

1カ月の自己負担限度額（自己負担割合が1割・２割の人）

▪�一般Ⅱは、自己負担割合が ２ 割の人です。

▪�直近 12 カ月の間に外来 + 入院の限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合は、
＜　＞内の金額になります。

▪�「低所得Ⅱ」の認定を受けている期間に係る入院日数が、直近 12 カ月の間に
90 日を超える人は、長期入院該当の申請をすることで、食事代がさらに減額
されます。

▪所得による区分の低所得は、町民税が非課税の世帯です。
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注目情報

　本物の土器を使って模様を写し取る
「拓本」を作りましょう。
日 1０ 月 ５ 日 （ 日 ）10 時〜正午
場町歴史民俗資料館

【定員】先着 ８ 人
【費用】３００ 円
【申込期限】９ 月 ２６ 日（金）１５ 時
【申込方法】住所、氏名、年齢、電
話番号をメールまたは電話でお申し
込み下さい。
※�メール申込は受信後返信しますの

でご確認ください。
問町歴史民俗資料館（木曜日休館）
９ 時〜１６ 時☎ 6９２-３９４２
e rekishishizukuishi@gmail.com

　9 月 21 日から 30 日までの 10
日間、秋の全国交通安全運動が実施
されます。
　日を追うごとに日没が早くなる

秋。運転手は、ライトの早め点灯と
原則ハイビーム走行を、歩行者は反
射材用品の着用やＬＥＤライトの点
灯をそれぞれ心掛けましょう。
　また、通学路や住宅街ではスピー
ドを控え、常に子どもの飛び出しに
注意しましょう。

【秋の全国交通安全運動重点項目】
▪�反射材などの着用による歩行者の

交通事故防止
▪�夕暮れ時以降の早めのライト点灯

および飲酒運転の根絶
▪�自転車でのヘルメット着用と交通

ルール遵守の徹底
問防災課☎ ６９２-６４１０

　三河稔
とし

晃
あき

さんが、厚生労働大臣か
ら７月２３日付けで町場・九十九沢・
矢櫃行政区域担当の民生委員・児童

委員に委嘱されました。任期は １１
月 ３０ 日までです。
　民生委員・児童委員は、民生委員
法に基づいて委嘱される非常勤の地
方公務員（特別職）で、地域社会の
生活に困っている人や、児童、障が
い者（児）、高齢者、母子世帯など
援助を必要とする人が安心して暮ら
せるよう、身近な相談相手となり、
支援を必要とする人と行政や専門機
関とをつなぐパイプ役を務めていま
す。
　町内では三河さんをはじめ ６０ 人
の民生委員・児童委員が活動してい
ます。
　なお、民生委員・児童委員には守
秘義務があり、相談などを通じて知
り得た個人情報は固く守られますの
で安心してご相談ください。
問福祉課☎ ６９２-６４７２

反射材 わたしとかがやく 夜の道
秋の全国交通安全運動

注目情報

◉医科・歯科幹部
【受付期間】７ 月 ２９ 日～１０ 月 ２３ 日
【試験期日】１１ 月 １４ 日
◉自衛官候補生

【受付期間】男女ともに年間随時
【試験期日】男女ともに受付時また
はホームページにて通知
◉防衛大学校学生（一般）

【受付期間】７ 月 １ 日～１０ 月 １６ 日
【試験期日】１１ 月 １ 日
◉防衛医科大学校医学科学生

【受付期間】７ 月 １ 日～１０ 月 ８ 日
【試験期日】１０ 月 ２５ 日
◉防衛医科大学校看護学科学生（自
衛官候補看護学生）

【受付期間】７ 月 １ 日～１０ 月 ３ 日
【試験期日】１０ 月 １８ 日
問自衛隊岩手地方協力本部　盛岡募
集案内所☎６ ４１-５１９１

　「相続登記はしないといけない
の？」「遺言を残したいけど…」な
どの疑問はありませんか？
　法務局職員による講演会と弁護士
や国・自治体職員による相談所を開
設します。
◉相続登記の義務化に関する講演会
日 ９ 月 ３０ 日（火）１３ 時～１４ 時
◉くらしの困りごと相談所
日 ９ 月 ３０ 日（火）１４ 時～１６ 時
※どちらも事前予約制
場いわて県民情報交流センター（ア
イーナ）

【予約受付期間】９ 月 １６ 日（火）～
２６ 日（金）（平日 ９～１７ 時）
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

問総務省　岩手行政監視行政相談セ
ンター☎︎ 6２２-３４７０

　日々の暮らしのなかで一人で悩ん
でいることはありませんか？一緒に
考えてみませんか？
　ひとり親の人やご家族の人であれ
ば、どんなことでも相談できます。
お話を丁寧にお聞きし、内容に合わ
せ、必要な情報を紹介したり、専門
の相談窓口を紹介したりするなど、
解決に向けたお手伝いをします。

【対象】ひとり親およびそのご家族
【費用】無料
【相談方法】相談は LINE・電話・
メール・来所、いずれの方法でも可
能です。来所相談を希望される人は、
事前の予約をお願いします。
場ふれあいランド岩手内（盛岡市三
本柳 8-1-3）　※来所の場合

【対応】月曜日から金曜日まで・毎
月第 ３ 土曜日 9 時～17 時 15 分
※毎月第 ２・第 ３ 金曜
日は 21 時まで
問ひとり親家庭等応
援サポートセンター
☎６０１-７０２１

　国民年金保険料の納付期限は、翌
月末（例▶︎ ９ 月分は １０ 月末）まで
です。日本年金機構から送付される
納付書により、金融機関・郵便局・
コンビニで納付できます。また、口
座振替やクレジットカード、スマー
トフォンアプリによる納付もできま
す。なお、納付期限から ２ 年を経過
すると、時効により納付できなくな
りますのでご注意ください。
　保険料の納付が経済的に困難な場

合には、前年所得に応じて保険料が
免除または猶予される制度もありま
す。マイナンバーカードをお持ちの
人は、マイナポータルと連携し電子
申請が可能です。保険料の納付、免
除または猶予の申請が遅れると、老
齢基礎年金や障害基礎年金などの保
障が受けられない場合がありますの
で、必ず速やかに納付または申請を
お願いします。
問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0５７０-
００３-00４、盛岡年金事務所☎ ６２３-
６２１１

【移転後開所日】10 月 14 日（火）
【 転 移 先 住 所 】 盛 岡 市 中 ノ 橋 通
1-6-8 monaka4 階

【受付時間】
平日▶︎ 8 時 30 分〜１７ 時 15 分、
週初の開所日▶ 8 時 30 分〜19 時
第 ２ 土曜日▶︎ 9 時 30 分〜16 時

【来訪相談予約】年金に関する相談
および手続きは予約が便利です。
予約受付専用電話▶︎ ０５７０-０5-4890
受付時間▶平日 8
時 30 分〜17 時 15
分（祝日および年
末年始を除く）
問盛岡年金事務所
☎６ ２３-６２１１

相続登記の義務化に関する
講演会・相談所

日本を守る、未来を作る
２０２５ 年度自衛官募集案内

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

　最優秀賞の作品は、ポスターや啓発資材として採用し、
最優秀賞・優秀賞の受賞者には、賞状 · 副賞（最高 ５ 万円）
が贈られます。
【応募締切】１０ 月 ６ 日（月）（当日消印有効）
【応募資格】高校生以上の人。プロ、アマは問いません。
【応募規定】
作品サイズ▶︎ A3 判（縦に使用）
※�作品の裏面に「応募票」を貼り付けてください。

（「応募票」は北海道の HP からダウンロードできます。）
画材・画法▶︎手書き又はデジタル印刷に限ります。

応募点数▶︎制限しませんが未発表のものに限ります。
その他▶�作品の中に「２ 月 ７ 日は北方領土の日」などの文

言を入れるなど、必ず ２ 月 ７ 日が北方領土の日
であることが分かるようにしてください。

【作品提出方法】
　下記に郵送提出してください。
問北 海 道 総 務 部 北 方 領 土 対 策 本 部
〒 ０６０-８５８８（札幌市中央区北 ３ 条西 ６
丁目）☎０１１ -２０４–５０６９

　2 月 7 日は「北方領土の日」です。北海道では、この「北方領土の日」を広く周知し、
北方領土についての関心を高めるためのポスターデザインを募集します。

「北方領土の日」ポスターコンテスト

町歴史民俗資料館遊びのファンクラブ講座
縄文土器拓本作り

日本年金機構
盛岡年金事務所が移転します

三河稔晃さん
（町場）

詳しくはこち
ら

ともに描こう、北方領土のこれから

身近な地域福祉の担い手
三河さんを民生・児童委員に委嘱

総合窓口の紹介
ひとり親家庭の父親、母親へ

【今月の開催日程】
日 ９ 月 ２９ 日（月）13 時 30 分〜
1４ 時 ３０ 分
場御所公民館
日 ９ 月 ３０ 日（火）13 時 30 分〜
1４ 時 ３０ 分
場御明神公民館

【参加費】無料（申込不要）
問町地域包括支援センター
☎︎ 691-1105

オレンジカフェ「のぎく」

詳しくはこち
ら

問 問い合わせ・申し込み先　☎ 電話番号　FAX ファクス番号　日 日時　場  場所　e E メール・URL

LINE はこちら



当社はレンゴー株式会社のグループ企業として
地域の皆様と共に歩み、愛される企業を目指します。

TEL 019-692-0333

60 年の信頼と未来への挑戦

企業情報
求人情報 ▶︎

町
長
交
際
費

雫石町の人口

※カッコ内は前月末比

火事・救急

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署） ※�町ホームページでも公開しています

休日救急当番医

（単位：トン）ごみ排出量 ごみの減量にご協力をお願いします！

事故

※カッコ内は２０２５年１月からの累計

犯罪

人のうごき

 休日当番薬局

お知らせ
イベントや行政案内などの情報を紹介するページです

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

問税務課
☎ 692-６４０2税情報

灯油・軽油 
各 100,000ℓ

A 重油
50,000ℓ

経験豊富なスタッフが皆様のニーズに的確にお答え致します
業務用・家庭用 LP ガス・住宅設備・空調機器・設備工事一式

ミンナハヤサニ

TEL（019）692-1414（代）・FAX692-0121 0120-378832
岩手県岩手郡雫石町長畑 196-4

この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

納付期限▶ ９月 ３０ 日（火）
◉固定資産税（第 ３期）
◉国民健康保険税（第 ３期）

今月の
納 税

　下記に該当する人は、２０２６ 年
4 月 1 日までに手続きを済ませま
しょう。
所有者が町外へ転出した▶︎住所変
更の手続き
所有者が亡くなった▶︎廃車または
名義変更の手続き
車両を廃棄した▶︎廃車の手続き
（手続きが行われないままだと、
課税され続けてしまうのでご注意
ください）。

【届出窓口】雫石町ナンバー▶︎
税務課☎︎ ６９２-6402、軽自動車▶︎
岩手県軽自動車検査協会☎︎ 050-
3816-1833、軽二輪自動車（１２６
cc~250cc）、二輪の小型自動車
（２５１cc~）▶︎岩手運輸支局☎︎ 050-
5540-2010
　ご不明な点は税務課までご連絡
ください。

軽自動車などの各種変更手軽自動車などの各種変更手
続きはお済みでしょうか？続きはお済みでしょうか？

日 10 月 ４ 日（土）１０ 時〜15 時（相
談受付は 14 時 30 分まで）
場雫石公民館、岩手県司法書士会館、
ほか 1８ カ所

【相談内容】
▪�相続登記、そのほか不動産登記手

続きに関する相談
▪�土地の境界トラブルに関する相談

など
【電話相談】
10 月 ４ 日のみの開設

【受付電話】
656-0561（通話料有料）
　開催状況は岩手県司法書士会の
ホームページをご確認ください。
問岩手県司法書士会事務局
☎ 622-3377

　相続、成年後見、借金問題、家族
間の問題など法律に関するお悩みを
抱えた女性のために、女性司法書士
が無料で相談に応じます。秘密厳守
ですので、安心してご相談ください。
　「今まで相談したいと思ってもな
かなか機会がなかった人」「日頃相

談しにくいと感じている人」「相談
員が女性ならと思っている人」、ぜ
ひこの機会をご利用ください。
日 ９ 月 ２３ 日（火）10 時〜13 時（最
終受付 12 時 30 分）
場岩手県司法書士会館（盛岡市本町
通 2-12-18）
【相談方法】
▪�面談相談（予約制）☎ ６２２-３３７２
▪��電話相談☎ ６５６-０５６１（当日のみ
の相談電話番号、通話料有料）

【相談員】
県司法書士会に所属する女性の司法
書士会員
問岩手県司法書士会事務局
☎ ６２２-３３７２

　公証制度は、法務大臣に任命され
た公証人が作成した公正証書によ
り、私的法律関係を明確にして争い
を未然に防ぐための制度です。公正
証書には、遺言、任意後見、金銭の
貸借、土地・建物の賃貸借、離婚に
伴う養育費・慰謝料に関するものな
どがあります。
　相談は無料ですので、お気軽にご
相談ください。

日 10 月 1 日（水）〜7日（火）9時〜
16 時（要予約）
場盛岡公証人合同役場（盛岡市大通
3-2-8　岩手金属工業会館 3階）
問盛岡公証人合同役場
☎ ６51-５８２８

女性のための女性司法書士
による無料相談会

司法書士・土地家屋調査士
合同無料相談会

公証制度に関する無料相談会

件　数 ０ 件 （４ 件）
死　者 ０ 人 （０ 人）
負傷者 ０ 人 （５ 人）

火　事 １ 件 （４ 件）
救　急 ５８ 件 （４４７ 件）

（20２５年７月）

（20２５年７月）

家庭ごみ 事業系ごみ 資源ごみ 合　計
202５ 年 ７ 月 ３０３.２ １２４.５ ３７.５ ４６５.２
２０２４ 年 ７ 月 ２９７.６ １２８.８ ３９.５ ４６５.９

前年度との比較 ５.６ △ ４.３ △ ２.０ △ ０.７
年度累計（4〜７ 月） １,２１２.７ 473.6 156.7 1843.0

（盛岡西警察署）
件　数 ６ 件 （２２ 件）

（20２５年７月）

（20２5年７月末現在）

男 7,1７０ 人 （  ５）
女 7,6１２ 人 （△ １１）
計 14,７８２ 人 （△ ６）

世帯数 6,３６6 世帯 （ ０）

（20２5年７月）

出　生 ５ 人
死　亡 １６ 人
転　入 ２８ 人
転　出 ２３ 人

７ 月 １３ 件 70,000 円

累　計
（４〜７ 月） ４７ 件 289,840 円

◆ ９ 月
１４ 日 鶯 宿 温 泉 病 院 6９5-2321
１５ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１
２１ 日 上原小児科医院 6９２-３９０７
２３ 日 雫石大森クリニック 6９1-2345
２８ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１
◆ 1０ 月

５ 日 雫石大森クリニック 6９1-2345

※この日程は医師の都合により変更
になることがあります。

※発熱や風邪の症状などで受診する
前に、必ず電話相談をしてくださ
い。

※平日休日問わず夜間は、盛岡市夜
間急患診療所（内科・小児科　盛
岡市神明町 3-29（盛岡市保健所 2
階）　☎654-1080、年中無休19時〜
23 時）をご利用ください。

※休日の処方には、休日加算が
あります。

※処方受付時間は、休日当番薬
局にご確認ください。

※上記日程は、医療機関の都合
で変更になることがあります。

※上記日程は、処方可能日のた
め、営業日とは異なります。

６月
２７	 松木　進

す す む

武・男（雅貴）上町三
７月

１４	 佐々木　夏
なつ

・男（菜々）天 戸
１７	 細川　惺

し ず き

希・男（ 蓮 ）東 町

７月
１	 原　タエ（９０・くみ子）篠 崎
１	 土橋タマヨ（９５・一雄）片子沢
５	 上野　貞子（８６・信之）中町一
８	 高橋　ミヤ（９３・房子）黒沢川
１４	 晴山　ユミ（８９・勝利）中 沼
１８	 高橋　一昭（６７・龍矢）東 町
２０	 伊 　クノ（９４・登志成）男 助
２１	 根子　光子（９２・喜稔）駅 前
２２	 三上ハルノ（９１・章男）安 栖
２６	 村上　重嘉（７８・秀樹）八 区

おくやみ
カッコ内は享年と喪主または世帯主

カッコ内は保護者名

(７月届け出分)

おめでた

　２０２５ 年 5 月 26 日に施行された戸籍
法改正により、氏名のフリガナが戸籍
の記載事項として法制化されました。
施行日以降に届出された子および理由
によりフリガナの届出をし、公証され
ている人のみフリガナを掲載します。

【制度に関する問い合わせ先】
法務省コールセンター☎ 0570-05-0310

◆ ９ 月
１4 日 南 畑 薬 局 6９1-8110
１5 日 菊 屋 薬 局 6９２-2057
２１ 日 しずくいし薬局 ６９２-１１５３
２３ 日 銀 河 薬 局 雫 石 店 6９1-1560
２８ 日 菊 屋 薬 局 6９２-2057
◆ 1０ 月

５ 日 銀 河 薬 局 雫 石 店 6９1-1560
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▪�富士市・町少年交流事業、東京藝術大学音楽創生交流事業などの実施状況について
▪�町内小中学校の ２ 学期の学校行事について
※�次回の教育委員会議は、９ 月 ２５ 日（木）10 時〜、町役場 201 号会議室で開催します。

教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。

８ 月の教育委員会議で、以下の内容などを話し合いました
教育委員会

定例会レポート
問学校教育課☎ 692-6412

町の求人情報

8 月 8 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-） その他（必要資格など）

正
社
員

岩手工業㈱（西安庭） 一般事務 １８５,000～２０0,000 １７２７２５１

国立大学法人　岩手大学（御明神） 専門職員（技術系） 207,400～249,700 １６３７６４５１

東北紙器㈱（西安庭）
段ボールを中心と
したパッケージの
ルートセールス

200,000～20０,000 １６２２８３５１

正
社
員
以
外

㈱西武・プリンスホテルズワールドワイド
雫石プリンスホテル（西根）

ゴルフ場レストラ
ンスタッフ 172,000～206,400 １４１２２６５１

送 迎 ド ラ イ バ ー
（大型バス含む） 200,000～３００,０００ １２８７３５５１

富士産業㈱　岩手事業部（七ツ森） 栄養士 ２００,000～２５０,000 １３１１９５５１

【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

広 告 募 集 中
「広報しずくいし」に広告を掲載しませんか？

詳しくは、町 HP をご覧ください。
問総合政策課　☎ 692-6570

広報しずくいしは雫石町内の全世帯に配布しています
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雫石町立図書館

今月の一冊
文化財に泊まる
偏愛 はな子∥著　㈱エクスナレッジ

問い合わせ
☎ 692-5959
二次元コードで
HP へアクセス！▶

　文化財に泊まる楽しみを知ることができ
る一冊。週末を特別にする美しい宿、上質
な旅を紹介しています。
　国指定・重要文化財を含む歴史的建造物
で観る、食べる、泊まると聞くと敷居が高
く感じるもの。
　本書は、日帰り旅行を充実させる街歩き
のおともとしても良し、旅に行った気分で
内部をチラリと見るにも良しの内容となっ
ています。国指定重要文化財「東京駅」の
三分の二を占める東京ステーションホテル
も掲載されています。

【開館時間】９ 時～17 時（水・金曜日は 18 時まで）
【９ 月、１０ 月の図書館休館日】
毎週月曜日
＊�9 月 １５ 日（月）、10 月 １３ 日（月）祝日開館、翌日振替休館

聞いて楽しいおはなし会

お知らせ
（図書館の利用について）

期間   1０ 月 １４ 日（火）〜23 日（木）

※ １０ 月 ３ 日（金）〜13 日（月）の期間は、
　1 人 １０ 冊貸し出します。

蔵書点検のため休館休館
日程

紙芝居も工作するよ。遊びにきてね♪

日時   ９ 月 ２１ 日（日）10 時 30 分～11 時 30 分
場所   町中央公民館 幼児室

　たんぽぽおはなし会
　　テーマ「むかしむかし...どんとはれ」

乳幼児
対象

絵本の読み聞かせなど。遊びに来てね！

日時   9 月 ２６ 日（金）10 時～10 時 30 分
場所  保健センター 機能訓練室

つどいの広場交流事業
たんぽぽおはなし会

乳幼児
対象

　第一弾（その一）で未公開の写真を展示します。
期間中、本を借りた人には第二弾限定のポストカー
ドを差し上げます。

日時  1０ 月 １ 日（水）〜１１ 月 ３０ 日（日）
場所  町立図書館
対象  どなたでも

写真展「昔日の雫石 ～故 小原昇三が残した記録写真～（その二）」

　ＳＫＹ（スカイ）は、地域でボランティア活動を行う中高生の団体です。現在は、町在住の中高生 1１ 人（中学生 9 人、
高校生 2 人）が活動しています。

雫石町ジュニアリーダーズクラブＳＫＹ

2025 年度上半期、SKY ではさまざまな活動に取り組みました。
今回はその一部を紹介します。

　一緒に活動する中高生の仲間を
募集しています。
　ボランティアに興味がある人、
新しいことを始めたい人お気軽に
ご連絡ください！

問生涯文化スポーツ
課（中央公民館内）
☎ 692-4181 詳しくはこ

ちら

【学校生活のその先
　　　　あなたも SKY へ！】

富士市・雫石町少年交流事業の様子富士市・雫石町少年交流事業の様子

お兄さんお姉さん向けの本を読みます♪

日時   ９ 月 １４ 日（日）15 時～15 時 30 分
W   ９ 月 ２８ 日（日）15 時～15 時 30 分
場所  町立図書館 児童コーナー

しずくいしおはなし会
幼児
小学生
対象

5 月 ▪�令和 7 年度第 1 回軽トラ市ボランティア
▪�岩手山ろくファミリーマラソンボランティア

6 月 ▪�安全啓発ファシリテーター講習会受講
▪�第 2 回県ジュニアリーダー活動研修会参加

7 月 ▪�第 3 回県ジュニアリーダー活動研修会参加
▪�富士市・雫石町少年交流事業（7/29～8/1）班付きリーダー

8 月 ▪�県ジュニアリーダー福祉ボランティア活動 2025 参加
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　８ 月 8 日～10 日に秋田県秋田市で開催された第 54 回若鷲旗争
奪東北中学校野球大会で、岩手県第 ２ 代表として出場した雫石中
学校野球部が見事初優勝を果たし、全国大会出場の切符を手に入
れるという快挙を成し遂げました。
　8 月 19 日に佐賀県で開催された第 ４７ 回全国中学校軟式野球大
会に出場し、初戦宮崎県代表の延岡学園尚学館中学校と対戦。堅
い守りで粘り強い戦いを見せましたが、あと一歩及ばず、0-1 で
惜しくも初戦敗退となりました。

東北大会初優勝おめでとう！東北大会初優勝おめでとう！ 相手のチャンスを攻守で防ぎ、笑顔が溢れます

進塁を決めます進塁を決めます ナイスバッティングナイスバッティング

優勝の喜びを分かち合います

【期日】10 月 ７ 日（火）～12 月 ９ 日（火）
（毎週火曜日・全 10 回）
10 月 9 日（木）〜12 月 11 日（木）

（毎週木曜日・全 10 回）
【内容】体力や年齢に応じたプログラム
を実施

【時間】火曜日▶ 10 時～11 時 30 分

木曜日▶ 10 時～11 時 30 分、19 時〜20 時 30 分
【場所】町営体育館
【対象】町内在住
【定員】先着 8 人
【受講料】４,２00 円
【保険料】64 歳以下▶ 1,850 円、65 歳以
上▶ 1,200 円

①町民筋力アップ＆体力向上教室

【期日】10 月 ７ 日（火）～12 月 ９ 日（火）
（毎週火曜日・全 10 回）
10 月 9 日（木）〜12 月 11 日（木）

（毎週木曜日・全 10 回）
【内容】陸上 ･ バドミントンなど
【時間】1６ 時 30 分～１８ 時

【場所】町総合運動公園内施設
【対象】町内在住の小学生
【定員】先着 8 人
【受講料】2,７00 円
【保険料】800 円

②ジュニアアスレティック教室

【期日】10 月 １２ 日（日）
【時間】6 時 30 分出発
【場所】秋田県能代市「七

なな
産
くら

山
やま

」
【対象】町内在住または町内に勤務して

いる人
【定員】先着 ３０ 人
【参加料】800 円

③町民ハイキング

体を動かすきっかけ作りはじめませんか！
　町スポーツ協会は、各種スポーツ教室を開催しています。各教室の詳しい内容・受講料および申込方法についてはスポー
ツ協会へお問い合わせください。問（一財）町スポーツ協会☎692-1644、町営体育館☎692-5030

【申込期間・方法】①、②▶︎ 9 月 2０ 日（土）の 8 時 30 分から受付開始問（一財）町スポー
ツ協会☎︎ ６９２-1６４４（電話のみ）、③▶︎ ９ 月 ２１ 日（日）の 8 時 30 分から受付開始
問町営体育館☎ ６９２-５０３０（電話のみ）
※保険料については、今年度初めて受講する人のみ必要です。

◀�町スポーツ
協会ホーム
ページはこ
ちら

エースによる全力投球エースによる全力投球

雫石町八卦 1−16　　HP  http://www.kamihara-shounika.jp　E-mail  c-kamihara@echna.ne.jp

アトピー性湿疹・気管支喘息・鼻炎・結膜炎等こどもの病気、育児、何でもご相談下さい。急患はいつでも診察いたします。

上 原 小 児 科 医 院
院長　小児科専門認定医　上原 充郎

診療時間【月〜金】午前 8：30〜12：00/午後 2：00〜5：30
【木・土】午前 8：30〜12：00　日曜・祭日  休診

☎ (019)692-3907　FAX(019)692-6866　院長携帯 090-5
こ・

8
や さ し

34-9
く な お す

704

乳児健診・予防接種はいつでも行います
電話予約・電話相談いたします

か
み

は
ら

小児科専門認定医とは、小児の全ての病気のエキスパートです。
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※�感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

●母子保健に関すること
健康推進課（健康センター内）☎ 692-2227
●子育て支援に関すること 
こども課（健康センター内）☎ 601-5428

お問い合わせ
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対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所

健　　雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地　雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722
　　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp
児　雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　利用時間▶平日：13 時〜18 時、土日祝日：9時〜18 時
　　利用対象▶幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）
保　�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227

日日 月 土金木水火
９/９/１４１４ １５ 敬老の日１５ 敬老の日 １６１６ １７１７ １８１８ １９１９ ２０２０

２１２１ ２２２２ ２３ 秋分の日２３ 秋分の日 ２４２４ ２５２５ ２６２６ ２７２７

２８２８ 2929 ３０３０ 10/10/１１ ２２ ３３ ４４

５５ ６６ ７７ ８８ ９９ １０１０ 1１1１

保
１０：00~１０：00~
ことばについて心配
や相談がある就学前
の子

対

ことばの相談 予

１4：０0〜１5：00１4：０0〜１5：00（（受付）受付）
1歳までの子

赤ちゃん相談保

対

正午〜１3：15正午〜１3：15（受付）
202４年1０月、１２月
2025年６月生まれ

乳幼児健診保

対

９月
September

保
１０：０0〜１１：00１０：０0〜１１：00
１歳半〜就学前の子対

ジョイントひろば

内 つまんで入れるおも
ちゃで指先を使って楽
しみます。

対
内

つどいの広場（祝日を除く毎週月・水・金開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫

�9:０0〜１1:３0　※�９/26は1０：45まで、９/1９、２４、
１０/３、１０お休み

親と子、祖父母と孫で楽しく遊べる広場開放事業です。
お気軽にお立ち寄りください。

保

対
内

なないろひろば（開放日）

子育て中の親と子、祖父母と孫
�9:３0〜正午/13:00~15:45（各ひろば行事以外の日）

親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自由に遊べ
ます。

地

地ころころひろば

対
１０：０0〜１1：00１０：０0〜１1：00
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定

1０月
October

保
１０：０0〜１１：00１０：０0〜１１：00
０歳〜就学前の子対

はぐくみ広場

内 親子で英語リズム遊び

予

地 なかよしひろば

対
１０：０0〜１1：30１０：０0〜１1：30
１歳半〜就学前の子

内 保育園の畑でさつま
いもを掘ります♪

保

１０：０0〜１０：30１０：０0〜１０：30  

たんぽぽおはな
し会

内 絵本の読み聞かせ

地 育児講座

対
１０：０0〜１1：３0１０：０0〜１1：３0
どなたでも

内 ハンドマッサージで
日頃の疲れを癒しま
せんか。

予

先着5組定

正午〜１3：15正午〜１3：15（受付）
２０２2年８月、９月生ま
れ

３歳児歯科健診保

対

正午〜１3：15正午〜１3：15（受付）
２０２４年１月、２月生ま
れ

１歳６カ月児健診保

対

保
１０：０0〜１１：00１０：０0〜１１：00
０歳〜就学前の子対

はぐくみ広場

内 親子で英語リズム遊び

予

地 ころころひろば

対
１０：０0〜１1：00１０：０0〜１1：00
０歳〜１歳半

内 手形足形取り、身長・
体重測定

※長靴と汚れてもよ
い服装でお越しくだ
さい。

▲�しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

　いつも元気いっぱいのは
るちゃん。ニコニコ笑顔で
みんなを明るくしてくれて
ありがとう！これからもた
くさん遊んで、たくさん食
べて大きくなってね！

中野 暖
はる

ちゃん（３歳）
大海・もも子夫妻の子（七ツ森）

　小学生のお兄ちゃん、お
姉ちゃんに続く正木家の 3
番目！お歌を歌うのが大好
きでお話しも上手！サッ
カーのスポ少に行き、アリ
探しやお兄さんたちが練習
をしているのを見て合間に
かまってもらうのが何より
も嬉しいようです！
　すくすく育ってね。

正木 優
ゆ う が

雅くん（３歳）
優作・美幸夫妻の子（谷地）

　毎日いろんなことをお話
しできるようになって、ご
飯もたくさん食べてとって
も成長を感じます。
　家族みんなあさひのこと
大好きだよ！
　お誕生日おめでとう♪

谷藤 旭
あさひ

くん（５歳）
崇・範子夫妻の子（林）

９月生まれ

【応募要領】
お子さんの写真（データ）、名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）の氏名、行政区、
電話番号、コメントを書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。
※�写真データは顔から上全体が写っているものを使用してください。メールで送信するか、

USB などで持参してください。
【応募先】
総合政策課広報担当e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

発行月に １〜６歳の誕生日を迎える町内在住のお子さんを募集しています！
掲載を希望する人は下記の応募要領によりお申し込みください♪
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町内に点々とある観光
スポットなどを“転々”
と旅をしながら旬な情
報をお届けします

四季折々の美しい自然の景色を味わえる雫石町。親子で雫石の自然を楽しみながら、
キャンプをしてみませんか。

町内に点々とある観光
スポットなどを“転々”
と旅をしながら旬な情
報をお届けします

を
開
催
し
ま
す
！

星
の
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２
０
２
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星
空
を
テ
ー
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と
し
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キ
ャ
ン

プ
イ
ベ
ン
ト
「
親
子
で
楽
し
も

う
！
星
の
雫
キ
ャ
ン
プ
2
0
2

５
〜
秋
〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
1
泊
2
日
で
雫
石
の
自
然
を
楽

し
み
な
が
ら
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
夜
に
は
星
空
観
察
会
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
実
施
す
る
ほ
か

日
中
は
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
体
験
や
草

木
染
め
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

※�

日
中
の
イ
ベ
ン
ト
は
星
の
雫

キ
ャ
ン
プ
の
参
加
者
以
外
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
開
催
日
】

10
月
４
日
（
土
）
〜
５
日
（
日
）

の
１
泊
2
日

【
申
込
締
切
】

10
月
３
日
（
金
）

【
会
場
】

旧
上
長
山
小
学
校
、
葛
根
田
川
水

辺
公
園

【
参
加
人
数
】

1５
組
（
1
組
6
名
ま
で
）

【
参
加
費
】

１
人
５
０
０
円

※�

中
学
生
以
下
は
無
料

問
㈲
テ
ィ
ー
ズ

☎
60

1
・
8
0３

０

◉10月４日（土）
テントサウナ体験（無料）
日1１時〜15時
水着など濡れてもいい服装、着替え、タオルをご準備
ください。
サイクリング体験（１人６００円）※要予約
日1０時〜12時
レンタサイクルで旧上長山小学校発着で周辺地域を周
遊します。
草木染め体験（１人５００円）※要予約
日①1３時30分〜、②15時〜
1人1枚のバンダナを染める体験。出来上がった染め
物はお持ち帰りいただけます。

◉10月４日（土）
日1１時〜1６時
場旧上長山小学校

【参加費】１人 1,000 円
【内容】日本酒、サワー、ソフトドリンクなど飲み放題
のほか枝豆をサービス。キッチンカーなども出店しま
す。

【同日開催】菊の司酒造　感謝祭～雫石とともに～

▲詳細はこち▲詳細はこち
らかららから

▲名誉賞に輝いた前茂見さんの「てるひめ」

第１８回滝沢・雫石連合畜産共進会
育てた牛の美しさ競い合う

7 
3

　第 18 回滝沢・雫石連合畜産共進会が、7 月 3 日、全農岩手
県本部中央家畜市場で開催されました。
　本町からは黒毛和種 47 頭、ホルスタイン種 ７ 頭の計 ５４ 頭
が出品。審査の結果、黒毛和種の部第 ５ 類に出品の前茂

し げ み

見さ
ん（中南）の「てるひめ」が名誉賞に輝きました。
　今大会は、両市町の優良な家畜の展示と評価を行い、畜産
農家相互の研鑽と生産意欲の高揚を目的としています。

第 ２３ 回南部よしゃれ全国大会
全国各地から唄い手・踊り手集う

　第 ２３ 回南部よしゃれ全国大会が 8 月 3 日、野菊ホールで
開催されました。本町をはじめ東北各県や神奈川県、愛知県
など全国各地から集まった唄い手 ９４ 人、踊り手 ６ 団体 ３８ 人
が出場し、日頃の研鑽の成果を披露しました。大会は唄・踊
りともに一般・年長・年少の ３ 部門で審査。それぞれ日本一
を目指し熱演のステージが繰り広げられ、会場は熱気と感動
に包まれました。
　多くの実力者が参加した中、一般唄の部では、情感豊かに
唄い上げた冨岡久

く み こ

美子さん（秋田県大仙市）が最優秀賞に輝
きました。一般踊りの部では、息のあった優雅な演舞が高く
評価された矢巾町民謡保存会 ゆりの会（矢巾町）が最優秀
賞を受賞。受賞者たちのハイレベルな唄や踊りに、観客から
は惜しみない拍手が送られました。
　本町が発祥の地である南部よしゃれは、岩手の代表的民謡
のひとつとして全国に広がっています。伝統ある民俗芸能が、
永く唄い、踊り継がれることを願って本大会は開催されてお
り、11 日に開催された雫石よしゃれ祭りとともに町の夏を
盛り上げました。

8
3

▲一般唄の部最優秀賞 冨岡久美子さん

ゆるゆるデイキャンプフェア in 雫石
親子で楽しむアウトドア

　ゆるゆるデイキャンプフェア in 雫石が 7 月 19 日から 21 日ま
での 3 日間、旧上長山小学校および葛根田川水辺公園で開催
されました。旧小学校サブグラウンドでのテント泊のほか、水
辺公園でのカヌー・カヤック体験、BBQ 体験、テントサウナ
体験など、参加者は自然環境を生かしたアクティビティを堪能
しました。イベントは 9 月 13 日〜15 日、10 月 4 日〜5 日にも
開催予定です。

7
19~21

▲葛根田川水辺公園で思い思いに水遊びを楽しむ参加者ら

▲一般踊りの部最優秀賞 矢巾町民謡保存会 ゆりの会

◉10月５日（日）
ストライダー競争（無料）
日 10 時 30 分〜
ストライダーに乗ってレースに挑戦。上位 3 位には賞
品を贈呈。参加賞もあります。

火おこし、焚き火体験（無料）
日① 10 時 30 分〜、② 13 時 30 分〜
薪割、火起こし、焚き火の体験です。焚き火を使用し
た焼きマシュマロも楽しめます。
楽器を奏でてみんなでパレード！（無料）
日①1１時〜、②1３時〜
好きな楽器を使ってみんなで音を奏でます。楽器はこ
ちらで準備します。

親
子
で
楽
し
も
う
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

▲申し込みは▲申し込みは
こちらからこちらから
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七ツ森ワークショップ２０２５開催
森林資源の維持と森を育てる意識醸成を図る

8
4

　町の豊かな森林資源を守り、森林公園の心地よく美しい環
境を整備するため、七ツ森ワークショップ ２０２５ が開催されま
した。七ツ森小学校児童と保護者、近隣地区関係者など約 ３０
人が参加し、七ツ森小学校学童もりもりクラブが色塗りをし、
新生 ７０ 周年記念プレートが付いたベンチ ５ 脚を七ツ森森林公
園入口周辺に設置しました。重いベンチを運び上げた子どもた
ちは、達成感に浸りながら汗を拭っていました。 ▲力を合わせて運んだ色とりどりのベンチ

戦没者追悼式で遺族ら献花
戦後 80 年、犠牲者の冥福を祈り恒久平和誓う

8
22

　戦後 80 年の雫石町戦没者追悼式が中央公民館で開催。式
には遺族や関係者ら ９０ 人が参列しました。
　遺族を代表して町遺族連合会会長の中川憲

の り お

雄さん（五区）
が「終戦から 80 年、時が流れ、いかに時代が変わろうとも、
国家国民のために尊い命を捧げられた英霊を偲び、平和の尊
さを後世に語り継ぎ、世界の恒久平和のための努力を続けま
す」と追悼の言葉を述べました。 ▲献花し戦没者の冥福を祈る遺族ら

雫石あじさいトライアスロンカップ開催
笑顔と挑戦があふれる、夏の雫石

8 
10

　雫石あじさいトライアスロンカップ（盛岡市トライアスロン
協会主催、会長早川真

まこと

）が、県営屋内温水プール「ホットスイ
ム」を主会場に、8 月 10 日に開催されました。競技は、スプ
リント部門 （水泳 800 m、自転車 21.6 km、長距離走 5.4 km）
とチョビット部門（水泳 300 m、自転車 10.8 km、長距離走
3 km）の 2 部門で構成され、計 13 人の選手が出場。年齢や
経験を問わず、参加者たちは練習の成果を発揮し、力強く泳ぎ、
爽快に走り抜けてゴールを目指しました。
　盛岡市から参加した永井茉

ま

未
み

さんは、「最初は完走できるか
不安でしたが、ゴールできたときは達成感でいっぱいでした。
応援の声が力になりました」と、満面の笑みで語ってくれました。
　早川会長は、「トライアスロンは水泳・自転車・ランを連続
して行うことで体への負担が分散され、実は体に優しいスポー
ツです。練習した分だけ成果が出やすく、順位が種目ごとに入
れ替わる展開も魅力のひとつ。達成感もひときわ大きく、初
心者から上級者まで自分のペースで楽しめます。自然に囲まれ
た雫石町のコースで、多くの人にこの魅力を体感してほしいで
す」と語り、地域での継続的な開催への意欲を示しました。

▲水泳を終え力強く自転車で駆け抜ける

災害時における物資供給協定を締結
被災者支援のさらなる充実へ

　町は株式会社ベルジョイス（小苅米秀
ひ で き

樹会長）と災害時に
おける物資供給に関する協定を 7 月 31 日に締結。町役場で
協定締結式を行いました。
　町内で災害が発生または発生する恐れがある場合に、食料
品や日用品などの供給、一時避難所として施設や敷地の一部
を使用できるものです。同社との協定締結により、災害時の
被災者支援が充実、強化されます。

7
3１

▲協定書を掲げる町長と小苅米会長（左）

御所ダムの貯水率 0％ を記録
猛暑や小雨の影響大きく

　6 月から 7 月の猛暑や少雨の影響により、御所ダムの貯水
率が 7 月 31 日（木）0 時 10 分に 0％ になりました。北上川
ダム統合管理事務所によると、かんがい期（7〜９ 月）の貯
水位としてもダム運用を始めた 1981 年以降最低を記録。通
常は使わない最低水位以下の水が緊急に利用されました。
　農業・工業用水への影響が懸念されましたが、8 月 5 日以
降のまとまった雨で、7 日には貯水率 １００％ へ回復しました。

７
31

◀�貯水率 0％ は
1989 年以来

　36 年ぶり

元祖！しずくいし軽トラ市
暑さに負けず夏らしいイベントで盛り上がる

　恒例の元祖！しずくいし軽トラ市が 8 月 3 日に開催。気温が
３５ 度に迫るほどの暑さの中、約 ６０ 台の軽トラが並ぶよしゃれ
通り商店街に ２,６００ 人が来場しました。
　本部付近では、町役場青年部による割れないスイカ割りゲー
ムが行われ、たくさんの子どもたちが参加。スイカに見立てた
ビーチボールを目掛け、子どもたちや保護者の歓声が響き渡
り、夏の風物詩を満喫していました。

8
3

▲夏といえばスイカ割り。成功目指して親子で楽しむ

▲自身の記録更新を目指し健闘した選手たち

第４７回御明神夏まつり
御明神地区の夏を締めくくる

　第 ４７ 回御明神夏まつりが御明神公民館駐車場などで開催
され、恒例の盆踊りや灯ろう流し、舟っこ流し、大花火大会
に会場は賑わいを見せました。
　舟っこ流しは、花飾りや提灯、灯ろうなどで装飾された ２
隻の舟に送り火を灯し竜川へ。祖先の霊を送り、無病息災を
祈りました。赤々と燃える舟が川をゆっくりと流れた後は、
大きな花火が夜空を鮮やかに彩りました。

8
16

▲手掛けた舟を力強く川に流す御明神舟っこ作り有志一同
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雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
９ 月 1９ 日、１０ 月 ３ 日、１０ 月 17 日（毎月第 1・3 金曜日）／IBC ラジオ（ＡＭ 684kHz）／8 時 45 分〜50 分（５ 分間）

町歴史民俗資料館の収蔵品をご紹介！

あとがき

●よしゃれ祭の取材の途中に、雨が降る
というハプニングもありましたが、しば
らくすると止んでくれて一安心。ところ
が、日焼け止めを塗るのを忘れてしまい、
よさこいが終わるころには顔が真っ赤 
に…まるでお酒を飲んだかのような赤さ
で、自分でもびっくりしました。いつか
は取材ではなく、お酒でも飲みながらの
んびり楽しみたいと思います。� （藤）
●令和 6 年度市町村広報コンクール一枚
写真の部で、広報しずくいしが第 3 位を
獲得しました（もちろん私が撮影した写
真ではありません）。カメラ初心者の私
は構図やピント、光など撮影のコツが掴
めず、下手な写真がたまる日々。皆さん
の大切な一瞬を残せるよう、めげずに精
進したいと思います。� （高）

町歴史民俗資料館
（西安庭 15-39-7、木曜日定休）

台風や大雨による

　台風が本格化する季節を迎えました。大雨による土砂災害や水害から身を守るため、あらかじめ自宅周辺にお　台風が本格化する季節を迎えました。大雨による土砂災害や水害から身を守るため、あらかじめ自宅周辺にお
ける災害リスクや避難経路および避難情報の入手方法などを確認し、もしもの場合に備えましょう。また、避難ける災害リスクや避難経路および避難情報の入手方法などを確認し、もしもの場合に備えましょう。また、避難
する場合は、周りの人に声を掛け合って明るいうちに避難するようお願いします。する場合は、周りの人に声を掛け合って明るいうちに避難するようお願いします。問問防災課☎ 692-6490防災課☎ 692-6490

浸水・土砂災害に注意しましょう

感染症対策

　各種感染症の感染者が増えています。
　避難する際は、非常用持ち出し袋にマスク、消
毒用アルコールなどの感染症対策用品を入れま
しょう。また、避難所な
ど人が集まる場所では、
マスクの着用、こまめな
手洗いなど基本的な感染
症対策を行いましょう。

防災マップ

各種感染症対策を含めた備えを

　自宅が洪水浸水想定区域または土砂災害警戒区
域などに入っているかを防災マップで確認し、避
難が必要な場所かどうか前もって確認しましょう。

　自宅が危険な場合、避難所以外に親戚や友人宅
などへの避難が可能かどうか、また、やむを得な
い場合は上階への垂直避難など、できるだけ安全
な場所へ避難してください。

　災害発生当初は、避難所に水・食料なども含め
備蓄品が十分に行き渡らない場合があります。自
分の身は自分で守る危機意識を持ち、事前の準備
をお願いします。

詳しくはこち
ら

自助の意識を持つ

避難所以外の避難場所


