
【講師略歴】
藤田保健衛生大学医学部を卒業。
岩手県立中部病院糖尿病・代謝内科の科長として、糖尿病・代謝内科の
立ち上げや岩手医科大学糖尿病・代謝内科の助教として、後進の指導にもご尽力され、
令和5年6月からは本間内科医院の院長としてご活躍されています。

令和７年度
雫石町健康づくり講演会

～メタボや糖尿病の最新情報を知り、健康寿命を伸ばそう～

令和７年

９月４日（木）
15：00～16：30（14：45開場）

雫石町中央公民館 大会議室
（雫石町上曽根田114番地）

知っているようで知らない糖尿病やメタボリックシンドロームについての深いお話。
この講演会では、糖尿病専門医である講師から雫石町の皆さんに分かりやすく
実践につながる熱いメッセージを伝えます。

お申込み・お問合せ先 下記のいずれかの方法でお申し込みください。
（電話またはWEB）。先着50名。

【電話申込み】
電話 019-692-2227
（平日８：30～17：15）

【WEB申込み】
右記の二次元コードから、
お申し込みください。

講師 本間内科医院（盛岡市上田）

入場無料

【お問合せ先】 雫石町健康推進課 電話０１９－６９２－２２２７

雫石町民、雫石町内にお勤めの方

日時

会場

内容

対象

講演 「糖尿病へ向ける新たな視線」

院長 本間 博之 氏


