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できごと紹介　2024.5 月

　5/16 に雫石中学校で体育祭が、5/18 と 5/25 に各小学校で運動会が開催されました。

　4/21 に矢巾町公民館で県子ども会育成会表彰式
が行われ、町子ども会育成会連合会から、階幸男さ
んと小赤澤直子さんが表彰され、5/7 に町長を表敬
訪問しました。階さんと小赤澤さんは、昭和 53 年
の町子ども会育成会連合会結成当初から、長年にわ
たり子ども会リーダー研修会をはじめとする子ども
会活動支援に尽力した功績により表彰されました。

雫石中学校体育祭5/16

町子育連　階
しな

さん、小
こ あ か さ わ

赤澤さんが表敬訪問
令和6年度岩手県子ども会育成会表彰

5/7

町内小学校運動会5/18、25

左から小赤澤　直子さん、階　幸男さん

5/16
雫石中学校（応援合戦）

5/18
御所小学校（１年生50ｍ徒競走）

5/25
雫石小学校（低学年リレー）

5/25
七ツ森小学校

（創立40周年記念大河ドラマ「回る君へ」）

5/25
西山小学校

（探せ！ピンチの時のお助けマン）

5/25
御明神小学校（2年生50ｍ徒競走）
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　5月 12 日、第 40 回岩手山ろくファミリーマラソンが開催されました。
　記念大会となった今大会には、ランニングアドバイザーとして広く活動を行っている三

み つ か

津家貴
た か や

也さんと、
IBC岩手放送アナウンサーの神

かみやま

山浩
ひ ろ き

樹さんをゲストランナーに迎え、2 km、3 km、10 km、10マイル（16 km）
の4種目28部門に、全国から1,169人のランナーが集いました。当日は絶好のマラソン日和となり、ランナー
の皆さんは、田植えが始まったのどかな町内特設コースを颯爽と駆け抜けました。

特集　～第40回岩手山ろくファミリーマラソン開催！～

雫石町婦人会と雫石中学校家庭部の皆さんが、南部かしわ汁で参加者をおもてなし

子どもたちの笑顔が輝いています！ 最高齢者賞「小
お だ し ま

田島恵
け い じ

司さん」86歳は
COGY の部で出場

ランニングアドバイザー・Youtube ランナーランニングアドバイザー・Youtube ランナー
三三
み つ かみ つ か

津家津家　　貴貴
た か やた か や

也也  さんさん
（10マイルの部出場）（10マイルの部出場）

IBC 岩手放送アナウンサーIBC 岩手放送アナウンサー
神神
かみやまかみやま

山山　　浩浩
ひ ろ きひ ろ き

樹樹  さんさん
（３キロの部出場）（３キロの部出場）

★ゲストランナー
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『よくわかる　山菜大図鑑』
今井國勝・今井万岐子　著　　永岡書店

読書の壺　今月のこの一冊 聞いて楽しいおはなし会

お知らせ（図書館の利用について）
【開館時間】
　9:00～17:00（水・金曜日は 18:00 まで）

【6、7月の休館日】
　毎週月曜日
　＊�7月15日（月）は祝日開館、�

翌16日（火）は休館します。

 問い合わせ 　図書館（692–5959）
QRコードでHPへアクセス！▶▶▶▶

今月の一冊・イベント情報　雫石町立図書館

日 =日時　場 =場所

　山菜の季節です。山菜の楽
しみは、採る楽しみと、食べ
る楽しみと両方とも甲乙付け
難いものです。本書は、生息
する場所別に約 280 種の山菜
が掲載されており、山菜の名
前、特徴と見分け方、食べ頃
の時期やおすすめの料理がわ
かります。また、山菜採りのマナーと注意したい
毒草カタログも掲載されています。山菜採り名人、
これから山菜採りを始める初心者、いただくだけ
の人も、一度手に取ってご覧頂きたい一冊です。

たんぽぽおはなし会
テーマ「いろ　イロ・色」

日  6 月 16日（日）10：30～11：30
場 中央公民館　幼児室

テーマ「どうぶつ　いろいろ」
日  7 月 7 日（日）10：30～11：30
場 中央公民館　幼児室
絵本の読み聞かせ、紙芝居など。お楽しみに！

しずくいしおはなし会
日  6 月 23日（日）15：00～15：30
場 町立図書館 児童コーナー
日  7 月 14日（日）15：00～15：30
場 町立図書館 児童コーナー
絵本の読み聞かせなどを行います。お楽しみに！

つどいの広場　たんぽぽおはなし会
日  6 月 28日（金）10：00～10：30
場 保健セﾝﾀー 機能訓練室

絵本の読み聞かせなど。あそびにきてね♪

乳幼児対象

幼児・小学生対象

乳幼児対象

企画展示（図書館内）企画展示（図書館内）
【展示期間】 ６月1日（土）～６月30日（日）
・６月は環境月間「3Ｒ～3つのRでごみを減らそう～」
・６月は食育月間「『わ食』っていいね！」

　この活動は、5月 30 日の「ごみゼロ」の日に合わせ、「町内環
境整備」として昭和 53 年に国道 46 号の清掃活動を行ったのが始
まりです。以降、毎年5月末に実施し、今年で47回目となります。
今年は、雫石中学校 2年生 123 人が清掃活動を行いました。生徒
たちからは「思ったよりゴミの量が多くてびっくりした」「自分
たちの住んでいる地域をきれいにできてとてもうれしい」などの
声が上がりました。
　令和 4年には、長年の環境美化への取り組みが評価され、「環
境美化教育優良校」として公益財団法人食品容器環境美化協会か
ら表彰を受けています。

雫石中学校　国道清掃

　清掃活動の後は、国道沿いの「道の駅雫石あねっこ」
で防災学習も実施しました。詳しくは6ページへ

約１0 km の道のりをみんなでゴミ拾い

5/30
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　雫石町歴史民俗資料館では、町内で使われていた民具などを収蔵品として所蔵しています。その中から、
資料館スタッフおすすめの一品をご紹介。実物は資料館で展示していますので、ぜひご来館ください。

今月の一品　サイカチ
　「サイカチ」は木の実ですが「洗剤」として使われていました。サポニンという成分を含み、石鹸も洗剤もシャ
ンプーもない時代、洗濯も食器洗いも、お風呂にも使えるとても便利なものでした。

　①サイカチを適当な大きさに切って、洗面器などの器に入れて一晩水に漬
けておきます。
　②柔らかくなった莢

さや

を揉むと水が薄赤茶色の液になり、かき混ぜると泡が
立ちます。
　③この水で食器や衣類を洗います。最後はきれいな水ですすぎましょう。
　洗ったあとは手も荒れませんので、洗剤に弱い人でも大丈夫です。サイカ
チは泡が立たなくなるかボロボロになるまで繰り返し使うことができます。

シリーズ「雫石町歴史民俗資料館から」-第15回-

生涯学習・文化芸術・スポーツのページ

町内で行われる各種スポーツ大会案案 内内
期　日 大会名 場　所

6月
20日（木） 雫石町小学校陸上記録会 町営陸上競技場
22日（土）～ 23日（日）岩手県民体育大会軟式野球競技 町営野球場
23日（日） 雫石地区混合バレーボール大会 町営体育館

7月 １4日（日） 御明神地区混合バレーボール大会 町営体育館

※上記日程は、5月末時点のものになります。大会当日までに変更になる場合もありますので、ご了承ください。

第２回アーチェリー体験会を開催しました
　5月 26 日（日）、いわて雫石アーチェリーセンターで今年度2回目のアーチェリー
体験会を行いました。雫石町内外から小学生から 60 代の方まで、計 27 人の方々に
ご参加いただきました。
　参加者は、狙いを定めて的の真ん中に当てようと真剣な眼差しで矢を射

う

ちました。
体験会は、終始和やかな雰囲気で行われました。

生涯文化スポーツ課
スポーツ振興室
小野寺まどか

鶯宿温泉スポーツセンター　681-6673
E-mail：sports@town.shizukuishi.iwate.jp

　また、当日は練習に訪れていた青森山田高校アーチェ
リー部の生徒と県内高校生らの競技の様子を見ることが
でき、間近で見る選手の姿に歓声と拍手が上がっていま
した。
　次回は、6 月 23 日（日）に開催します。
たくさんの方のご参加をお待ちしており
ます！

問合先

青森山田高校アーチェリー部

体験会の様子
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教育行政・学校のページ

～教育委員会定例会レポート～教育委員会定例会レポート（（５５月月））～～

教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。【問い合わせ】学校教育課（692-64１2）

・雫石町社会教育委員の委嘱の臨時専決処理に関し承認を求めることについて
・雫石町文化財保護審議会委員の委嘱の臨時専決処理に関し承認を求めることについて
・雫石町教育支援委員会規則の一部改正の臨時専決処理に関し承認を求めることについて　他
※次回の教育委員会議は、６月27日（木）10：00 ～、雫石町役場 201号会議室で開催します。

―教育委員会議で、以下の内容が話し合われました―

地域とともにある学校づくりを目指して

雫石型コミュニティ・スクール 第 27 号 

　地域と学校が一緒になってよりよい学校づくりを進めるコミュニティ・スクールの取り組みの一部をご紹介します。

　この学習は昨年 12 月から、雫中生に学んでほしい防災をテーマに学校と地域で熟議（意見を出し合う会）を行いな
がら作り上げました。この学習には多くの地域の人が関わり、各分野で携わりながら学校と地域双方にメリットのある
活動となっています。

　宿泊体験を兼ねて宮古市田老地区を訪問し、東日本大震災津波を経験した方から話を聞き
ました。また、平成 28 年の岩泉内陸豪雨災害の被災地でも土砂災害を学んできました。5/28（火）～29（水）

　災害時の自分の判断や行動をシミュレーションし、時間のない中で何を優先するべきかを話し合い、グループで意見
をまとめて発表し合いました。生徒からは、「いつも迷ったときは人の意見に頼ってきた。今日は想像力を働かせて自
分で考えることが大切だと分かった」と感想が出ました。雫石町社会福祉協議会澤

さわぐち

口文
あ や こ

香主査は「今日学んだことを家
で話題にして、災害時のことを家族で話し合う機会にしてほしい」と締めくくりました。

5/30（木）①社会福祉協議会防災出前講座「その時どうする？クロスロードゲームで考える避難行動」

　「道の駅雫石あねっこ」にて、平成 25 年の雫石町豪雨災害発生時の体験
談を、道の駅及

おいかわ

川恒
こ う や

也さんから聞きました。「川から水が溢れだし、駐車
場の車がプカプカ浮かんでぶつかっていた。事務所まで泳ぐようにして移
動した」という及川さんの話は身近な場所で起こった災害の脅威を印象付
けました。また当時災害救援で出動した自衛隊岩手地方協力本部所長鎌

かまた

田
哲
あきら

さんから、土砂災害や水の威力、命と安全を守る手立てについて学びま
した。

5/30（木）②雫石町豪雨災害体験談

　町防災課鈴
す ず き

木一
かずまさ

正係長から、雫石町の防災と、地域の一員としての防災知識や心得を教えていただきました。当日、
生徒たちは試食用として役場の災害備蓄用の水とアルファ米、日本赤十字社から缶詰をいただきました。

5/31（金）町防災課出前講座「私たちの身近な地域における防災」

雫石中学校2年　地域学校協働活動

学校と地域で練り上げた防災学習を実施
～命を守る備えと絆「いきる・かかわる・そなえる」～
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心豊かに暮らせるまちへ…　お知らせ掲示板

厨房レッスン
～野菜中心メニューでヘルシーに～

　今回は、 いんげんと牛肉のトマトソテーほか

日　時   7月 １7 日（水）１0：00 ～ １3：00
場　所   中央公民館　調理実習室
講　師   町食生活改善推進員
定　員  １5 人（町内在住または、町内勤務の方）
受講料  500 円　 持ち物  エプロン、三角巾
申　込  ６月 20 日（木）から

申込先   中央公民館（692-4１8１）

ノルディックウォーキング体験会

申込先   鶯宿温泉スポーツセンター（68１-6673）東京藝術大学音楽創生交流事業
第17回ふれあいコンサートin雫石

小岩井農場まきば園ミニコンサート
～サックス四重奏、木管五重奏、金管五重奏などで贈る

アンサンブルコンサート～
日　時  7月 27 日（土）午前の部 １１：00～

午後の部 １4：00～
会　場  小岩井農場まきば園
入場料   無料　※ただし、まきば園入場料が別途必要です。
野菊ホールメインコンサート
～東京藝大器楽科による演奏ほか、町内合唱団、

雫石中学校吹奏楽部とのコラボ～
日　時  7月 28 日（日）１4：00 開演（１3：30 開場）
会　場  雫石町中央公民館　野菊ホール
入場料   無料（要入場券）

未就学児入場不可・申込制無料託児室あり
入場券配布場所  中央公民館および各地区公民館、

役場総合案内、小岩井農場まきば園

問合先   中央公民館（692-4１8１）

雫石町ジュニアアスレティック教室
　いろいろなスポーツを体験します！
日　時   【３期】7月2日（火）～９月 １0 日（火）

※8/１3 は休講
１6：30 ～ １8：00（毎週火曜日・全 １0 回）

【４期】7月４日（木）～９月 １2 日（木）
※8/１5 は休講
１6：30 ～ １8：00（毎週木曜日・全 １0 回）

場　所   雫石町営体育館
講　師   雫石町スポーツ協会スタッフ
定　員  町内の小学生　各先着8人
受講料   2,400 円　保険料 800 円 

※保険料は今年度初受講者のみ必要
申　込   ６月 22 日（土）～６月 28 日（金） 

8：30 から受付開始（電話のみ）

申込先  雫石町営体育館（692-5030）

第22回南部よしゃれ全国大会
日　時   8月４日（日）　9：00 開会
場　所   雫石町中央公民館　野菊ホール
参加料   【唄】 一般の部 2,000 円、 年長の部 （70 歳以上 ）

2,000 円、 年少の部 （ 中学生以下 ）１,000 円
【踊り（１人あたり）】一般の部１,000円、年長の部（70
歳以上 ）１,000 円、年少の部 （ 中学生以下 ）500 円

申　込   7月5日（金）まで
申し込み後に郵送で振込用紙が送付されますの
で、7月 １2 日（金）までに参加料をお振り込み
ください。

入場料   無料（要入場券）未就学児入場不可
入場券配布場所  中央公民館および各地区公民館、

役場総合案内

問合先  IBC 開発センター（652-１2１2）

雫石町民筋力アップ＆体力向上教室

　体力や年齢に応じたプログラムの作成、実践をします。
日　時   【３期】7月2日（火）～９月 １0 日（火）
　　　　※8/１3 は休講
　　　　１0：00 ～ １１：30（毎週火曜日・全 １0 回）
　　　　【４期午前】7月４日（木）～９月 １2 日（木）
　　　　※8/１5 は休講
　　　　１0：00 ～ １１：30（毎週木曜日・全 １0 回）
　　　　【４期夜間】7月４日（木）～９月 １2 日（木）
　　　　※8/１5 は休講
　　　　１9：00 ～ 20：30（毎週木曜日・全 １0 回）
場　所   雫石町営体育館　 定　員  町民　各先着8人
受講料  3,600 円
保険料   １,850 円（64 歳以下）、１,200 円（65 歳以上） 

※保険料は今年度初受講者のみ必要
申　込   ６月 22 日（土）～６月 28 日（金） 

8：30 から受付開始（電話のみ）

申込先   雫石町営体育館（692-5030）

　参加者の皆さんとお話ししながら自分のペースで楽しく
ウォーキングできます。是非ご参加ください♪
日　時   ６月 28 日（金）～7月 １9 日（金）

毎週金曜日（全４回）１8：30 ～ １9：30
場　所   雫石町総合運動公園内
講　師   町山岳協会　三浦明夫さん
参加費   無料　 定　員   各回 １0 人
持ち物   上履き、タオル、飲み物
申　込   電話か QR コードから
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　今回しずくちゃん探検隊がお邪魔したのは「雫
石町ジュニアリーダーズクラブ SKY（スカイ）」。
SKYは地域でボランティア活動を行う中高生の
団体です。3月に高校3年生4人が卒業し、新た
に中学１年生２人が加わり、新体制となった
SKYの5月の活動の様子に密着しました！

　ファミリーマラソンで選手受付とドリンク配布
をお手伝い。暑い中走り切ったランナーに冷たい
ドリンクを手渡しました。持ちやすいように水滴
をふき取ってから渡すように気を付けていました。

　この日は令和6年最初の軽トラ市をお手伝い。
来場者プレゼントのマスクと友好都市富士市製の
トイレットペーパーを配布しました。素早くお客
さんに渡せるように並べ方を工夫していました。

しずくちゃん探検隊
しずくいしの魅力再発見

【名前】雫石町ジュニアリーダーズクラブSKY
【設立年】平成18年
【メンバー】雫石町在住の中高生6人（中学生5人高校生1人）
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　西山小体育館でレクリーダーとして3年生の親
子レクの進行を務めました。レクリーダー初挑戦
のメンバーもいましたが、協力しながらレクを進
め、親子レクを盛り上げました。
　5月はたくさんの活動に挑戦した SKY。今後
も地域のボランティアや自主イベントの企画など
活発に活動していきます。今後の SKYの活躍に
ご期待ください！

～雫石町ジュニアリーダーズクラブSKY～

★学校生活のその先へ―――
SKY 仲間大募集！
ボランティア・イベント企画運営・地域貢献
に興味がある人、子どもが好きな人、大歓迎！
活動・会議の見学も随時受け付
けています。
お気軽にご連絡ください。
お問い合わせ・入会はこちら→
〒020-0555　雫石町上曽根田１１4番地
☎ 692-4１8１（中央公民館内）

 shakyou@town.shizukuishi.iwate.jp

このユニフォームが目印！

5/25  西山小3年生親子レク

5/12  第40回　岩手山ろくファミリーマラソン

5/5  元祖しずくいし軽トラ市
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