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できごと紹介　2024.3 月

　町内の小学校５校、中学校、高校でそれぞれ卒業
式が行われました。
　各校の卒業生は、４月から始まる新生活への期待
を胸に、思い出の詰まった学び舎を巣立っていきま
した。

町内の学校で卒業式

雫石中学校
3/13

七ツ森小学校
3/16

西山小学校
3/19

雫石高校
3/1

御明神小学校
3/19

御所小学校
3/16

雫石小学校
3/16

2 広報 教育しずくいし　2024.4　No.229



特集

安全安心な学校づくりを基軸に据えた学校教育の充実

　令和２年度に策定した「雫石町教育振興基本計画」が5年目を迎えました。今年度も学校教育課・生涯文
化スポーツ課が一体となり『ふるさと雫石への誇りと愛着を育てる教育』の実現に向け、本町教育の振興に
取り組んでいきます。
　将来を担う子どもたちが自ら夢や希望を持って自己実現できるよう「確かな学力」の「知」、「豊かな心」
の「徳」、「健やかな体」の「体」、「公共心」「社会参画意識」「規範意識」をもって地域で活動する「公」、
これらの調和のとれた「生きる力」を育むため、以下の施策を展開します。

①確かな学力を育む環境づくり【知】
・「わかる授業」への取組みの推進
・ICTを活用した教育のさらなる充実
・特別支援教育の専門性の向上

②豊かな心を育む環境づくり【徳】
・中学校教育支援センターの運営
・�スクールカウンセラーやスクールソー
シャルワーカーによる相談体制の充実

・いじめの起こりにくい環境づくり
・情報モラル教育の推進

③健やかな体を育む環境づくり【体】
・学校生活における運動量の確保
・�自校式給食の強みを生かした食育指導
の充実と、給食費 ２分の １補助の継続

④�「雫石らしさ」を生み出すための地域
に信頼される学校づくり【公】

・�学校と家庭・地域が一体となって、未
来を担う子どもたちの成長を支える

⑤�児童生徒が安全安心な学校生活を送る
ことができる学校環境の整備

・登下校時の通学路の安全確保
・感染症対策の継続
・雫石高校の存続に向けた支援の継続
・教職員の働き方改革

令和6年度
雫石町教育施策方針に基づく主要施策のご紹介

主な事業
・教育用タブレット端末保守委託� 7,822 千円
・ICT支援員の配置（報酬 他）� 6,596 千円
・学校支援員の配置（報酬 他）� 30,430 千円

・教育相談員、適応支援相談員の配置
� 12,797 千円
・不登校対策研修会� 147 千円

・各種検診料（小・中学校）� 4,654 千円
・小学校体育推進事業委託料� 290 千円
・学校給食事業（小・中学校の給食賄材料）
　� 71,484 千円

・コミュニティ・スクール推進事業交付金
　� 1,300 千円

・�スクールガードリーダー、通学路等安全推進連
絡協議会委員謝礼� 358 千円

・�スクールバス運行委託料� 61,444 千円
・�雫石高校存続対策支援事業費補助金、雫石高校
将来ビジョン負担金 他� 7,140 千円
・統合型校務支援システム利用料� 1,796 千円
・西山小学校屋根補修工事� 41,151 千円
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社会教育の推進

生涯スポーツの振興

文化芸術の振興と文化財の保護・保存及び活用

①学校と家庭・地域との協働の推進
・�コミュニティ・スクールと一体となっ
た地域学校協働活動の展開

・富士市との少年交流の実施

②生涯学習の推進と充実
・学習機会の提供

③図書館機能の充実と読書活動の推進
・利便性に配慮した図書館運営

①多様なスポーツ活動の推進
・「雫石町スポーツ推進計画」の推進
・�「鶯宿温泉スポーツエリア振興計画」
の充実

・運動を核とした町民の健康づくり

②競技スポーツの推進と交流
・各種競技大会の開催や選手派遣支援
・�積極的な各種競技のスポーツ合宿・大会
誘致活動とスポーツを通じた交流の促進

①文化芸術活動の活性化
・総合芸術祭などの芸術文化活動の取組
・学校芸術鑑賞公演の継続実施

②文化財の保存・継承及び活用
・�関係団体との情報交換及び発表の場の設定
・歴史民俗資料館の活用促進

主な事業
・富士市少年交流事業関連経費� 1,368 千円
　令和6年度は富士市児童が雫石町を訪問

・生涯学習事業経費� 1,110 千円

・図書購入費� 3,256 千円

主な事業
・�鶯宿温泉スポーツセンター及びいわて雫石アー
チェリーセンター管理関係委託� 3,862 千円
・生涯健幸プロジェクト
　フィットネス事業委託� 4,906 千円

・社会体育事業委託� 1,920 千円
・岩手山ろくファミリーマラソン関係経費
� 2,700 千円

主な事業・内容と予算
・町芸術祭運営委託� 573 千円
・芸能文化活動支援事業� 500 千円
・学校芸術鑑賞公演委託� 2,894 千円

・芸能祭開催関連経費� 888 千円
・資料館スロープ・曲り屋屋根修繕� 1,417 千円

　「ウェルビーイング」という言葉を見聞きしたことはありますか？日本はもち
ろん、世界中のあらゆる分野で使われるようになりました。ウェルビーイング
（Well-being）は、well（よい）とbeing（状態）からなる言葉です。分野によっ
て内容の色合いが異なりますが、「人生の幸福感」と言ったところでしょうか。
　「幸福」を感じる「よい状態」は、幸福学を研究する慶應義塾大学前野隆司教
授によると、幸せは４つの因子「やってみよう（自己実現と成長）」「ありがとう（つ

ながりと感謝）」「なんとかなる（前向きと楽観）」「ありのままに（独立と自分らしさ）」を高めることが
幸せにつながるとしています。みなさんにとっての「ウェルビーイング」がますます充実していきます
ように。� 参考：前野隆司、前野マドカ「ウェルビーイング」日経文庫（2022）

学校教育課指導主事 黄
き

川
か わ だ

田泰
や す

幸
ゆ き

のつぶやき　その8ウェル
ビーイング！
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『あなたのための短歌集』
木下　龍也//著　　ナナロク社

読書の壺　今月のこの一冊 聞いて楽しいおはなし会

お知らせ（図書館の利用について）

【開館時間】
　９:00～17:00（水・金曜日は 18:00 まで）
【休館日】
　毎週月曜日
＊�4月29日（月）、５月６日（月）は祝日開館、
翌日４月30日（火）、５月７日（火）が休館日
になります。

 問い合わせ 　図書館（692–5959）
QRコードでHPへアクセス！▶▶▶▶

今月の一冊・イベント情報　雫石町立図書館

日 =日時　場 =場所

　S
ス カ イ

KY は、地域で活動する中高生のボランティア団体
です。イベントのお手伝いや子どもたちと触れ合う企画
を実施しています。

雫石町ジュニアリーダーズクラブSKYの活動報告

　SKY では、一緒に活動する中高生の仲間を
募集しています。ボランティア依頼も受付して
います。気軽にお問い合わせください。

　この本は短歌の個人販売か
ら生まれた本です。依頼者は
「お題」をメールで伝え、郵
便で短歌を1首受け取りま
す。歌人は記録を残さないた
め、まさに「あなたのためだ
けの短歌」。
　ある歌は心のお守りに、ま
たあるものは依頼者の背中を
そっと押して励ましてくれたといいます。お題か
ら依頼者の心をなぞり、歌人が紡ぎ出した100首。
その中にあなたの心を温めてくれる1首が見つか
るはずです。

第66回こどもの読書週間行事第66回こどもの読書週間行事
「読書診断～あなたにピッタリの本はこちら～」「読書診断～あなたにピッタリの本はこちら～」
期間  ４月23日（火) ～５月12日（日)
対象  小中学生
内容  �質問に答えて今のあなたにピッタリあう本を

みつけてみよう

たんぽぽおはなし会
テーマ「春がきた」

日  4 月 21日（日）10：30～11：30　場 中央公民館
絵本の読み聞かせ、紙芝居など。お楽しみに！

しずくいしおはなし会
日  4 月 14日（日）15：00～15：30　場 町立図書館
日  4 月 28日（日）15：00～15：30　場 町立図書館
日  5 月 12日（日）15：00～15：30　場 町立図書館

絵本の読み聞かせなど。お楽しみに！
　　　 つどいの広場「たんぽぽおはなし会」

日  4 月 26日（金）10：00～10：30　場 保健ｾﾝﾀｰ
絵本の読み聞かせなど。あそびにきてね♪

乳幼児対象

幼児・小学生対象

乳幼児対象

5月親子レクリエーションの様子

R5年度活動実績
R5 . 5月：�軽トラ市、ファミリーマラソンのお手伝い� 

西山小親子レクリエーション
R5 . 6月：軽トラ市のお手伝い
R5 . 7月：�富士市少年交流事業（3泊4日） 

班リーダーとして同行
R5 . 8月：軽トラ市のお手伝い
R5 . 9月：�軽トラ市のお手伝い 

西山学童でレクリエーション
R5 . 12月：クリスマス会を開催
R6 . 1月：第44回裸参りのお手伝い
R6 . 2月：第2回 SKY謎解きゲームを開催 入会、依頼はこちらから
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　雫石町歴史民俗資料館では、町内で使われていた民具などを収蔵品として所蔵しています。その中から、
資料館スタッフおすすめの一品をご紹介。実物は資料館で展示していますので、ぜひご来館ください。

今月の一品　ランプ（吊るしランプ）
　明治時代から大正・昭和にかけて、「ランプ」は日本中の家庭で普通に使われてい
た照明器具です。下の油壺に石油（灯油）を入れ、灯芯を差し込み点火すると、芯が
吸い上げた石油に火がついて明るく照らしてくれます。灯芯はネジで上下し、明るさ
を調節することが出来ます。
　まわりは、風で消えないように透き通ったガラス（ホヤといいます）で囲われてい
ます。一日使うとススで汚れるので「ホヤ磨き」は手の小さい子どもの仕事でした。
置いて使う型もありますが、これは上から吊るすので「吊るしランプ」と呼ばれます。

シリーズ「雫石町歴史民俗資料館から」-第13回-

生涯学習・文化芸術・スポーツのページ

町内で行われる各種スポーツ大会案案 内内
日　程 大会名 場　所

4月 27日（土）～30日（火）
春季東北地区高校野球岩手県大会盛岡地区予選 町営野球場

５月

１日（水）～4日（土）
3日（金） 令和６年度雫石町早起き野球開幕戦

鴬宿運動場
4日（土）～5日（日） 滝沢雫石近郊中学生交流野球大会
12日（日） 第40回岩手山ろくファミリーマラソン 総合運動公園

※上記日程は、3月末時点のものになります。大会当日までに変更になる場合もありますので、ご了承ください。

令和6年度アーチェリー体験会
　令和6年度もアーチェリー体験会を開催します♪ご家族で、おじいちゃんお
ばあちゃんと、お友達と一緒に体験してみませんか？運動が苦手でも、初めて
でも大丈夫！スタッフが優しくサポートします。まずは５ｍから楽しくアー
チェリーを始めましょう！生涯文化スポーツ課

スポーツ振興室
小野寺まどか

日　時  ４月28日（日）
　　　　　�第１部 ９：30～10：30（受付9：15～）�

第２部 11：00～12：00（受付 10：45～）�
第３部 13：00～14：00（受付 12：45～）

場　所  いわて雫石アーチェリーセンター　他
対　象  �小学３年生以上推奨�

（小学３年生未満のお子様は事前にご相談下さい）
定　員  各10人　 参加料  500円
持ち物  中履き、タオル、飲み物、防寒着、動きやすい服装
サポート  雫石町教育委員会生涯文化スポーツ課 小野寺まどか　他
申込方法  お電話かHPから　 問合先  鶯宿温泉スポーツセンター（681-6673）

体験会所要時間イメージ
5分 スタッフ紹介、体操
10分 競技者によるデモンスト

レーション
5分 注意事項・ルール説明
40分 アーチェリー体験

HPはこちら
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〜〜教育委員会定例会レポート教育委員会定例会レポート〜〜

　この表彰は、町の教育・文化・スポーツの発展に著しく寄与した個人や団体に対して行うもので、下記の
方々が晴れて受賞されました。※学年は令和5年度のものです。

雫石町教育委員会表彰3/25

教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。【問い合わせ】学校教育課（692–6412）

・雫石町教育委員会表彰者の決定に関し議決を求めることについて
※次回の教育委員会議は、4月24日（水）10：00 ～、雫石町役場201号会議室で開催します。

―3月の教育委員会議で、以下の内容などが話し合われました―

教育行政・学校のページ

受賞者※敬称略 受賞理由

大
おおむら

村　和
わ か こ

花子
（雫石小6年）

ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権 ２０２３　１２ 歳以下女子ダブルス　優勝

古
ふるだて

舘　皇
こう

（雫石小5年）

第4回わんぱく相撲女子全国大会新潟しばた大会　5年生の部　準優勝
第7回東北小中学生相撲大会　小学生女子5・6年生の部　第3位
第 26 回全日本小学生相撲大会　45 キロ以上級　準優勝

古
ふるだて

舘　翠
すい

（雫石小3年）
第 14 回東北女子相撲選手権大会　小学生4年生以下の部　第3位
第7回東北小中学生相撲大会　小学生女子3・4年生の部　第2位

小
お の

野　寧
ね ね

々
（雫石小3年）

第 37 回東北トランポリン競技選手権大会Dクラス女子の部　優勝

高
た か み

見　柚
ゆ な

名
（盛岡白百合高2年）

令和5年度第 62 回青少年みんよう全国大会　ジュニアの部　準優勝
第 21 回南部よしゃれ全国大会　一般・唄の部　優秀賞

浦
う ら た

田　詩
う た か

歌
（雫石小6年）

令和5年度第 63 回郷土民謡民舞全国大会　民舞グランプリ大賞・内閣総理大臣賞

石
いしづか

塚　実
み お

生
（雫石小3年）

第9回東北年齢別トランポリン競技選手権大会　ジュニアA女子
小学校1～3年の部　第2位

谷
たにふじ

藤　泰
やすひろ

寛
（谷藤眼科医院）

御明神小学校の子どもたちのため長年本を購入するための図書カードを寄贈するなど読
書活動の推進や教育振興に貢献された

雫石中学校　家庭部 令和5年度第 10 回東北農政局「ディスカバー農
む ら

山漁村の宝」奨励賞

横
よ こ て

手　光
こ こ は

華
（雫石中3年）

中学生の「税についての作文」国税庁長官賞

桐
きりやま

山　ほのか
（雫石中３年）

第 83 回全国教育美術展　特選

古
ふるたち

舘　拓
たく

（雫石中2年）
令和5年度全国中学校スキー大会　クロスカントリー男子4×5kmリレー　第5位
(岩手県選抜チームの一員として出場　2走目)

古
ふるだて

舘　航
こ う た ろ う

太朗
（雫石中3年）

令和5年度全国中学校スキー大会　クロスカントリー男子4×5kmリレー　第5位
(岩手県選抜チームの一員として出場　4走目)

浦
う ら た

田　華
は な か

花
（盛岡工業高2年）

令和5年度民謡民舞全国大会　民舞紅旗戦　優勝・文部科学大臣賞
民舞内閣総理大臣賞争奪戦　第3位
令和5年度第 63 回郷土民謡民舞全国大会　民舞グランプリ大賞・内閣総理大臣賞
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シリーズ「輝」№ 213シリーズ「輝」№ 213
七ツ森小学校七ツ森小学校

宮沢賢治と七ツ森宮沢賢治と七ツ森
  副校長副校長 岩渕　忠徳

がんばっている子どもたちの様子を伝えたい！　シリーズ「輝」

　明治 42(1902) 年、花巻の小学校から県下の名門盛岡中学に進んだ 13 歳の宮沢賢治さんは、“石っこ
賢さん”とあだ名を付けられるほど岩石を集めるのが好きな少年でした。学校が休みの日には盛岡近郊
の山野を歩きまわって岩石採集を楽しんでおり、この七ツ森にもたびたび来ていたと思われます。
　大正４(1915) 年、盛岡高等農林学校に入学した賢治さん
は、農業実習のたびにこの七ツ森のふもとの秋田街道（現
在の国道 46 号）を歩いて、御明神の経済農場に通ってい
ました。その道すがら七ツ森に分け入った賢治さんはオキ
ナグサ（翁草）という魅力的な花に出合い、種が風に乗っ
て飛んでいく様子を自然界の“命のリレー”として描いた
童話「おきなぐさ」を創りました。
　※�七ツ森小学校創立 30 周年記念（平成 26 年）の際、「雫石と宮澤賢治を語る会」から寄贈された「七ツ森と賢治の関

わり（説明板）」より引用

　５月 12 日（金）、３年生児童が「雫石と宮澤賢治を語
る会」の皆様のご指導のもと、本校体育館の南側にある
「おきな草園」におきな草（６株）を植えました。
　語る会の皆様から、おきな草の名前の由来や宮沢賢治
とおきな草の関係など、たくさんのことを教えていただ
き、学びを深める充実した時間を過ごすことができました。

●おきな草の植栽

　10 月 10 日（火）、３年生児童が環境アドバイザーの
大堀拓様のご指導のもと、七ツ森の山の一つである「勘
十郎森」に登りました。
　子どもたちは、五感を使って森の様子を調べ、大いに
自然に親しんできました。クイズやビンゴ、草笛の鳴ら
し方などの活動を通して、森林を大切にする思いを高め
ることができました。

●森林学習

　11月 14 日（火）、３年生児童が森林組合の山口雄様の
ご指導のもと、学校近くの町道沿いにヤマツツジを植え
ました。
　また、12 月２日（土）には、昨年度から本校学校運営
協議会の事業として実施している「七ツ森ワークショッ
プ」において、本校児童７人に加え、県緑化推進委員会
雫石支部や学校運営協議会の皆様など総勢 40 人により、
学校近くの町道沿いに100本のヤマツツジを植えました。
　色とりどりのツツジの花を見ながら子どもたちが登下
校する日が待ち遠しいです。

●ヤマツツジの植栽

　上記のとおり、宮沢賢治とゆかりがある本校では、令和５年度も、賢治が親しんだ花や森に関する様々
な活動を行いました。その一部を紹介します。
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心豊かに暮らせるまちへ…　お知らせ掲示板

歴史民俗資料館　遊びのファンクラブ

申込先  �雫石町歴史民俗資料館（692-3942）�
〒 020-0572　雫石町西安庭 15-39-7�
9：00～16：00（木曜日休館）

ファミリーマラソン交通規制のお知らせ

　５月12日（日）、下図のとおり交通規制が行われますので、
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。なお詳
細については、町スポーツ協会ホームページをご覧ください。

問合先  雫石町営体育館（692-5030）

厨房レッスン
～野菜中心メニューでヘルシーに～

　今回は、キャベツとあさりの重ね蒸しなどを作ります。
日　時  �5月 15 日（水）10：00～13：00
場　所  �中央公民館　調理実習室
講　師  �町食生活改善推進員連絡協議会の皆さん
定　員  �先着 15 人（町内在住または、町内勤務の方）
受講料  �500 円
持ち物  �エプロン、三角巾
申　込  ４月 18 日（木）から

申込先  中央公民館（692-4181）

雫石川に鯉のぼりを泳がせよう掲揚式

問合先  生涯文化スポーツ課（692-4181）

　「雫石川に鯉のぼりを泳がせよう掲揚式」を開催します。
日　時  ４月 25 日（木）　10：45 予定
場　所  雫石川園地（雫石駅南口から南方約 500 ｍ付近）
その他  �掲揚に併せて、ご家庭で使わなくなった鯉のぼり

の寄付を受け付けています。

問合先  �鶯宿温泉スポーツセンター（681-6673）�
観光商工課（692-6497）�
総合政策課（692-6572）

令和6年度学校開放事業の申請手続き

　学校施設の使用を希望する場合、以下のとおり手続きを
お願いします。
開放期間  �令和6年４月１日～令和7年３月 31 日
　　※学校行事や年末年始期間など使用できない場合があります。
開放施設・利用方法  

（１）町内の小中学校、旧西根小学校
①団体登録申請書を鶯宿温泉スポーツセンターに提出
②許可書を受領後、利用を希望する学校に利用申請書を提出
（２）町内の旧小学校（上長山・大村・橋場）
①団体登録申請書を旧小学校の担当課に提出
②�許可書を受領後、利用を希望する旧小学校の担当課に利
用申請書を提出

《担当課》�◎旧上長山小→観光商工課�
◎旧大村小・旧橋場小→総合政策課

岩手県民長寿文化祭  第36回作品展の開催、募集

問合先  （公財）いきいき岩手支援財団（626-0196）

日　時  6月7日（金）13：00～6月9日（日）14：00
場　所  盛岡市民文化ホール展示ホール（マリオス4階）
出展資格  県内在住の 60 歳以上のアマチュア
出　展  �日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の各部門（規

格は実施要項を参照のこと）� �
5月7日（火）までに申込書を提出

出展料  無料
その他詳細は下記にお問い合わせください。

昔ながらの手仕事を体験してみよう。

時　間  ①クルミかご作りは9：30～15：00（昼食持参）
　　　　②③④は9：30～11：30
申　込  �①クルミのカゴ作りは往復ハガキ（住所、氏名、

年齢、電話番号を明記）で申込。5月6日（月）
必着。応募多数の場合は抽選になります。

　　　　�②③④は4月 26 日（金）9：00～電話で受付。�
先着順。

講座名 期日 定員 受講料
①クルミの樹皮で
かご作り

5月 19 日（日）・
6/1（土）以降数回

5人 2,000 円

②親子で懐かしい
お手玉作り

7月6日（土） 5組 800 円
材料込み

③本物の縄文土器
で拓本作り

9月7日（土） 10 人 500 円

④ポスターでおしゃ
れなエコバッグ作り

10 月5日（土） 5人 1,500 円
器材込み

HPはこちら
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　多くの方が「町体」と呼んでいる町営体育館。
入ったことはあるけど…という人もいるかもしれ
ません。町体の魅力を探しにしずくちゃん探検隊
が潜入しました。

～町営体育館に潜入～
しずくちゃん探検隊
しずくいしの魅力再発見

【名称】雫石町営体育館（1986 年7月築）
【所在地】雫石町高前田 104
【概要】�開館9：00 ～ 21：00（日・祝日は9：00 ～ 17：00）�

アリーナ、剣道場、柔道場、トレーニング室、
会議室利用可能� �
各種競技等の貸出備品あり� �
（一財）雫石町スポーツ協会が施設管理をしています

雫石町教育委員会広報紙「教育しずくいし」　2024（令和6）年4月号　（4月 11 日発行）
編集・発行 　雫石町教育委員会（担当：生涯文化スポーツ課）　〒020-0555　岩手県岩手郡雫石町上曽根田114 番地

TEL019-692-4181（直通）　E-mail:shakyou@town.shizukuishi.iwate.jp

雫石町役場ホームページアドレス：https://www.town.shizukuishi.iwate.jp/から  暮らしと行政 → 広報教育しずくいし をクリック

　町体は、アリーナの他に柔道場（畳の部屋）や
剣道場（床の部屋）、トレーニング室、会議室が
あります。剣道場は床面なので、卓球や体操など、
いろいろな使い方できます。使いたい部屋のチ
ケットを玄関脇の券売機で購入しますが、使いた
い場所が予約されている場合があるので、予め状
況を聞いておくと安心です。
　トレーニング室は、夕方になると多くの人が利
用します。スポーツ協会の吉田博輝さんは「最近
は日中に利用される方も増えました。筋力アップ
教室という講座を開催していますが、受講生によ
く使っていただいています」とのこと。この日も
元受講生4人がトレーニングをしていました。お
話を聞くと「教室に参加すると、器具の使い方も
教えてくれますし、鍛えた実感があります。教室
がない冬場も週1でトレーニングを続けていま
す。寒い日でも天候関係なく利用できるのがいい
ですね」と爽やかな汗を流していました。

　町体では、いわゆるニュースポーツという分野
の普及も行っていて、多くの人が楽しむことがで
きるスポーツです。道具は町体にたくさんあり、
貸出も行っています。吉田さんは「老人クラブや
子ども会での利用があります。やり方も簡単です
し、レクリエーションであれば、自由にルールを
決めることができます。子どもも大人も同等に競
うことができますのでぜひご利用ください」と話
します。道具代は無料ですが、指導員を呼ぶ際は
講師代がかかりますので、スポーツ協会にお問い
合わせください。

この日は雫石中野球部がアリーナで室内練習

筋力アップ教室仲間で一緒に筋トレ

スナッグゴルフはレクにおすすめです

　町体は多くの人が利用する施設です。利用の際
は他にも使う人がいるという前提で、ルールとマ
ナーを守って、楽しく利用しましょう。
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