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特集

町民の健康が危機的状況
気づいて！あなたの健康課題
COVER ▶︎旧友との再会でたくさんの笑顔が見られた二十歳のつどい

令和 6 年  二十歳のつどい
夢と希望を胸に新たな一歩を踏み出す
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雫
石
地
区
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1
月
7
日
、
中
央
公
民
館
野
菊

ホ
ー
ル
で
、「
令
和
6
年
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
今
年
度
に
二
十
歳
を
迎

え
る
人
は
1
3
9
人
。
式
に
は　
　
　

1
1
7
人
が
出
席
し
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
猿
子
恵し

げ
久ひ

さ
町
長
は「
皆
さ
ん
に
は
、

家
族
や
恩
師
、
友
人
や
地
域
の
皆
さ

ん
な
ど
、
見
守
り
支
え
て
く
れ
た
た

く
さ
ん
の
方
々
が
つ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、
若
さ
と
情
熱

と
希
望
を
持
っ
て
何
事
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
人
生
や
社
会
を
力
強
く
切

り
開
い
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
式
辞
を
寄
せ
、
新
た
な
門

出
を
祝
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
二
十
歳
代
表
、
一
本
木
健た

け

志し

さ
ん
（
天
瀬
）
が
「
久
し
く
会
う

仲
間
に
は
、
就
職
し
大
人
の
門
出
を

迎
え
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
大
学
や

専
門
学
校
に
進
学
し
、
勉
学
や
実
習

に
励
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
大
人

と
し
て
社
会
に
出
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
不
尽
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
ど
ん
な
逆
境
に
も
、
不

条
理
に
も
仲
間
と
と
も
に
乗
り
越
え

『
生
き
る
』
こ
と
を
忘
れ
な
い
と
誓

い
ま
す
」
と
力
強
く
二
十
歳
の
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。

夢夢
とと
希
望
希
望
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

令
和
令
和
66
年年

二
十
歳

二
十
歳
の
つ
ど
い

の
つ
ど
い企画から当日の進行まで務めあげた実行委員の皆さん

司会進行を務めた晴山双葉さん（左）と
金澤凜さん

二十歳の決意を述べた一本木健志さん
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神
・
西
山
地
区
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1人当たり医療費総医療費

約13億5千万円約13億5千万円

1111
99 1515
5858

約13億7千万円約13億7千万円 約13億5千万円約13億5千万円 約13億8千万円約13億8千万円

364,281364,281 367,507367,507 394,326394,326

（円）（円）町国保の医療費状況

地区別健康意識・生活習慣・医療費状況
ベスト 1・ワースト 1

べ▶︎ベスト 1　ワ▶︎ワースト １

44広報しずくいし● 2024 年 2 月 10 日●第 987 号広報しずくいし● 2024 年 2 月 10 日●第 987 号

　町は、40〜74 歳の国民健康保険加入者に特定健診を実施して
います。2022 年度の特定健診の受診結果を集計したところ、本
町が 10 年連続でメタボ率県内ワースト 1位となりました。町民
の健康状態が危機的状態となっています。

べ生活習慣の改善意欲がある人の割合
ワメタボリックシンドローム該当者の割合

◉西山地区

べ女性の特定保健指導実施率
ワ生活習慣の改善意欲がない人の割合

◉御所地区

べ運動習慣のある人の割合
ワ特定健診未受診者の生活習慣病などの医療費

◉雫石地区

べ男性の特定保健指導実施率
ワメタボリックシンドローム予備軍の割合

◉御明神地区

各
種
検
診
を

　
　
　
受
診
し
ま
し
ょ
う

町
国
保
の
医
療
費
状
況

健
診
は
健
康
課
題
に

　
　
　
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス

健
診
や
が
ん
検
診
も

受
け
て
健
康
管
理
を

万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。　

　

取
り
組
み
を
し
て
い
な
い
人

も
、
今
更
遅
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
本
町
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
も
多
い

町
で
す
が
、
予
備
軍
の
減
少
割
合

は
岩
手
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。
取
り
組
み
が
無
駄
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
定
健
診
な
ど
の
健
診
は
、
生

活
習
慣
病
の
前
兆
で
あ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
型
肥
満
）
に
着
目
し
た
健
診
で

す
。

　
国
保
の
加
入
者
は
半
数
以
上
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
あ
り
、
会

社
な
ど
を
退
職
し
国
保
に
加
入
し

て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
が
、
現

　
町
国
保
の
医
療
費
状
況
は
、
高

齢
化
や
高
度
医
療
の
進
展
に
よ

り
、
国
保
の
総
医
療
費
お
よ
び
1

人
当
た
り
の
医
療
費
は
左
図
の
通

り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
不
健
康
な
人
が
多
い
ほ
ど
医
療

費
を
賄
う
国
保
税
が
増
え
て
い
き

ま
す
。

　

健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
に

は
、
運
動
や
食
事
へ
の
取
り
組
み

の
ほ
か
、口
腔
ケ
ア
も
大
切
で
す
。

歯
周
病
菌
は
全
身
疾
患
の
発
症
原

因
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
だ
け
で
な
く
、
歯
科
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▪️不適切な食生活（エネルギー・食塩・脂肪の過剰など）
▪️身体活動・運動不足
▪️喫煙
▪️過度の飲酒
▪️過度のストレス

▪️虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症など）
▪️脳卒中（脳出血・脳梗塞など）
▪️糖尿病の合併症（失明・人工透析など）

レベル 1

レベル 4

▪️半身の麻痺
▪️日常生活における支障
▪️認知症

レベル 5

図 生活習慣病のイメージ

　生活習慣病は名前の通り、生活習慣
が原因となる病気です。図は、不健康
な生活習慣が年月をかけて病気を発症
するまでを川の流れを例にしたもので
す。下流に流される前に対策が必要な
ことがわかります。

早めの対策で生活習慣病を予防！

▪️肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
▪️糖尿病
▪️高血圧症
▪️高脂血症

レベル 3

▪️肥満　　▪️高血糖
▪️高血圧　▪️高脂血

レベル 2
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1,266,416,4401,266,416,440 1,349,117,8301,349,117,830 1,381,719,0601,381,719,060

364,281364,281 367,507367,507 394,326394,326

雫石 御所 西山 御明神
40 歳〜64 歳 

男性 33.5% 22.4% 25.4% 25.3%

40 歳〜64 歳 
女性 33.7% 40.7% 34.0% 27.1%

65 歳〜74 歳 
男性 55.4% 44.8% 43.4% 41.9%

65 歳〜74 歳 
男性 58.0% 53.2% 52.4% 58.5%

2022 年度地区別特定健診実施率
（年齢構成・男女別）

　雫石地区の実施率が最も高く 48.9%、年齢構成別では御明神
地区の 65 歳以上の女性が最も高く、64 歳以下の御所地区の男性
の実施率が最も低くなっています。全体として、65 歳以上の高
齢者の実施率が高い傾向です。

特
定
保
健
指
導
の
案
内
が

　
届
い
た
ら
必
ず
利
用
を

健
康
づ
く
り
を

　
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す

役
で
働
い
て
い
た
若
い
と
き
か
ら

の
健
康
管
理
が
影
響
し
、
長
い
年

月
を
か
け
て
メ
タ
ボ
に
到
達
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
健
診
は
、
健
康
な
と
き
か
ら
自

分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
生
活
習
慣
な
ど
の
健
康
課

題
に
気
付
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
町
は
、
各
地
区
で
の
健
康
づ
く

り
事
業
や
生
活
習
慣
病
予
防
教

室
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
、
町
イ

ベ
ン
ト
で
の
健
康
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
が
気
に
な
る
人
、

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過
ご
し
た
い

人
、
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
事
業
に
足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

　
特
定
健
診
の
受
診
者
で
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
判
定
基

準
（
男
性
腹
囲
85
ｃ
ｍ
以
上
、
女

性
腹
囲
90
ｃ
ｍ
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
以
上
で
高
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
が
認
め
ら
れ
た
人
）
に

該
当
し
た
人
に「
特
定
保
健
指
導
」

の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

　
案
内
が
届
い
た
人
は
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
は
高
い
で
す
が
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
予
防
効

果
が
高
く
期
待
で
き
る
と
判
断
さ

れ
た
人
で
す
。

　
特
定
保
健
指
導
は
１
時
間
程
度

の
個
別
面
接
で
、
健
診
結
果
の
説

明
と
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い

て
「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
！
」
と

思
え
る
取
り
組
み
内
容
を
一
緒
に

考
え
、
取
り
組
み
後
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
も
行
い
ま
す
。

　
案
内
の
あ
っ
た
人
は
積
極
的
に

利
用
し
、
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か

け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
案
内
が
届
か
な
い
人
で

も
、
健
診
結
果
の
個
別
説
明
を
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
子
育
て

課
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
☎
6
9
2
・

6
4
7
8
、
健
康
子
育
て
課
☎

6
9
2
・
2
2
2
7
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用途別

基本使用料（1 月当たり） 従量使用料（税込）

改定前 改定後
汚水排除量

改定前 改定後

基本
水量

金額
（税込）

基本
水量

金額
（税込）

1 m3

当たり
1 m3

当たり

一般用

汚　水
排除量
10 m3

まで

1,650 円

汚　水
排除量
6 m3

まで

1,540 円

6 m3 を 超 え 10 m3 ま で ー 154 円

10 m3 を超え 20 m3 まで 143 円 165 円

20 m3 を超え 30 m3 まで 154 円 176 円

30 m3 を超え 40 m3 まで
176 円

187 円

40 m3 を超え 50 m3 まで 198 円

50 m3 を超え 100 m3 まで 170 円 209 円

100 m3 を超え 500 m3 まで 180 円 220 円

500 m3 を超え 1,000 m3 まで 190 円 231 円

1,000 m3 を 超 え る 量 200 円 242 円

公衆浴場
温泉旅館 1,430 円 削除 10 m3 を 超 え る 分 99 円 削除

臨時用 ー 1 m3 以上 198 円 220 円

66広報しずくいし● 2024 年 2 月 10 日●第 987 号広報しずくいし● 2024 年 2 月 10 日●第 987 号

　
町
の
下
水
道
事
業
は
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
か
ら
の
下
水
道
使
用
料

を
財
源
に
、
安
定
し
た
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
前
回
、
2
0
1
7
年
4
月
の
使

用
料
改
定
か
ら
７
年
が
経
過
し
、

そ
の
間
、
経
営
の
効
率
化
に
よ
る

費
用
の
抑
制
や
一
般
会
計
か
ら
の

繰
り
入
れ
を
す
る
こ
と
で
、
現
行

使
用
料
を
据
え
お
い
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
人
口
減
少
や
節
水
型

機
器
の
普
及
に
よ
り
使
用
料
収
入

が
減
少
す
る
一
方
で
、
家
庭
か
ら

排
出
さ
れ
る
生
活
排
水
の
処
理
費

用
や
下
水
道
施
設
の
点
検
・
修
繕

費
用
が
増
加
す
る
な
ど
、
経
営
の

効
率
化
だ
け
で
は
事
業
運
営
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
を
鑑
み
、
安
定

し
た
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
を
永
続
的

に
続
け
て
い
く
た
め
、
2
0
2
4

年
４
月
以
降
の
使
用
分
か
ら
、
下

水
道
使
用
料
を
値
上
げ
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
負

担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◉
財
源
不
足

　
下
水
道
使
用
料
収
入
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
今
後
も
人
口
減
少
や

節
水
型
機
器
の
普
及
な
ど
に
よ

り
、
使
用
料
収
入
の
減
少
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
財
源
不
足
に
よ
り
一
般

会
計
か
ら
財
源
補
填
を
行
っ
て
い

る
た
め
、
下
水
道
受
益
者
と
非
受

益
者
と
の
間
に
税
金
使
途
に
お
け

る
不
均
衡
が
生
じ
て
お
り
、
そ
の

解
消
が
必
要
で
す
。

◉
修
繕
費
用
等
の
確
保

　
下
水
道
事
業
は
、
2
0
1
5
年

に
公
営
企
業
化
し
、
民
間
企
業
同

様
に
営
利
を
目
的
と
し
た
経
営
団

体
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
経
営
は
不
安
定
な
状

態
が
続
い
て
お
り
、
施
設
の
老
朽

化
に
対
応
す
る
た
め
の
費
用
確
保

が
で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
2
0
2
3
年
５
月
、
町
上
下
水

道
事
業
経
営
審
議
会
に
下
水
道
使

用
料
の
改
定
に
つ
い
て
諮
問
を
行

い
ま
し
た
。

　
下
水
道
事
業
の
課
題
や
財
政
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
も
と
に
4
回

下
水
道
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

2
0
2
4
年
4
月
1
日
か
ら

◉下水道使用料金新旧比較表

下
水
道
使
用
料
改
定
の
背
景

町
上
下
水
道
事
業

　
　
経
営
審
議
会
で
の
審
議

安
定
し
た
下
水
道
事
業

　
　
　
　
運
営
継
続
の
た
め
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水量（m3） 改定前 改定後 差額 水量（m3） 改定前 改定後 差額

〜6

1,650 円

1,540 円 △ 110 円 34 5,324 円 6,314 円 990 円

7 1,694 円 44 円 35 5,500 円 6,501 円 1,001 円

8 1,848 円 198 円 36 5,676 円 6,688 円 1,012 円

9 2,002 円 352 円 37 5,852 円 6,875 円 1,023 円

10 2,156 円 506 円 38 6,028 円 7,062 円 1,034 円

11 1,793 円 2,321 円 528 円 39 6,204 円 7,249 円 1,045 円

12 1,936 円 2,486 円 550 円 40 6,380 円 7,436 円 1,056 円

13 2,079 円 2,651 円 572 円 41 6,556 円 7,634 円 1,078 円

14 2,222 円 2,816 円 594 円 42 6,732 円 7,832 円 1,100 円

15 2,365 円 2,981 円 616 円 43 6,908 円 8,030 円 1,122 円

16 2,508 円 3,146 円 638 円 44 7,084 円 8,228 円 1,144 円

17 2,651 円 3,311 円 660 円 45 7,260 円 8,426 円 1,166 円

18 2,794 円 3,476 円 682 円 46 7,436 円 8,624 円 1,188 円

19 2,937 円 3,641 円 704 円 47 7,612 円 8,822 円 1,210 円

20 3,080 円 3,806 円 726 円 48 7,788 円 9,020 円 1,232 円

21 3,234 円 3,982 円 748 円 49 7,964 円 9,218 円 1,254 円

22 3,388 円 4,158 円 770 円 50 8,140 円 9,416 円 1,276 円

23 3,542 円 4,334 円 792 円 100 17,490 円 19,866 円 2,376 円

24 3,696 円 4,510 円 814 円 200 37,290 円 41,866 円 4,576 円

25 3,850 円 4,686 円 836 円 300 57,090 円 63,866 円 6,776 円

26 4,004 円 4,862 円 858 円 400 76,890 円 85,866 円 8,976 円

27 4,158 円 5,038 円 880 円 500 96,690 円 107,866 円 11,176 円

28 4,312 円 5,214 円 902 円 600 117,590 円 130,966 円 13,376 円

29 4,466 円 5,390 円 924 円 700 138,490 円 154,066 円 15,576 円

30 4,620 円 5,566 円 946 円 800 159,390 円 177,166 円 17,776 円

31 4,796 円 5,753 円 957 円 900 180,290 円 200,266 円 19,976 円

32 4,972 円 5,940 円 968 円 1,000 201,190 円 223,366 円 22,176 円

33 5,148 円 6,127 円 979 円 1,001 201,410 円 223,608 円 22,198 円
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の
審
議
を
経
て
、
2
0
2
3
年
10

月
に
同
審
議
会
か
ら
12
・
99
％
の

改
定
が
妥
当
と
の
答
申
を
受
け
ま

し
た
。

◉下水道使用料早見表

【下水道使用料の計算例▶︎ 1 カ月の使用料が 20 m3 の場合】
基本使用料 1,540 円 ＋ 従量使用料（ 154 円 × 4 m3 ＋ 165 円 × 10 m3 ） = 3,806 円

下
水
道
使
用
料
改
定
の
内
容

①�

前
回
改
定
時
か
ら
約
13
％
の
値

上
げ
と
な
り
ま
す
。

②�

基
本
使
用
料
に
か
か
る
基
本
水

量
は
、
一
人
世
帯
や
少
量
使
用

者
を
考
慮
す
る
と
と
も
に
水
道

料
金
と
同
一
基
準
と
し
ま
し
た

（
基
本
水
量
を
10
㎥
か
ら
６
㎥

に
変
更
）。

③�

基
本
水
量
を
超
え
て
使
用
し
た

分
の
従
量
使
用
料
を
11
円
～
42

円
値
上
げ
し
ま
し
た
。

問
上
下
水
道
課

☎
6
9
2
・
6
4
0
8

2024 年 3 月 31 日以前から継続使用している人

2024 年 4 月 1 日以降に使用開始した人

2024 年 5 月検針、6 月請求分から

使用開始後最初の検針から

改定後の新使用料適用時期は？
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大量の油

異物
NG

NG

一
部
費
用
を
助
成
し
ま
す

浄
化
槽
維
持
管
理
補
助
金

　
町
は
、
浄
化
槽
処
理
区
域
（
下
水
道

処
理
区
域
と
農
業
集
落
排
水
処
理
区
域

を
除
く
）
で
、
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い

る
世
帯
に
対
し
、
浄
化
槽
維
持
管
理
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
浄
化
槽
維
持
管
理
補
助
金
は
、
補

助
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
毎
年
申

請
で
き
ま
す
。

　
補
助
金
交
付
に
は
各
種
要
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
町
役
場
上
下
水
道
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
8

周
知

故
障
や
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す

下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
近
年
、
紙
パ
ン
ツ
や
歯
ブ
ラ
シ
、
マ

ス
ク
な
ど
が
下
水
を
処
理
施
設
に
送
る

ポ
ン
プ
に
詰
ま
り
、
ポ
ン
プ
が
故
障
す

る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
壊
れ
た
ポ
ン
プ
を
修
繕
す
る
に
は
、

数
十
万
円
か
ら
数
百
万
円
の
費
用
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
下
水
に
異
物

を
流
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
下
水
に
大
量
の
油
分
を
流
す

と
下
水
管
の
中
で
油
分
が
固
ま
り
、
下

水
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
家

庭
な
ど
で
出
た
油
は
処
理
方
法
を
し
っ

か
り
守
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

問
上
下
水
道
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
8

周
知

浄化槽維持管理
補助金について

第29回雫石町ふるさと民謡舞踊まつり
　雫石町ゆかりの演者による唄と踊りの祭典「雫石町ふるさと民謡舞踊まつり」が開催されます。たくさんのご来場
をお待ちしています。問町中央公民館☎ ６９2-4181

日 3 月 3 日（日）、13 時開演（正午開場）
場町中央公民館野菊ホール

【演目】
第 1 部▶︎唄と踊りの共演
第 2 部▶︎各種大会優勝者披露
第 3 部▶︎高八卦ちえこショー

【出演者・出演団体（50 音順・敬称略）】
◉司会
北條真由美
◉唄
小田島シゲ子、小野ふぢえ、菊池キヨ子、作山義朗、佐々
木啓子、高見柚名、山本樹、山本サツ子、米沢吉次
◉三味線
佐藤竜雅、西村政男、民謡幸山会
◉尺八

岩手藤丸会
◉太鼓・お囃子
岩手もりおか会
◉舞踊団体
岩月福田会、雫石郷土芸能伝承活動細川会、雫石高等
学校郷土芸能委員会、雫音舞の会、新邦楽舞踊華扇流
徳志枝会、妙絵香会、中川あい子社中、南部よしゃれ
舞踊団

【入場料・前売券】
S 席▶︎ 2,000 円、A 席▶︎ １，５００ 円、B 席▶︎ 1,000 円
▪️町中央公民館で販売
▪️全席指定
▪️�当日券は残席がある場合

500 円増で販売します
▪�未就学児の入場はできません

ゲストゲスト
高八卦ちえこさん高八卦ちえこさん
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

障
害
認
定
申
請
で
加
入
で
き
ま
す

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
人
は
、
障
害
認
定
申
請
の
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

国
民
年
金
法
等
障
害
年
金
１
・
２
級

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３
級
お

よ
び
4
級
の
一
部
※ 

　
※�

下
肢
障
害
（
１
・
３
・
４
号
）、

音
声
機
能
、
言
語
機
能
の
著
し
い

障
害

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
④�

療
育
手
帳
の
障
害
の
程
度
（
総
合
判

定
）
欄
に
「
Ａ
」
の
判
定
表
示

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

①�

障
が
い
の
程
度
が
わ
か
る
書
類
（
年

金
証
書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
）

②
健
康
保
険
証

③�

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
確

認
で
き
る
書
類

④�

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者

証
、高
齢
受
給
者
証
、限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
、
特
定
疾

病
療
養
受
領
証
（
い
ず
れ
も
該
当
者

の
み
）

◉
高
齢
者
医
療
制
度
の
自
己
負
担
割
合

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
割
合
は
所
得
に
よ
り
判
定

さ
れ
ま
す
。
2
0
2
3
年
度
の
割
合
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
所
得
（
軽

減
判
定
は
世
帯
主
等
の
所
得
）
に
よ
り

算
定
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
、保
険
料（
税
）

の
負
担
を
し
て
い
な
か
っ
た
人
も
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
で
は
個
人
ご
と
に
保

険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
額
は
個
人
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

問
町
民
課
☎︎
6
9
2
・
6
4
7
9

国
民
年
金
保
険
料

「
前
納
」「
口
座
振
替
」で
お
得
に
な
り
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で

納
付
い
た
だ
く
と
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
時
間
や
手
間
が
省
け
た
り
、
納
め

忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
前
納
（
前
払
い
）
を
す
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。

　
例
え
ば
、
2
0
2
3
年
度
の
場
合
、

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
6
カ
月

分
で
は
約
1
1
3
0
円
、
1
年
分
で

は
約
4
1
5
0
円
、
2
年
分
で
は
約

1
6
1
0
0
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
お
申
し
込

み
は
、
２
月
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
や

口
座
振
替
を
行
う
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4
、
盛
岡

年
金
事
務
所
☎
６
2
3
・
6
2
1
1
、

町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
8

周
知

周
知

◉制度別一部負担金割合

年齢
自己負担金割合

国保または被用
者保険へ加入 後期高齢者医療制度へ加入

65 歳以上
70 歳未満 3 割

現 役 並 み 所 得 者▶ 3 割
一定以上所得のある人▶ 2 割
一般所得者など※ 2 ▶ 1 割70 歳以上

75 歳未満 2 割※ 1

※ 1　現役並み所得者は 3 割負担
※ 2　住民税非課税世帯の人は基本的に 1 割負担

令
和
6
・
7
年
度

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
の
登
録

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
の
登
録
を
受
付
け
て
い
ま
す

　
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
制

度
は
、
町
が
発
注
す
る
50
万
円
以
下
の

小
規
模
な
工
事
や
修
繕
に
つ
い
て
、
入

札
参
加
資
格
を
持
た
な
い
事
業
者
で
も

契
約
で
き
る
よ
う
に
、
希
望
者
を
登
録

し
、
積
極
的
に
業
者
選
定
す
る
こ
と
に

よ
り
、
町
内
業
者
の
受
注
機
会
を
拡
大

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
付
時

間
は
9
時
〜
17
時
で
す
（
平
日
の
み
）。

【
登
録
期
間
】

2
0
2
6
年
3
月
31
日
ま
で

【
受
付
窓
口
】

町
役
場
2
階
総
務
課

【
必
要
書
類
】

　

登
録
申
請
書
や
必
要
事
項
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
総
務
課
☎
6
9
2
・
6
4
8
9

詳しくはこ
ちらから
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元祖！しずくいし軽トラ市に出店してみませんか？

　しずくいし軽トラ市実行委員会は、2024 年の軽トラ市出店者を募集しています。今年で 20 年目を迎える「元祖！
しずくいし 軽トラ市」を一緒に盛り上げていきましょう。

【開催期間】
�5 月〜11 月（全 7 回開催予定）、9 時〜13 時（雨天決行）

【開催場所】
よしゃれ通り商店街

【費 用】
�①登録料▷ 1,000 円（年間）
②出店料▷ 2,000 円/台（1 回につき）
※�登録料・出店料は申込後一括納入（納入後に登録が

完了となります）。納入方法は後日通知します。
【募集台数】
軽貨物自動車 50~60 台（4 ナンバーに限る）

【申込期限】
2 月 29 日（木）

【申込方法】
　募集要項を一読し、出店申込書などに必要事項を記

入の上、郵送またはファクスで申し込みください。
　申込書は、雫石商工会ホームページまたはしずくい
し軽トラ市実行委員会事務局（雫石商工会内　☎ 692-
3321 FAX 692-1667）にあります。

▲多くの来場者でにぎわった昨年の軽トラ市

安
全
・
迅
速
な
作
業
の
た
め
に

ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

◉
間
口
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
各
家
庭
・
商
店
の
間
口
に
寄
せ
ら
れ

た
雪
は
、
各
家
庭
・
近
所
・
従
業
員
な

ど
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
道
路
へ
の
雪
出
し
は
路
面
凍
結
の
原

因
と
な
る
ほ
か
、
路
面
が
で
こ
ぼ
こ
に

な
り
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な
る

の
で
非
常
に
危
険
で
す
。

◉
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
除
雪
作

業
に
支
障
を
来
す
ば
か

り
で
な
く
、
吹
雪
時
や

夜
間
な
ど
に
事
故
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◉
除
雪
車
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
除
雪
作
業
は
安
全
第
一
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
作
業
中
の
除
雪
車
は
交
差
点

付
近
で
後
退
し
た
り
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ

ン
を
越
え
て
作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
除
雪
車
は
車
体
が
大
き
く
、
接
触

時
の
衝
撃
が
大
き
い
た
め
近
づ
か
な
い

よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
深
夜
・
早
朝
作
業
に
ご
協
力
を

　

朝
の
通
勤
・
通
学
に
間
に
合
う
よ

う
、
作
業
は
主
に
交
通
量
の
少
な
い
早

朝
や
夜
間
に
行
い
ま
す
。
作
業
中
は
騒

音
、
振
動
な
ど
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
6

周
知

町
教
育
委
員
会
教
育
長

佐
藤
嘉
彦
さ
ん
を
教
育
長
に
再
任

　
町
は
、
12
月
11
日
に
議
会
の
同
意
を

得
て
、
町
教
育
委
員
会
の
教
育
長
に
、

佐
藤
嘉よ

し
彦ひ

こ
さ
ん
（
68
歳
・
盛
岡
市
）
を

任
命
し
ま
し
た
。
佐
藤
教
育
長
は
再
任

と
な
り
ま
す
。

　
佐
藤
教
育
長
の
任
期
は
、
2
0
2
3

年
12
月
26
日
か
ら
2
0
2
6
年
12
月
25

人
事

再任された佐藤教育長

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
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　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活を続けることができるよう、介護・福祉・健康・生
活全般といったさまざまな面から支援しています。高齢者に関するお悩みなら、なんでもご相談ください。

高齢者に関する心配や悩みがあるが、どこに相談したらいいかわからない高齢者に関する心配や悩みがあるが、どこに相談したらいいかわからない

1人暮らしをしている親の物忘れがひどくなってきたようだ1人暮らしをしている親の物忘れがひどくなってきたようだ

近所の 1人暮らしの高齢者が閉じこもりがちで心配だ近所の 1人暮らしの高齢者が閉じこもりがちで心配だ

地域で高齢者のための活動をしてみたい地域で高齢者のための活動をしてみたい

問雫石町地域包括支援センター（町役場総合福祉課内）☎ ６９１-１１０５

▪️介護予防に関する情報提供や相談、健康教室
▪要介護認定「要支援」の人のケアプラン作成

など

自立して生活できるよう支援します
日常生活用具給付、紙おむつ購入助成、緊急通報装
置貸与、寝具洗濯等サービス、昼食サービス、外出
支援サービス、軽度生活援助　　　　　　　　など

高齢者福祉サービスの申請窓口です

▪「成年後見制度」の紹介、支援
▪高齢者虐待の防止、早期対応　　　　　　　など

皆さんの権利を守ります
▪地域のケアマネジャーの支援
▪�関係職種や機関との連携やネットワークづくり　 など

さまざまな方面から皆さんを支えます

こんなお悩み・ご相談はありませんか？

そんなときは

へ相談を！雫石町地域包括支援センター雫石町地域包括支援センター

　地域包括支援センターでは、保健師や社会福祉士、介護支援専門員（ケアマネジャー）
などが、連携を取りながら皆さんの相談に応じます。相談は無料です。電話・来所相談の
ほか、家庭訪問なども対応しています。なんでもご相談ください。

災害時も安心

ストーマ装具お預かりします
　町は、ストーマ装具使用者が災害時などでも安心できるように、個別保管を希望する人のストーマ装具をお預かりして
います。

　病気などが原因で、ストーマ装具（蓄便袋、蓄尿袋）
を装着して排泄物を処理することとなった人（オストメ
イト）が使用するストーマ装具は千差万別です。
　町は、災害時に緊急供給ができるよう努めますが、個
人専用のものを自宅以外の場所にも保管して
おくと安心です。
　個別保管を希望する人のストーマ装具をお
預かりしていますので、お気軽にお申し込み

ください。
【問い合わせ・申込先】総合福祉課☎ 692-6473
◉オストメイト優先トイレは町内公共施設に 5 カ所
　町は、オストメイトの皆さんも外出時に安心してご利
用いただけるよう、役場庁舎 3 階、雫石駅 2 階、中央公
民館、健康センター（雫石診療所）、道の駅雫石あねっこ
にオストメイト対応の優先トイレを整備しています。お
気軽にご利用ください。
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（単位：トン）ごみ排出量 ごみの減量にご協力をお願いします！

雫石町の人口 火事・救急

事故

犯罪

人のうごき

町
長
交
際
費 ※�町ホームページでも公開しています

休 日 救 急 当 番 医 情報 問税務課
☎ 692-６４82税 Tax

家庭ごみ 事業系ごみ 資源ごみ 合　計
202３ 年 １２ 月 ２７０.１ １７０.０ ４０.４ ４８０.５

年度累計（4~１２ 月） ２７４１.１ １５６１.２ ３６４.０ ４６６６.３
前年度同期 ２９８０.２ １３３４.１ ３９７.７ ４７１２.０

前年度との比較 △ ２３９.１ ２２７.１ △ ３３.７ △ ４５.７

（20２３年１２月末現在）（20２３年１２月末現在）

男 7,３９７ 人 （△ １８）
女 ７，９０６ 人 （△ １４）
計 15,３０３ 人 （△ ３２）

世帯数 6,４００ 世帯 （△ １）
※カッコ内は前月末比

火　事 ２ 件 （４ 件）
救　急 ７２ 件 （７７８ 件）

（盛岡西消防署雫石分署）

（20２３年１２月）

（盛岡西警察署）

件　数 １ 件 （１２ 件）
死　者 ０ 人 （１ 人）
負傷者 ２ 人 （１７ 人）

（20２３年１２月）

※カッコ内は ２０２３ 年 １ 月からの累計
（盛岡西警察署）

件　数 ３ 件 （１９ 件）

（20２３年１２月）

（20２３年1２月）

出　生 １ 人
死　亡 ３０ 人
転　入 ２０ 人
転　出 ２３ 人

◆ ２ 月
１８ 日 鶯 宿 温 泉 病 院 6９５-２３２１
２３ 日 上 原 小 児 科 医 院 6９２-３９０７
２５ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

◆ ３ 月
３ 日 雫石大森クリニック 6９１-２３４５

１０ 日 雫 石 診 療 所 6９２-３１５５
１７ 日 鶯 宿 温 泉 病 院 6９５-２３２１

　下記に該当する人は、4 月 1 日までに手
続きを済ませましょう。
▪️所有者が町外へ転出▶︎住所変更の手続き
▪️�所有者が亡くなった▶︎廃車または名義変
更の手続き

▪️�車両を廃棄した▶︎廃車の手続き
【届け出窓口】
雫石町ナンバー▶︎町役場税務課☎ 692-
6402、軽自動車▶︎軽自動車検査協会岩手事務
所☎ 050-3816-1833、軽二輪自動車（126～
250cc）および二輪の小型自動車（251cc 以
上）▶︎岩手運輸支局☎ 050-5540-2010

納付期限▶ ２月 ２９ 日（木）
◉国民健康保険税　８ 期

軽自動車などの変更手続きは軽自動車などの変更手続きは
お済みでしょうか？お済みでしょうか？

今月の
納 税

※この日程は医師の都合により変更になる
ことがあります。

※発熱や風邪の症状などで受診する前に、
必ず電話相談をしてください。

※平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間急
患診療所（内科・小児科　盛岡市神明
町 3-29（盛岡市保健所 2 階）　☎ 654-
1080、年中無休 19 時〜23 時）をご利用く
ださい。

（１２ 月届け出分）
おめでた� カッコ内は保護者名

１１ 月
２4	 土橋　颯

そう  た

太・男（ 祐 ）七ツ森

おくやみ�カッコ内は享年と喪主または世帯主
１１ 月

３０	 古舘　茂
しげ  お

雄（７９・静子）黒沢川
１２ 月

１	 川村　孝
こう  き

喜（８８・幸子）天 戸
３	 武田　松

まつ  こ

子（８６・一幸）野 中
３	 谷地　敏

とし  お

雄（８９・博司） 南
６	 長澤ナミエ（１０１・貴夫）七 区
７	 南黒沢ヨイ（９５・幸雄）中 島
７	 北舘久

く  み  こ

美子（６６・重行）極楽野
１０	 高橋　キミ（８７・敏幸）矢 櫃
１２	 古舘　　力

りきし

（８５・キツ子）下町三
１３	 加藤　　完

かん

（８９・大輔）上町二
１４	 川村　麻

ま み

美（５２・ 仁 ）東 町
１５	 小田島キサ（９７・ 雄）上駒木野
１６	 佐々木長

なが あき

明（８３・雅子）安 庭
１６	 佐々木昌

まさ ひろ

広（６２・敏明）駒木野
２０	 高橋長

ちょう ご ろう

五郎（９４・ 誠 ）馬 場
２３	 瀧沢藤

とう いち ろう

市郎（７６・ 卓 ）滝 沢
２３	 照井　武

たけ  お

雄（７８・ 恒 ）片子沢
２４	 関山　房

ふさ へい

兵（８１・眞紀子）八 区
２４	 安本　　裕

ゆたか

（８０・ 泉 ）中町一
２４	 外村　大

だい すけ

介（４７・信男）七 区
２４	 瀨川　冬

ふゆ きち

吉（９０・千春）外桝沢
２４	 十二林雄

ゆう ぞう

三（８１・正一）八丁野
２５	 坂本　キヌ（９４・英司）五 区
２７	 簗場　昌

しょう こ

子（６７・利憲）黒沢川
２７	 泉舘　孝

たか  こ

子（８７・宮真由美）黒沢川
２８	 武田　ヒサ（９３・武則）七ツ森
３１	 髙橋　

ひさ

子
こ

（８３・直哉）中町一
３１	 佐々木　誠

まこと

（４７・ 昇 ）中町一
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イベントや行政案内などの
情報を紹介するページです

お・知・ら・せ
問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

「お薬のこと」「健康のこと」「お薬のこと」「健康のこと」
ご相談くださいご相談ください

しずくいし中央薬局しずくいし中央薬局
岩手郡雫石町万田渡 74-19岩手郡雫石町万田渡 74-19

TELTEL.019-692-5588.019-692-5588
全国どちらの先生の処方せんも調剤いたします

開局時間╱平　日　9：00〜18：00開局時間╱平　日　9：00〜18：00
　　　　　土曜日　9：00〜14：00　　　　　土曜日　9：00〜14：00
定定  休休  日╱日祝日日╱日祝日（電話転送となります）（電話転送となります）

１２ 月 １０ 件 ８２,０00 円

累　計
（４月〜１２月）５６ 件 ３５６,６00 円

　修業年限は 2年間です。
問岩手県立農業高等学校特別専攻科
☎ 684-4211

　岩手県高齢者総合支援センターは、
認知症で悩んでいる人のため「いわて
認知症電話相談」を開設しています。
　周囲に話しづらい悩み事がある人や
日中家を空けられない人でも電話で日
頃の悩みを相談できます。相談料は無
料です。

【相談日時】月〜金（土日祝休）９時〜１７ 時
☎ ０１２０-３００-３４０
問岩手県高齢者総合支援センター
☎ ６２５-０１１０

　NPO法人いわて森林再生研究会は
「2024 年度森のチェーンソー講座」を
開講します。
　チェーンソーの正しい
使い方を身に付けると
「まきづくり」も「森づ
くり」も安全に作業がで
きます。初心者も経験者
も実践を通じて森づくり
の基本を学び、楽しく山
仕事を体験しましょう。

【期間および回数】4月〜2025年3月（２１回）
【講座内容】◉チェーンソーの正しい
使い方▶︎まきづくり、伐木、目立て◉
機材・補助具の使い方▶︎刈払い機、ウ

　公益社団法人いわて被害者支援セン
ターは、いわて被害者支援ボランティ
アを募集しています。
　経験の有無は問いません。被害者支
援に理解と意欲のある人、活動に関心
がある人の応募をお待ちしています。

【募集期限】３ 月 31 日（日）まで
【活動内容】電話相談、面接相談、付
き添いなどの直接支援、イベントの参
加など広報活動

【応募条件】２５ 歳から ６５
歳までの心身共に健康な
人で、支援活動に必要
な技術を取得するための
「養成講座」を受講でき
る人（養成講座は ５月か
ら １２ 月まで、平日月 １
回程度で行われます）。
問いわて被害者支援センター
☎ ６２１-３７５０

　高校卒業後の農業後継者や新規就農
者および農業を志す皆さんを支援する
社会人教育の学科です。特に畜産専攻
生は家畜人工授精師、受精卵移植師の
資格取得が可能です。

【願書受付期間】2 月 19 日（月）～3
月 4日（月）

【試験日】3 月 11 日（月）
【試験内容】面接と作文
【募集定員】20 人

インチ、滑車など◉森林の基礎知識▶︎
森林のはたらき、森林の調べ方

【参加費】15,000 円（保険料、教材費
など）

【定員】40 人（先着順）
場盛岡市近郊のスギ林、八幡平温泉郷
の雑木林（11月）
問 NPO法人いわて森林再生研究会
（盛岡市高松 2-8-1）☎ ０９０-6624-８２９０
（佐藤）、０９０-７３２９-４４６２（工藤）

犯罪被害者に寄り添う
ボランティアを募集

楽しく学べる山仕事
「森のチェーンソー講座」を開講

盛岡農業高等学校特別専攻科
学生を二次募集します

認知症の悩み
相談してみませんか

詳しくはこ
ちらから

詳しくはこ
ちらから

町
長
交
際
費 ※�町ホームページでも公開しています

対象店舗は
こちらから

　対象店で 500 円以上のメニューを食
べて応募！抽選で 10 人に「雫石の特
産品詰め合わせセット」が当たります。

【期間】2 月 29 日（木）まで
対象店は 1 月に世帯
配布したチラシを
ご確認ください！
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　町は、「国道 46 号ゆるゆるアウトドア観光推進研究会」を発足するなど、さまざまな講演や体験を通し、町の新たなア
ウトドアコンテンツを探る取り組みを行っています。問観光商工課☎ 692-6407

　今回は、今がハイシーズン！町内の 3 スキー場を紹介します！

岩手高原スノーパーク　　佐藤秀
ひで

樹
き

さん

参加企業・個人をご紹介！参加企業・個人参加企業・個人ををご紹介！ご紹介！
「国道 46 号ゆるゆるアウトドア観光推進研究会」

　雄大な岩手山麓に位置する、岩手高原スノーパークで勤務しております
佐藤です。
　施設営繕、車両整備やレストランと幅広く担当しております。ご来場頂
くお客様に快適にお過ごし頂けるよう日々仕事に励んでいます。
　冬はウインタースポーツを、春から秋は趣味のアユ釣りやフライフィッシ
ングを活かして雫石町のアウトドアの魅力をお伝え出来ればと思います！
よろしくお願いいたします。

　１９９３ 年に、雫石町でアジア初のア
ルペンスキー世界選手権が開催され
てから約 ３０ 年。雫石スキー場は、変
化に富んだコースが魅力。今シーズ
ンはパークエリアをさらに拡大。週
末にはキッズ向けのスノーランドの
他、３ 月 ６ 日までの毎週水曜日には、
夜空を彩る花火の打ち上げも行って
おります。

　起伏の富んだコースと樹氷がおり
なす林間コースが特徴。岩手山と尾
根続きの犬倉山の頂上直下から広
がるゲレンデには自然のままの起伏
に飛んだダウンヒルコースなどがあ
り、たっぷり積もったアスピリンス
ノーの感触が魅力。また近隣の網張
の森などでスノーシュー体験などス
キー以外のアクティビティも充実し
ています。スキーの後は網張温泉で
ごゆっくりお過ごしください。

　「盛岡・雫石エリア唯一のゴンド
ラ運行！」と岩手県唯一の「毎日、
ナイター営業！」。自慢のカクテルカ
ラー照明に照らされたゲレンデは、
SNS の映えスポットとなりつつあり
ます。その他、シーズン中には宝探
しイベントなどを開催。詳しくは、
岩手高原スノーパーク公式ホーム
ページでご確認ください。
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当社はレンゴー株式会社のグループ企業として
地域の皆様と共に歩み、愛される企業を目指します。

TEL 019-692-0333

60 年の信頼と未来への挑戦

企業情報
求人情報 ▶︎

　お姉ちゃん、お兄ちゃんに
負けないように張り合いなが
ら毎日遊んでいます。最近は
ごっこ遊びが好きです。沢山
遊んで沢山食べてこれからも
皆を笑顔にしてね♪

古舘 海
 み ゆう

優ちゃん
俊介・幸奈夫妻の子
（中町二）

灯油・軽油 
各 100,000ℓ

A 重油
500,000ℓ

経験豊富なスタッフが皆様のニーズに的確にお答え致します
業務用・家庭用 LP ガス・住宅設備・空調機器・設備工事一式

ミンナハヤサニ

TEL（019）692-1414（代）・FAX692-0121 0120-378832
岩手県岩手郡雫石町長畑 196-4

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-) その他（必要資格など）

正
　
社
　
員

社会福祉法人　雫石町社会福祉協議会（千刈田） 一般事務 162,100～187,300 30175831

㈲細吉商店（塩ヶ森） ガソリンスタンド業務 175,000～195,000 30001131

㈱菊池工業（黒沢川） 一般事務 150,000 29974131

㈱ビルド遠藤（葛巻町）　〈盛岡市、雫石町、滝
沢市、矢巾町、紫波町、葛巻町の各現場〉

型枠大工 1７４,３00～２７３,000 ０３０１１–77４１  経験 3 年以上あれば尚可

重機オペレーター 1７４,３00～２７３,000 ０３０１１–２３４１

 車両系建設機械（整地・
運搬・積込用および堀削用）
運転技能者（必須）
大型特殊自動車免許、大型自
動車免許（あれば尚可）

土木技能工 1７４,３00～２２６,８00 ０３０１１–55４１

 経験 3 年以上あれば尚可
車両系建設機械（整地・運搬・
積込用および堀削用）運転技
能者、小型移動式クレーン運
転技能者、玉掛技能者（あれ
ば尚可）

土木施工管理技士
【道路・河川工事など】 2６0,000～４50,000 ０３０１１–４２４１

 経験 3 年以上必須（要相
談）
１ 級・２ 級土木施工管理技士（ど
ちらかの免許・資格所持）

正
社
員
以
外

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘（南畑） 管理栄養士 157,000～230,000 27645631

東日本スターワークス㈱　盛岡テクニカルセン
ター（板橋）

生産設備の電気制御設
計職 250,000～312,500 29935531

㈱西武プリンスホテルズワールドワイド雫石プ
リンスホテル（西根） ホテル調理スタッフ 200,000～250,000 29196431

1 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎︎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：001 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。問ハローワーク盛岡（☎︎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00

２

注） は普通車運転免許、 は準中型・中型・大型車運転免許、 は AT 限定不可

発行月に 3 歳の誕生日を迎える子を紹介して
いるコーナーです！掲載を希望する人は下記
の応募要領によりお申し込みください♪

町の求人情報 町の求人情報 

車やトラクターが大好きなお
うちゃん。いつもみんなを楽
しませてくれてありがとう！
ご飯をもりもり食べて元気に
大きくなってね！

下澤田 央
おう すけ

丞くん
翔太・早由夫妻の子
（上和野）

【応募要領】子の写真（データ）※顔から上全体が写っている
もの、子の名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）の
氏名、住所（行政区）、電話番号、コメントを書き添え、誕生
月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。※写真データは
メールで送信するか、USBなどで持参してください。　【応募先】
総合政策課広報担当e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp
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アトピー性湿疹・気管支喘息・鼻炎・結膜炎等こどもの病気、育児、何でもご相談下さい。急患はいつでも診察いたします。

上 原 小 児 科 医 院
院長　小児科専門認定医　上原 充郎

診療時間【月〜金】午前 8：30〜12：00/午後 2：00〜5：30
【木・土】午前 8：30〜12：00　日曜・祭日  休診

雫石町八卦 1−16　　HP  http://www.kamihara-shounika.jp　E-mail  c-kamihara@echna.ne.jp
☎ (019)692-3907　FAX(019)692-6866　院長携帯 090-5

こ・

8
や さ し

34-9
く な お す

704

乳児健診・予防接種はいつでも行います
電話予約・電話相談いたします

か
み

は
ら

小児科専門認定医とは、小児の全ての病気のエキスパートです。
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住
宅Hou s i n g

◉入居者を募集する住宅
募集
住宅

募集
戸数 構　造 間取り 浴槽 家賃※ 建築

時期

源大堂 1 戸 中層耐火構造 3DK 無 19,500 円〜29,000 円 1992 年

上町 1 戸 木造 2 階建 2 LDK 有 23,100 円〜34,400 円 1999 年

※家賃▶所得により異なります。

　町は、2 団地 2 戸の町営住宅入居者を下記の通り募集します。問地域整備課☎ 692-6406

①�現に雫石町内に住所または勤務先があること。
②�現に同居または同居しようとする親族（婚約者を含む）

があること（ただし 60 歳以上の人、障がい者、生活保
護受給者、配偶者から暴力被害を受けている人などはこ
の限りではありません）。

③�現に住宅に困窮していることが明らかであること。

④�法令に定める次の所得の範囲であること。
▪️�高齢者または障がい者など（裁量階層）の世帯▶︎月額

21 万 4 千円以下
▪️一般世帯▶︎月額 15 万 8 千円以下
⑤�申込者および同居しようとする親族などに暴力団員が

いないこと。

入居資格

【提出書類】
①�町営住宅入居申込書（地域整備課窓口に備え付けている

他、町ホームページからダウンロードできます）
②�入居者全員の続柄、本籍が記載されている書類（住民票

の写し）
③�市町村長が発行する所得証明書（2023 年度のもの、入

居する人全員分）

※�その他、必要に応じて各種書類の写しなどを提出してい
ただく場合があります。書類によっては、取得するまで
に日数を要する場合がありますので、お早めにご相談、
ご準備ください。

【申込期間】
2 月 9 日（金）から 22 日（木）まで　※期間厳守
受付時間▽土日・祝日を除き、8 時 30 分〜17 時

申込時の提出書類・申込期間

①�申込書提出の際、家族の状況などをお伺いします。本人
または家族が窓口にお越しください。

②�入居する際、連帯保証人を 2 人立てていただくか、家賃

債務補償業者と家賃債務補償契約を締結（機関補償制度
の利用）していただきます。

③�入居の際、敷金（家賃の 3 カ月分）をお預かりします。

その他

町営住宅の

申請期間は 2月 9日から 22 日まで申請期間は 2月 9日から 22 日まで

します入居者入居者をを募募集集
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日 月 火 水 木 金 土
２/２/１１１１ １２１２ １３１３ １４１４ １５１５ １６１６ １７１７

１８１８ １９１９ ２０２０ ２１２１ ２２２２ ２３ 天皇誕生日２３ 天皇誕生日 ２４２４

２５２５ ２６２６ ２７２７ ２８２８ ２９２９ ３/３/１１ ２２

３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８ ９９

１０１０ １１１１ １２１２ １３１３ １４１４ １５１５ １６１６

健　　雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地　雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722
　　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp
児　雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　利用時間▶︎平日：13 時〜18 時、土日祝日：9 時〜18 時
　　利用対象▶︎幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）
保　�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227

広
報
紙
読
了
後
は
点
線
か
ら　
　
　
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

▲�しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

２２月後半月後半〜〜３３月前半月前半

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
◆予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

問健康子育て課（町健康センター内）
　▪母子保健に関すること ☎ 692-2227
　▪子育て支援に関すること ☎ 601-5428

対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所　問：申込

保 �つどいの広場つどいの広場（祝日を除く毎週月・水・金開放日）（祝日を除く毎週月・水・金開放日）
　�9:０0〜１1:３0（３/１ は １０：４５ まで）※ ２/１６、3/１５ はお休み
対 �子育て中の親と子、祖父母と孫
内� �親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。お親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。お

気軽にお立ち寄りください。気軽にお立ち寄りください。

地 なないろひろば（開放日）なないろひろば（開放日）
　9:30〜１５:４５（各ひろば行事以外の日）
対 �子育て中の親と子、祖父母と孫
内� �親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で

自由に遊ぶことができます。

地 なかよしひろばなかよしひろば
　10:００〜11:３０
対 �１ 歳半〜就学前の

子
内� �園庭で雪あそびを

楽しみましょう

３ 月
M a r c h

保 赤ちゃん赤ちゃん相談相談
　９:３０〜１１:００
対 �1 歳までの子

保 ３ 歳 6カ月児健診３歳 6カ月児健診
　１３:０0〜1３:３０１３:０0〜1３:３０（受付）
対 �２０2０ 年 ７、８ 月 生

まれの子

地 のびのびひろばのびのびひろば
　10:００〜11:３０
対�どなたでも
内� �おひなさまのお製

作をしたり、おひ
なさま、おだいり
さまになりきって
写真を撮ったりし
ましょう

２ 月
F e b r u a r y

保ことばの相談ことばの相談
　１０:００〜
対 �ことばについて心

配や相談がある就
学前のお子さん

◆予

保 乳幼児健診乳幼児健診
　１３:０0〜1３:3０１３:０0〜1３:3０（受付）
対 �２０2３ 年 ３、５、１１

月生まれの子

地 ころころひろばころころひろば
　10:００〜11:３０
対 �０ 歳〜１ 歳半
内� �手 形・ 足 形、 身

長・体重測定

地 ことばの相談ことばの相談
対 �対象かどうかを事

前に判断するため、
あらかじめお問い
合わせください。
相談時間もそのと
きに決定します。

◆予

保 はぐくみ広場はぐくみ広場
　１０:００〜１２:００
内� �ファミリーヨガ

◆予

児 ふれあい自然ふれあい自然
塾塾
　１０:００〜1６:００
対��町内の小学生
内� �キノコの植菌体験

◆予

保 ３ 歳児歯科健診３歳児歯科健診
　１３:０0〜1３:3０１３:０0〜1３:3０（受付）
対 �２０2１ 年 １〜３ 月 生

まれの子

保 ２ 歳 6ヶ月児相談２歳 6ヶ月児相談
　１３:０0〜1３:１０１３:０0〜1３:１０（受付）
対 �２０2１ 年 ６、７、８

月生まれの子

保ジョイントひジョイントひ
ろばろば
　１０:０0〜1１:００１０:０0〜1１:００
対 �１ 歳半〜就学前の

子
内� �破 い た り 丸 め た

り、指先を使いな
がら新聞紙で遊び
ましょう

保ジョイントひジョイントひ
ろばろば
　１０:０0〜1１:００１０:０0〜1１:００
対 �１ 歳半〜就学前の

子
内� �大きいブロックを

くぐったり登った
りして体を動かし
ましょう

保 ことばの相談ことばの相談
　１０:００〜
内� �ことばについて心

配や相談がある就
学前のお子さん

◆予

保ママパパ学級ママパパ学級
　９:１５〜９:３０（受
付）
対 �妊婦とその夫・家

族

◆予

児 春休み期間中（３/１５〜４/４）の利用時間 春休み期間中（３/１５〜４/４）の利用時間
　土日祝・平日ともに 1０:００〜１７:００

地 ころころひろばころころひろば
　10:００〜11:３０
対 �０ 歳〜１ 歳半
内� �手 形・ 足 形、 身

長・体重測定

地 のびのびひろばのびのびひろば
　10:００〜11:３０
対�どなたでも
内� �春のお製作をした

り、エプロンシア
ターを楽しんだり
しましょう

地 育児講座育児講座
　10:００〜11:３０
対�どなたでも（４ 組

まで）
内� �フットマッサージ

で日頃の疲れを癒
しましょう

◆予

地 育児講座育児講座
　10:００〜11:３０
対�どなたでも（５ 組

まで）
内� �季節のお花を自由

に生けて楽しみま
しょう

◆予
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TOWN TOPICS
タウン トピックス

まちの話題・出来事紹介

▲︎�意気込みを発表する雫石中学校生

　12 月 20 日、盛岡セイコー工業株式会社が「2023 年度緑化優良工場等東
北経済産業局長表彰」を受賞しました。これは、工場緑化を積極的に推進
し、工場内外の環境向上に顕著な功績のあった工場に贈られるものです。
　盛岡セイコー工業株式会社は、半世紀以上続く環境保全活動に加え、生
物多様性や環境教育への取り組み姿勢が高く評価されました。
　受賞を受け、加藤幸

ゆ き

則
の り

社長は「日頃から雫石町の自然の中で仕事をする
ことへ感謝の気持ちを持っています。今回の受賞で自然への感謝として取
り組んだことが認められ非常にうれしいです」と喜びの言葉を述べました。

盛岡セイコー工業株式会社
２０２３ 年度緑化優良工場等東北経済産業局長表彰を受賞

▲表彰状を受け取る加藤社長（写真右）

１２
2０

　12 月 26 日、雫石中学校国際交流海外派遣事業の出発報告式が行われま
した。同派遣事業が行われるのは 4 年ぶり 30 回目。この事業は、雫石中
学校と国際交流姉妹校を締結しているランドルフ中学校（アメリカ合衆国
バーモント州ランドルフ町）との交流を通して、国際感覚を体得してもら
い、町の地域発展に寄与する人材を育成することを目的としています。
　報告式に参加した雫石中学校 2 年生の生徒 8 人は「雫石町独自の文化を
ランドルフの皆さんに伝えたい」「お互いの町の魅力を伝え合いたい」な
どと 1 人ずつ町長に意気込みを発表しました。

4 年ぶりの雫石中学校国際交流海外派遣事業
2 年生 8 人が出発報告式で意気込みを語る２６

１２

▲消防ラッパ隊を先導によしゃれ通りを分列行進▲消防ラッパ隊を先導によしゃれ通りを分列行進

　新春の恒例行事、雫石町交通指導隊初点検式と雫石町消防出初式が １ 月
7 日、時折寒風が吹き付けるも穏やかな日差しの中、町役場庁舎前駐車場
を主会場に行われ、参加者は安全・安心のまちづくりへ誓いを新たにしま
した。
　交通指導隊初点検式には、長澤嶺

み ね

生
お

隊長以下 16 人の隊員が参加。猿子
町長は「コロナ 5 類移行に伴いさまざまなイベントが増える中、交通指導
隊の皆さんには、生業の傍ら町民の安全のためにご尽力いただいているこ
とに感謝申し上げます。迎えた令和 6 年も交通死亡事故ゼロ 1 年を目指し、
お力添えいただきたい」と訓示しました。
　消防出初式には、小谷地昇

のぼる

消防団長以下消防団員 143 人、櫻小路孝子
隊長以下婦人消防協力隊員 14 人、消防ポンプ車 18 台が参加。統監の猿子
町長は「1 月 1 日に能登半島を襲った大地震で亡くなられた皆さまに心か
ら哀悼の意を表し、被害に遭われた皆さまにお見舞いを申し上げます。本
町においても、いつまた大雨災害などに襲われるかわかりません。消防団、
婦人消防協力隊の皆さまには、今後も地域の自主防災会と連携し、町民の
生命財産を守るためにご尽力賜りたい」と訓示しました。
　同会場で来賓らが団員や隊員、消防車両を観閲した後、会場を中心商店
街に移して分列行進。団員たちは消防ラッパ隊を先導に、観覧する統監を
はじめとした来賓の皆さんや沿道に集まった近隣住民の人たちに対し、士
気旺盛にして威風堂々の雄姿を披露しました。

町民の安全安心確保へ不断の努力を誓う
令和 6 年雫石町交通指導隊初点検式と雫石町消防出初式が開催７

1

▲観閲を受ける雫石町交通指導隊員▲観閲を受ける雫石町交通指導隊員
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あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問�総合政策課広報担当　〶 020−0595（住所不要）　☎ 692-6570　FAX 692-1311
e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

▲︎�家族や猿子町長に祝福される高橋さん（左から 2 番目）

いつまでも元気にご長寿を
高橋榮吉さんがめでたく満 １００ 歳

１
９

　1月14日、雫石町の冬の風物詩、復活第44回雫石裸参りが行われました。
　44 回目となる今回の裸参りには、祈願者 23 人が参加。古式にのっとっ
た装束「腰みの」「お守り」「横綱」に身を包み、雫石町上町の三社座神社
から下町の永昌寺まで約 1.2 キロメートルの道のりを約 2 時間かけてゆっ
くりと祈願をしながら歩きました。
　10 年目の歩行祈願を成し遂げた村田信

し ん

也
や

さん（滝沢市）は「これまで
裸参りに携わってくださった皆さま、会場にお越しになった皆さまへ感謝
の思いを込めて歩かせていただきました」と話し、根子憲

け ん

一
い ち

実行委員長（狭
山市）は「コロナ禍で １ 年の延期から再開した時は嬉しく、PCR 検査を
受け陰性を確認して参加したことが思い出深く残っています。１０ 回の参
加で多くの町の方々と交流を持てたことが人生の財産であり、これからも
つながりを大切にしていきたいと思います」とこの １０ 年間に思いを馳せ
ました。
　祈願者は寒さに耐えながら、「雫石町発展」「無病息災」「家内安全」「五
穀豊穣」ののぼりなどを手にして、一歩一歩進んでいました。

　高橋榮
え い

吉
き ち

さん（1924 年 1 月 3 日生まれ）が、めでたく 100 歳の誕生日
を迎えられ、1 月 9 日、町役場町長室で百賀の祝いが開かれました。高橋
さんにはご家族らが見守る中、猿子町長から祝い金と花束が贈られました。
　高橋さんは春木場地区出身。若い頃は農業を営まれており、現在も散歩
や雪かきをするなど、とても元気に過ごされています。猿子町長は「腰も
曲がらず大変お元気な様子で、100 歳になられたと聞いて驚いております。
誠におめでとうございます」と高橋さんへお祝いの言葉を伝えました。
　雫石町内で 100 歳を超える人は、高橋さんを含め 7 人いらっしゃいます。

男衆 23 人が雫石町発展・無病息災などを祈願
復活第 44 回雫石町裸参り１４

1

お互いをたたえ合う祈願者たちお互いをたたえ合う祈願者たち 厳寒の中 2 時間かけて歩き切りました厳寒の中 2 時間かけて歩き切りました

力強く「はさみ」を振り有終の美を飾った根子実行委員長力強く「はさみ」を振り有終の美を飾った根子実行委員長

10 年目の村田さんを先頭に歩みを進める10 年目の村田さんを先頭に歩みを進める

23 人の祈願者が参加23 人の祈願者が参加
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ナ
ー
で
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●
夢
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

20

広
報
し
ず
く
い
し
●
令
和
6年
（
2024年

）
2月
10日

　
第
987号

　
発
行
／
雫
石
町
　
編
集
／
総
合
政
策
課
　
〒
020−

0595　
岩
手
県
岩
手
郡
雫
石
町
千
刈
田
5番
地
1　
☎
019−

692−
6570　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.tow

n.shizukuishi.iw
ate.jp/

雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
2月 16 日、3月 1日、3月 15 日（毎月第 1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ 684kHz）／8時 45 分〜50 分（5分間）

問問総合政策課☎ 692-6572総合政策課☎ 692-6572

雫石町公式エックス▷@shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 をご利
用ください。

あとがき
●夢クローズアップで取材したカフェルー
ムさん。お二人ともお若いのに人生経験が
豊富で、本紙では書き切れないほど面白い
お話が聞けました。ルームさんが自分のお
部屋のように落ち着ける場所なのは、取材
後も話が尽きず、ついついゆっくりしてし
まった私が証明します。ぜひ足を運んでみ
てください！� （明）
●今年も水道管を凍結させまいと家中のバ
ルブをひねって水を落とす日々。そんな中、
上下水道課から「お家の水道のメーター
回ってるみたいだよ」と電話が。まさか漏
水⁉︎と不安を抱きながら急いで帰宅し確認
すると、最後まで閉めきれていなかったこ
とに気づきました…。『バルブはググッと』
を肝に銘じた 1日となりました。� （木）

御明神公民館
　
12
月
22
日
に
御
明
神
公
民
館
で
「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
町
内
の
農
業
女
子
グ
ル
ー
プ
「
ち
ゃ
っ

と
の
ー
む
花
の
会
」
の
皆
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
花
の
種
類
や
形
に
よ
り
、
生
け
る

位
置
や
バ
ラ
ン
ス
、
ア
レ
ン
ジ
の
コ
ツ
を

聞
き
な
が
ら
作
品
作
り
に
挑
戦
。
町
産
の

花
を
使
用
し
た
、
色
鮮
や
か
で
素
敵
な
作

品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

色鮮やかな花に親しむ「フラワーアレンジメント教室」

※�各地区公民館だよりから記事を一部
抜粋しています

「
夢
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
」
は
、
活
動
や
特
技
な
ど
で
頑
張
っ
て
い
る
町
関
係
者
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

下
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
本
格
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
を

楽
し
め
る
お
店
「
カ
フ
ェ 

ル
ー
ム
」

吉
田 
進
之
介
さ
ん（
27
歳・
晴
山
行
政
区
出
身
）

◉�

よ
し
だ
・
し
ん
の
す
け
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
…
1
9
9
6
年
11
月
19
日
生
ま
れ
。
高
校
卒
業
後
東
京
都
で
就
職
。
複

数
の
職
を
経
験
し
た
の
ち
、
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
渡
航
。
現
地
で
出
会
っ
た
友
人
に

イ
ン
ド
を
勧
め
ら
れ
、
2
0
2
0
年
に
イ
ン
ド
へ
。
旅
で
出
会
っ
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
に
魅
了
さ
れ
、
帰
国
後

に
出
店
を
決
意
。
長
野
県
や
北
海
道
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
を
仕
事
で
渡
り
歩
き
資
金
を
貯
め
、
昨
年
10

月
に
下
町
に
待
望
の
お
店
「
カ
フ
ェ 
ル
ー
ム
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

◉�

た
に
ふ
じ
・
な
る
み
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
…
1
9
9
0
年
10
月
24
日
生
ま
れ
。
大
学
卒
業
後
、
神
奈
川
県
で
保
育
士

や
カ
フ
ェ
店
員
と
し
て
働
い
た
の
ち
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
計
2
年
滞
在
。
帰
国
後

の
職
場
で
店
主
・
吉
田
さ
ん
に
出
会
う
。
お
店
で
提
供
さ
れ
る
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
ー

ツ
は
な
る
み
さ
ん
の
担
当
。
店
主
と
二
人
三
脚
で
お
店
を
支
え
て
い
る
。

谷
藤 
な
る
み
さ
ん（
33
歳・
盛
岡
市
出
身
）

イ
ン
ド
で
の
旅
が
き
っ
か
け
で

し
た
」
2
0
2
0
年
、
吉
田

さ
ん
は
イ
ン
ド
1
周
旅
を
決

行
。
旅
を
終
え
よ
う
と
し
た
と
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
を
襲
い
ま
し

た
。
イ
ン
ド
は
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
※
を
実
施
。

出
国
も
で
き
ず
、
住
居
か
ら
も
出
ら
れ
な

い
生
活
が
続
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
思
い
が
け
ず
生
ま
れ
た
膨
大
な
時
間
。

吉
田
さ
ん
は
、
同
居
人
の
イ
ン
ド
人
に
カ

レ
ー
の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と

に
。「
ス
パ
イ
ス
の
効
能
が
活
か
さ
れ
る

カ
レ
ー
は
他
の
料
理
に
は
な
い
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。
調
合
の
面
白
さ
も
あ
っ
て
、

す
ぐ
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
ね
」
す
っ
か

り
魅
了
さ
れ
た
吉
田
さ
ん
。
昨
年
10
月

に
、
自
身
の
地
元
雫
石
町
に
念
願
の
お
店

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
開
店
初
日
は
緊
張
の
連
続
だ
っ
た
と
話

す
の
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
谷
藤
さ
ん
。
二
人

と
も
飲
食
店
の
経
営
は
初
め
て
で
す
。

　
「
最
初
の
お
客
さ
ん
の
反
応
が
気
に

な
っ
て
二
人
で
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
ま
し
た

（
笑
）『
お
い
し
い
！
』
の
言
葉
が
聞
こ
え

た
と
き
は
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
店
名
の
『
ル
ー
ム
』
に
は
、
お
客
さ
ん

が
自
分
の
お
部
屋
の
よ
う
に
落
ち
着
け
る

空
間
を
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。「
気

軽
に
く
つ
ろ
ぎ
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。
今

は
そ
の
雰
囲
気
を
出
す
た
め
に
奮
闘
中
で

す
！
」
と
語
る
二
人
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
3

カ
月
。
一
歩
、
ま
た
一
歩
と
二
人
三
脚
で

歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「

※感染症拡大防止のため、外出や行動を制限する措置。

住所▶︎町裏 96
（元パン工房 HiroNeige跡地）

長坂商店長坂商店

caféRoomcaféRoom

至至  

雫
石
駅

雫
石
駅

至 よしゃれ通り商店街至 よしゃれ通り商店街

営業時間▶水曜日〜日曜日 11 時〜17 時　※土曜日のみ 7 時〜17 時
定 休 日▶月〜火曜日　テイクアウト可（要電話）   ☎ 070-9030-5040
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