
【日程】ほぼ毎週木曜日 

 
 

 

 

 

 

【時 間】 １０時～１２時 

【場 所】 雫石町保健センター  

（しずくいし中央薬局さんの後ろです） 
 

R6.4 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

5 月 9 日、16 日、23 日、30 日 

6 月 6 日、13 日、20 日、27 日 

7 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

8 月 1 日、 8 日、22 日、29 日 

9 月 5 日、12 日、19 日、26 日 

10 月 3 日、10 日、17 日、24 日 

11 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

12 月 5 日、12 日、19 日、26 日 

R7.1 月 9 日、16 日、23 日、30 日 

2 月 6 日、13 日、20 日、27 日 

3 月 6 日、13 日、27 日 

自分が抱えている思いや悩みを誰かに聴いてもらうこと

で心が軽くなるかもしれません。雫石町傾聴ボランティア

やまびこ会は、保健センターでお話をするサロンを実施し

ています。一緒にお茶やコーヒーを飲みながら、一息つい

てお話ししてみませんか。 

秘密は厳守します。家庭訪問や電話相談にも応じます。 

緑色のやまびこ会の旗が目印です！ 

令和６年度 話しっこするべ 


