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3 月 26 日に役場窓口を臨時開庁
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特集
弓射る町　夢射る町　雫石

いわて雫石アーチェリーセンター
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体
の
レ
ガ
シ
ー
を

継
承
す
る
施
設
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
6
年
希
望
郷
い
わ
て
国

体
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
を
開
催

し
た
雫
石
町
は
、
国
体
終
了
後
も

町
民
へ
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
普
及

活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
い
わ
て
雫
石
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
」
の
誕
生
で
、
町
は
こ

れ
ま
で
以
上
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の

普
及
・
促
進
を
通
し
た
交
流
人
口

の
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
加

速
し
、
将
来
的
に
は
選
手
育
成
に

も
力
を
入
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の

誕
生
を
目
指
し
ま
す
。

　
本
施
設
は
、
施
設
内
か
ら
屋
外

の
的
に
向
け
て
最
大
37
人
が
同
時

に
射
る
こ
と
が
で
き
る
国
内
最
大

級
の
屋
内
射
場
で
す
。

　
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
温
か
く
、

雨
天
や
降
雪
時
で
も
大
人
数
が
快

適
に
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
、

国
内
で
も
他
に
類
を
見
な
い
施
設

で
す
。

 

本
施
設
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

は
4
月
29
日
（
土
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。 国施

設
の
特
徴

　12 月 23 日、旧南畑小学校のグラウンドに国内最大級のアーチェリー屋内射
場が完成しました。施設のグランドオープンは 4月に予定しています。

弓射る町　夢射る町　雫石

いわて雫石アーチェリーセンター
特
　
集
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建
設
地
で
あ
る
旧
南
畑
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
防
風
林
や
校
舎

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
囲
っ
て
い
る
こ

と
で
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
を
行

う
上
で
重
要
な
要
素
で
あ
る“
風
”

の
影
響
を
受
け
づ
ら
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。

　

旧
南
畑
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

は
、
2
0
1
8
年
度
の
公
認
記
録

会
で
、
当
時
の
女
子
の
日
本
記
録

が
生
ま
れ
て
お
り
、
大
会
や
記
録

会
で
高
得
点
も
狙
え
る
、
適
し
た

立
地
条
件
に
あ
る
会
場
で
す
。

　
ま
た
、
宿
泊
施
設
の
多
い
鶯
宿

地
区
は
、
大
会
や
大
人
数
で
の
合

宿
の
利
用
に
も
対
応
で
き
、
鶯
宿

温
泉
を
中
心
と
し
た
町
の
観
光
分

野
の
振
興
へ
の
貢
献
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
施
設
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

に
合
わ
せ
て
、
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ

ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
セ
レ
モ

ニ
ー
に
は
、
日
本
や
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
先
進
国
で
あ
る
韓
国
の
ト
ッ

プ
選
手
を
招
待
し
、
記
念
競
技
を

行
い
ま
す
。

適
し
た
環
境

　
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
競
技

す
る
姿
を
見
る
貴
重
な
機
会
で

す
。
詳
細
は
本
紙
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
町
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
、
い

わ
て
雫
石
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

6
9
2
・
4
1
8
1

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
　
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

P
R
動
画
を
公
開

▲  PR 動 画 は▲  PR 動 画 は
こちらからこちらから

時代を動かす、矢を放て。
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▲的まで通じる屋外通路 ▲幅約 30 m と大人数の同時利用にも対応ができる広々とした屋内射場

　
施
設
1
階
に
は
、
メ
イ
ン
と
な

る
屋
内
練
習
場
A
と
ス
タ
ッ
フ

ル
ー
ム
、
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
と

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
完
備
。
2
階

は
観
覧
な
ど
に
使
用
す
る
多
目
的

ス
ペ
ー
ス
や
弓
の
調
整
を
行
え
る

30
メ
ー
ト
ル
の
練
習
場
B
、
会
議

室
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
幅
約
30
メ
ー
ト
ル
の
広
々
と
し

た
練
習
場
A
は
、
最
大
37
人
が
同

時
に
射
つ
こ
と
が
で
き
、
合
宿
や

大
会
な
ど
で
の
大
人
数
で
の
利
用

も
可
能
で
す
。

　
競
技
者
は
、
屋
内
練
習
場
の
お

よ
そ
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
窓
を

開
け
、
70
メ
ー
ト
ル
先
の
的
を
狙

い
ま
す
。
放
っ
た
矢
は
、
上
部
に

設
置
さ
れ
た
5
台
の
モ
ニ
タ
ー
が

的
を
映
し
出
す
こ
と
で
、
フ
ィ
ー

ル
ド
ス
コ
ー
プ
で
確
認
す
る
負
担

を
軽
減
し
ま
す
。

　
ま
た
、
練
習
場
内
の
床
は
競
技

者
の
身
体
的
負
担
を
最
大
限
軽
減

す
る
ゴ
ム
シ
ー
ト
を
採
用
。
的
ま

で
通
じ
る
屋
外
通
路
や
安
全
の
た

め
の
防
矢
ネ
ッ
ト
も
完
備
さ
れ
て

お
り
、
競
技
者
を
第
一
に
考
え
た

（
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
）
施

設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト

　
　
　
フ
ァ
ー
ス
ト
な
施
設

1 

F

い
わ
て
雫
石
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
施
設
紹
介

IW
ATE SHIZUKUISHI

             　
　

 ARCHERY CENTER

練習場 A屋外通路

▲安全のために張られた防矢ネット

旧
南
畑
小
学
校
校
舎

旧
南
畑
小
学
校
校
舎

防矢ネット防矢ネット

屋
外
通
路

屋
外
通
路

建 物 住 所 ▶南畑第 32 地割 15-26
構 　 　 造 ▶鉄骨造  2 階建
敷 地 面 積 ▶11,476.55 m2

建 築 面 積 ▶474.26 m2

延 べ 面 積 ▶842.50 m2

防矢ネット

屋外通路と防矢ネットはスポーツ振興く
じ助成金を受けて整備しています

建 物 概 要
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「
い
わ
て
雫
石
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
」
は
、
競
技
者
用
施
設

で
す
。
安
全
を
担
保
す
る
た
め
、

施
設
を
利
用
す
る
に
当
た
り
次
の

条
件
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

【
使
用
条
件
】

▪ 

全
日
本
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
が

発
行
す
る
グ
リ
ー
ン
バ
ッ
ジ
以

上
の
ス
タ
ー
バ
ッ
ジ
を
所
有
し

て
い
る
こ
と

▪ 

30
m
の
距
離
か
ら
36
射
し
、

2
0
0
点
以
上
の
確
定
記
録
を

所
有
し
て
い
る
こ
と

　
こ
れ
か
ら
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始

め
た
い
人
や
、
体
験
し
た
い
人
を

対
象
と
し
た
初
心
者
向
け
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
教
室
を
、
鶯
宿
温
泉
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
旧
南
畑
小
学

校
内
）
の
体
育
館
や
、
今
後
設
置

予
定
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ル
ー
ム
で

開
催
予
定
で
す
。

　
使
用
す
る
弓
具
の
貸
し
出
し
も

行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
6
9
2
・
4
1
8
1

使
用
条
件

初
心
者
向
け

　
　
　 

体
験
教
室
を
開
催

弓射る町　夢射る町　雫石
いわて雫石アーチェリーセンター

特 

集

雫石町から
　　   オリンピアン
　　　　　誕生を目指して

2 

F

▲ 2 階には弓の調整を行える 30 m 練習場も完備

練習場 B

会議室

 多目的スペースは観覧席として最大 150人程度を収容可能。広々とした多目的スペースでウォー
ミングアップやストレッチなども行えます

▲  20 人程度で利用できる会議室は壁にホワイト
ボードクロスを備えています

多目的スペース

多目的スペース
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マイナ保険証
の利用

加算
点数

自己負担増
（3 割負担の場合）

初診
有 2 点 ＋6 円

無 6 点 ＋18 円

再診
有 0 点 ±0 円

無 2 点 ＋6 円

調剤
有 1 点 ＋3 円

無 4 点 ＋12 円

周
知
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
を
抑
え
ら
れ
ま
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
4
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
利
用

設
備
が
導
入
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
で

の
初
診
・
再
診
療
の
加
算
が
見
直
さ
れ

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
設
定
済
み
の
人

は
、
医
療
機
関
受
診
の
際
に
マ
イ
ナ
保

険
証
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
窓

口
で
支
払
う
医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
作
っ

て
い
な
い
人
、
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

登
録
を
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
人
は
、
職

※ 金額は加算分のみの表記であって、初
診・再診料金の総額ではありません。

◉見直し後の診療報酬（4月から）

周
知
速
や
か
な
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民

年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
勤
務
先
を
退
職
（
失

業
）
し
た
と
き
は
、
厚
生
年
金
保
険
か

ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必
要

で
す
。
町
役
場
町
民
課
窓
口
か
、
お
近

く
の
年
金
事
務
所
で
速
や
か
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月
末
で
す
。

　
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
と
き
な
ど
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
失
業
特
例
な
ど
の
各
種
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4
、
盛
岡

年
金
事
務
所
☎
6
2
3
・
6
2
1
1
、

町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
8

員
が
申
し
込
み
手
続
き
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
町
民
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
0

庁

繁
忙
期
に
つ
き

臨
時
開

3
月
26
日
に
役
場
窓
口
を

【実施日】
3 月 26 日（日）、8 時 30 分～17 時 15 分
※ マイナンバーカードの交付・電子証明書の更

新は 9 時～16 時
【対応窓口】
 町民課
【対応業務】
�戸籍届・証明、住民異動届・証明、印鑑登録・
証明、マイナンバーカード交付、電子証明書の
更新、国民健康保険に係る資格取得・喪失など
の手続き、国民年金資格取得・喪失関係届出書
の受理、後期高齢者医療に係る資格取得・喪失
などの手続き、医療費助成申請手続きなど
【マイナンバーカード交付について】
　マイナンバーカードの交付申請をして町役場
にカードが届いた人には、交付場所などをお知
らせする交付通知書（ハガキ）をご自宅に送付

しています。
　交付通知書に記載されている必要書類を確認
して、町民課へ申請者本人がお越しください。
窓口で本人確認などを行い、暗証番号を設定し
たのち、カードの受け取りができます。
※ 本人が病気、身体の障がいにより交付場所に

お越しになることが難しい場合はお問い合わ
せください。

　住民異動などの手続きが増える春の繁忙期に合わせ、下記の通り町役場の窓口を臨時開庁します。
問町民課☎ 692-6470

感染症対策のため窓口にパーテーションを設置しています感染症対策のため窓口にパーテーションを設置しています
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

㈱消火器リサイク
ル推進センター

組合に期待の言葉を寄せた猿子町長

組合設立式に臨む 8 市町の首長

盛岡広域 8 市町のごみ処理事務担う
「盛岡広域環境組合」が設立しました

　2 月 1 日、盛岡広域 8 市町のごみ処理事務を担う盛岡広域環境組合（管理者・谷藤裕
ひろ

明
あき

盛岡市長）が発足しました。
問町民課環境対策室☎ 692-6403

　同組合は、一般廃棄物処理計画の策定、ごみ処理施
設とエネルギー利活用施設の設置・管理・運営などを
担います。また、2028 年度から新たな処理施設を盛岡
市上厨川の盛岡インターチェンジ付近に整備する予定
で、2032 年度の稼働開始を目指します。

　組合の設立に当た
り、猿子町長は「雫石
町は住民一人当たりの
ごみ排出量が県内でも
多い状況にあります。
今後は町民の皆さまに
ご協力いただきながら
ごみの減量化に努め、
環境負荷の少ない循環型社会の構築を目指します。ま
た、各自治体が行う共通するサービスの提供には、広
域的な事務連携が必要不可欠であると考えています。
環境分野における共同事務の取り組みは、広域 8 市町
の連携をさらに深めていく契機となれば」と期待の言
葉を寄せました。

周
知
ご
み
出
し
ル
ー
ル
の
再
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

ご
み
の
適
正
な
分
別
・
排
出
に
ご
協
力
を

を
切
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ふ

た
と
ラ
ベ
ル
は
『
そ
の
他
プ
ラ
』

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▪ 

そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
包
装
で

汚
れ
が
あ
る
も
の
は
、
洗
っ
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
取

れ
な
い
も
の
は
『
普
通
ご
み
』
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
そ
の
他

　
▪ 

ウ
レ
タ
ン
製
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製

の
マ
ス
ク
は『
普
通
ご
み
』で
す
。

　
▪ 

ラ
ッ
プ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

の
芯
は
『
普
通
ご
み
』
で
す
。

　
▪ 

ご
み
は
自
分
の
地
域
の
集
積
所

に
、
8
時
30
分
ま
で
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

　
▪ 

消
火
器
は
処
理
で
き
な
い
ご
み
で

す
。
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
特
定

窓
口
を
検
索
し
ご
相
談
い
た
だ
く

か
、
電
話
（
☎
03
・
5
8
2
9
・

6
7
7
3
）

で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
町
民
課
環
境
対
策
室

☎
6
9
2
・
6
4
0
3

　
本
町
は
他
市
町
村
に
比
べ
、
ご
み
排

出
量
が
多
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
ご
み

の
減
量
化
と
資
源
化
を
進
め
る
に
は
、

一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

　

次
の
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
再
確
認

し
、
ご
み
の
適
正
な
分
別
・
排
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
ご
み
の
減
量
化

　
▪ 

普
通
ご
み
の
約
4
割
が
生
ご
み

で
、
そ
の
約
8
割
は
水
分
で
す
。

手
や
び
ん
の
底
な
ど
で
水
分
を
絞

り
出
し
て
か
ら
ご
み
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

　
▪ 

使
用
済
み
食
用
油
は
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
、
町
内
13
カ
所
に

設
置
し
て
い
る
拠
点
回
収
場
所
に

出
す
こ
と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▪ 

草
は
乾
燥
さ
せ
、
土
を
落
と
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▪ 

紙
お
む
つ
は
汚
物
を
取
り
除
い
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
ご
み
の
資
源
化

　
▪ 

缶
は
中
を
す
す
い
で
水
を
切
り
、

異
物
を
入
れ
な
い
で
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
▪ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
と
ラ
ベ
ル

を
必
ず
外
し
、
中
を
す
す
い
で
水
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区分 くみ取り料金

180 リットル
未満

1,062 円＋10 リット
ルにつき 2 円加算

180 リットル
以上

10 リットルにつき
61 円

基
本
料
金
制
が
導
入
さ
れ
ま
す

し
尿
お
よ
び
浄
化
槽
汚
泥
く
み
取
り
料
金
変
更

周
知

　
4
月
1
日
か
ら
、
し
尿
お
よ
び
浄
化

槽
汚
泥
の
く
み
取
り
料
金
に
「
基
本
料

金
制
」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
1
回
の
く
み
取
り
量

に
応
じ
た
「
従
量
制
」
に
よ
り
料
金
を

算
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
し
尿
収
集
運

搬
事
業
者
か
ら
の
申
出
に
よ
り
、
仮
設

ト
イ
レ
な
ど
か
ら
の
少
量
の
く
み
取
り

の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
運
搬
な
ど
に
一

定
の
費
用
が
必
要
と
な
る
た
め
、「
基

本
料
金
制
」
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
く
み
取
り
料
金
は
下
記
の
通
り
と
な

る
予
定
で
す
が
、
事
業
者
が
決
定
す
る

た
め
、
詳
細
に
つ
い
て
は
直
接
事
業
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
環
境
対
策
室
☎
6
9
2
・

6
4
0
3

※ 上記表により算出した額にそれぞれ 1.1 を
乗じ、円未満を切り捨てた額になります。

◉くみ取り料金（4月 1日から）

新型コロナウイルス感染症
相談・受診の流れ

熱などの症状がある場合
　まずは、かかりつけ医や
身近な医療機関に電話相談
を
　夜間・休日など相談する医療機関に迷
う場合は「いわて健康フォローアップセ
ンター」（☎0570-089-005・24 時間）へ

新型コロナウイルス感染症相
談 窓 口☎629-6085（ 土 日・
祝日含む 9 時～21 時）

雫石町新型コロナワクチン専
用ダイヤル☎691-2255（平日
9 時～16 時）

ワクチンの相談

全般的な相談

添
付
書
類
が
変
更
に
な
り
ま
す

浄
化
槽
維
持
管
理
費
補
助
金
の
申
請
に
注
意

周
知

　
2
0
2
3
年
度
か
ら
、
浄
化
槽
維
持

管
理
費
補
助
金
の
申
請
に
「
納
税
証
明

書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
添
付
し
て
い
た
「
滞
納
状
況
調

査
同
意
書
」
の
添
付
は
不
要
で
す
。

　
納
税
証
明
書
は
、
同
居
世
帯
の
人
で

あ
れ
ば
役
場
税
務
課
窓
口
で
取
得
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
本
人
ま
た
は
同
居
世

帯
以
外
の
人
が
取
得
す
る
場
合
は
、
所

定
の
様
式
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
添
付
す
る
納
税
証
明
書
は
、

申
請
日
を
入
れ
て
30
日
以
内
に
取
得
し

た
も
の
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
8

▪納税証明書
▪法定検査結果書の写し
▪浄化槽保守点検記録表の写し※ 1

▪合併処理浄化槽清掃記録表の写し
▪浄化槽維持管理契約書の写し※ 2

2023 年度から申請に必要な書類

※ 1  契約書に記載されている年間点検
回数分必要

※ 2  浄化槽維持管理費補助金を初めて
申請する人、契約内容などを変更
した人は提出が必要

交
通
事
故
の
無
い
安
全
安
心
な
町
を
目
指
し
て

交
通
指
導
隊
員
随
時
募
集
中
で
す

募
集

　
町
は
、
交
通
指
導
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
時
に
着
用
す
る
制
服
や
装
備
品

は
町
が
貸
与
し
ま
す
。
ま
た
、
活
動
従

事
時
間
に
応
じ
て
報
酬
を
支
払
い
ま

す
。
交
通
事
故
の
無
い
安
全
安
心
な
町

を
目
指
し
、
共
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

【
活
動
内
容
】

▪ 

交
通
安
全
運
動
期
間
中
の
街
頭
指
導

や
交
通
指
導
車
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル

▪ 

町
内
小
学
校
や
保
育
施
設
の
交
通
安

全
教
室
へ
の
協
力

▪ 

町
内
各
地
区
防
犯
交
通
安
全
協
会
が

主
催
す
る
交
通
安
全
街
頭
啓
発
活
動

な
ど
へ
の
参
加

▪ 

町
内
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
催
事
に
お
け
る
交
通
指
導

▪ 

火
災
や
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際

の
交
通
誘
導

問
防
災
課
☎
６
９
２
・
６
４
1
０
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

ご来場お待ちしています

町
の
安
全・
安
心
に
あ
な
た
の
力
を

消
防
団
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

募
集

　
雫
石
町
消
防
団
は
、
新
入
団
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。現
在
、会
社
員
、

自
営
業
者
、
公
務
員
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
、
幅
広
い
年
齢
層
の
人
た
ち
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　
18
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
男

女
問
わ
ず
消
防
団
員
に
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
や
ド
ラ
ム
演
奏
を
行

う
隊
員
も
募
集
中
で
す
。

　
自
分
が
育
っ
た
町
、
自
分
が
暮
ら
す

町
、
自
分
が
働
く
町
、
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
が
育
っ
て
い
く
町
。
そ
ん
な
か
け

が
え
の
な
い
大
切
な

町
を
一
緒
に
守
り
ま

せ
ん
か
。

【
活
動
内
容
】

　
火
災
発
生
時
の
消
火
、
地
震
や
風
水

害
と
い
っ
た
大
規
模
災
害
時
警
戒
巡

視
、
避
難
誘
導
、
災
害
防
御
な
ど
の
ほ

か
、
平
常
時
に
は
訓
練
、
住
宅
へ
の
防

火
指
導
、
特
別
警
戒
広
報
活
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
防
災
課

☎
6
9
2
・
6
4
1
0

災害から住民を守るため

「雫石町地域防災計画」を修正

【町地域防災計画とは】
　住民などの生命、身体および財産を災害から
守るため、町や県、消防などの防災関係機関が
相互協力し、災害予防、災害応急対策および災
害復旧・復興に関する事項を定め、減災に寄与
することを目的に策定しています。

　町は、2 月 13 日に町防災会議を開催し、町地
域防災計画の修正を行いました。修正後の計画
については、町ホームページに掲載しています
のでご覧ください。問防災課☎ 692-6490

　国の防災基本計画、岩手県地域防災計画が修
正されたことに伴う、広域避難に関する事項お
よび福祉避難所の活用による要配慮者の円滑な
避難などの修正を行いました。

計画の修正点

課
税
台
帳
の
ほ
か
、
自
己
所
有
財
産

周
辺
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿

② 

土
地
や
家
屋
を
借
り
て
い
る
人
（
賃

貸
借
契
約
書
の
持
参
が
必
要
）
▼
借

り
て
い
る
不
動
産
の
固
定
資
産
課
税

台
帳

〈
見
る
た
め
に
は
〉

▪ 

本
人
確
認
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▪ 

代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
☎
6
9
2
・
6
4
8
1

　
2
0
2
3
年
度
固
定
資
産
税
の
課
税

を
前
に
、
登
録
内
容
や
評
価
額
確
認
の

た
め
、
税
務
課
で
課
税
台
帳
を
無
料
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
無
料
期
間
は

4
月
1
日
か
ら
5
月
31
日
ま
で
（
平
日

8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
）
で
す
。

※ 

課
税
台
帳
は
い
つ
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
こ
の
期
間
以
外
は
有

料
と
な
り
ま
す
。

〈
見
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
〉

① 

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
と
し
て
課
税

さ
れ
て
い
る
人
▼
自
己
の
固
定
資
産

4
月
・
5
月
は
無
料
で
見
ら
れ
ま
す

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
確
認
を

税
金

町内工房の作品が一堂に！

春のしずくいし工房まつり開催
　「春のしずくいし工房まつり」（（一社）しずく
いし観光協会主催）が、町観光物産センターで
開催されます。お気軽にご来場ください。

　雫石町在住または町
内に拠点を置く工房の
作品を一堂に展示販売
する、同センターの展
示会の中でも最大級の
イベントです。今回は、
18 の工房が出展を予定しています。
日 3 月 11 日（土）～19 日（日）、13 時～16 時
場  町観光物産センター（雫石銀河ステーション
（JR 雫石駅）内）

※駅南口の無料駐車場をご利用ください。
【入場料】
無料
問一般社団法人しずくいし観光協会☎ 692-5138、 
または町観光物産センター☎ 692-5900



審 議 内 容 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月
農地転用許可後の事業計画変更 0 0 0 0 0 0
農地法第 3条（農地の貸借・売買） 4 2 0 4 4 1
農地法第 4条（農地の自己転用） 0 0 0 0 0 0

農地法第 5条（売買・貸借による転用） 1 3 0 1 0 0
農用地利用集積計画（農地の貸借・売買） 0 4 8 19 11 15

農用地利用配分計画（農地中間管理機構と担い手との貸借） 1 0 1 1 0 3
農地法適用外証明（農地ではないことの証明） 0 0 53 22 3 1

（件）
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　農地を貸し借りする際の目安として設定されていた標準小作料制度は、2009 年に廃止されています。これにかわり現
在は、実勢の農地賃借料情報を農業委員会が提供しています。

　2022 年中に締結された、町内全域における水田の平均
賃借額は、10 アール当たり年額 6,900 円（個人農業者分）
となっています。
　賃借料情報はあくまで参考です。実際に賃借料を決め
る場合は、収穫量、水利費、ほ場条件などを踏まえた上で、

貸し手と借り手で十分に話し合い、決定
するようお願いします。
　農地の貸し借りや賃借料についてのご
相談などがありましたら、町農業委員会
事務局までお問い合わせください。

農地の賃借料はお互いによく話し合って決定を！

農業委員会総会審議状況 情報公開
◉会長交際費執行状況
　2022 年 9 月から 2023 年 2 月ま
で、交際費の執行はありません
でした。

【会長交際費とは】
　会長が農業委員会を代表し外
部との交渉、情報収集、町政協
力者への誠意を表すために係る
経費で、会費や香典などです。

　町は、地域の話し合いにより『人・農地プラン』を作成してきましたが、2022 年 5 月の法改正により、2025 年 3 月末
までに『地域計画』を策定することが定められました。

　『地域計画』は、地域の農業者などの話し合いに基づき、
分散している農地の集約化を重点としています。
　地域の皆さんの努力で守り続けてきた農地を次の世代
に着実に引き継いでいくため、将来的に誰がどのように
農地を使って進めていくのか、地域における将来の農業
のあり方や目指すべき農地利用の姿を明確にし、農地 1
筆ごとに将来の利用者を貼り付けた目標地図を作成して
いきます。
　地域計画策定に向け
て、今後地域の話し合い
などを行っていきます。
皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

『人・農地プラン』から『地域計画』策定へ
農地の将来を話し合う

農地賃借料情報提供しています

協議の場の設置・協議

協議結果の取りまとめ・公表

地域計画案（目標地図含む）の作成

地域計画案の説明会実施・関係者への意見聴取

地域計画案の公告

地域計画の策定・公告

地域計画を実現するため実行・随時更新

地
域
計
画
の
策
定
・
実
行
の
流
れ

2023 年
4月（施行）

2025 年
3 月 末

問雫石町農業委員会事務局☎ 692-6414

農地賃借料情報
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皆さんの生活を支援する福祉の制度やサービス、
福祉に理解を深める講座などを紹介します！

くしふ 情 報 通 信情 報 通 信

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活を続けることができるよう、介護・福祉・健康・
生活全般といったさまざまな面から支援しています。高齢者に関するお悩みなら、なんでもご相談ください。

高齢者に関する心配や悩みがあるが、どこに相談したらいいかわからない高齢者に関する心配や悩みがあるが、どこに相談したらいいかわからない

1人暮らしをしている親の物忘れがひどくなってきたようだ1人暮らしをしている親の物忘れがひどくなってきたようだ

近所の 1人暮らしの高齢者が閉じこもりがちで心配だ近所の 1人暮らしの高齢者が閉じこもりがちで心配だ

地域で高齢者のための活動をしてみたい地域で高齢者のための活動をしてみたい

問雫石町地域包括支援センター（町役場総合福祉課内）☎ ６９１-１１０５

　町は、重度障がい
者などに福祉タク
シー助成券を交付し
ています。問総合福
祉課☎ 692-6473

福祉タクシー助成券
交付しています

▪️介護予防に関する情報提供や相談、健康教室
▪️要介護認定「要支援」の人のケアプラン作成

など

自立して生活できるよう支援します
日常生活用具給付紙おむつ購入助成、緊急通報装置
貸与、寝具洗濯等サービス、昼食サービス、外出支
援サービス、軽度生活援助　　　　　　　　　など

高齢者福祉サービスの申請窓口です

▪️「成年後見制度」の紹介、支援
▪️高齢者虐待の防止、早期対応　　　　　　　など

皆さんの権利を守ります
▪️地域のケアマネジャーの支援
▪️�関係職種や機関との連携やネットワークづくり　�など

さまざまな方面から皆さんを支えます

こんなお悩み・ご相談はありませんか？

そんなときは

へ相談を！雫石町地域包括支援センター雫石町地域包括支援センター

　地域包括支援センターでは、保健師や社会福祉士、介護支援専門員（ケアマネージャー）
などが、連携を取りながら皆さんの相談に応じます。相談は無料です。電話・来所相談の
ほか、家庭訪問なども対応しています。なんでもご相談ください

【申請受付】
2023 年度分は 4月 3日（月）から総合福祉課
窓口で受け付けます。
【持ち物】
障害者手帳、印鑑
【交付する助成券】
1 枚につき初乗り運賃分の助成券を 24 枚交付
（1年分）
※�年度途中での申請の場合、1月当たり 2枚

として申請月により交付枚数が変わります。
【対象者】
以下の全てに該当する人。
①�身体障害者、療育手帳A判定、精神障害者
保健福祉手帳 1級または 2級の人
　※�障害の種類、等級によります。詳しくは

お問い合わせください。
②�在宅で自動車税（軽自動車含む）の減免を
受けていない人
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（盛岡西警察署）

火　事 0 件 （0 件）
救　急 57 件 （57 件）

件　数 1 件 （1 件）

家庭ごみ家庭ごみ 事業系ごみ事業系ごみ 資源ごみ資源ごみ 合　計合　計
2022 年 1 月 260.0 146.9 37.5 444.4

年度累計（4〜1 月） 3240.2 1481.0 435.2 5156.4
前年度同期 3327.7 1401.0 433.3 5162.0

前年度との比較 △ 87.5 80.0 △ 1.9 △ 5.6

◆ ３ 月

１２ 日 雫 石 大 森 ク リ ニ ッ ク 6９１-２３４５

１９ 日 上 原 小 児 科 医 院 6９２-３９０７

２１ 日 篠 村 医 院 6９２-５１５１

２6 日 栃 内 第 二 病 院 6８４-１１１１

火事・救急火事・救急

事　故事　故

犯　罪犯　罪

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署）

ごみ排出量ごみ排出量 （単位：トン）

※カッコ内は 2023 年 1 月からの累計。

（2022年1月）（2022年1月）

（2022年1月）（2022年1月）

（2022年1月）（2022年1月）

税情報税情報 問問税務課税務課
　　☎ 692-6483☎ 692-6483休日救急当番医

※この日程は医師の都合により変更
になることがあります。

　平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間急患診
療所（内科・小児科　盛岡市神明町 ３-２９（盛
岡市保健所 ２ 階）　☎ 6５４-１０８０、年中無休 １９
時〜２３ 時）をご利用ください。

※発熱や風邪の症状などで受診する
前に、必ず電話相談をしてください。

件　数 1 件 （1 件）
死　者 0 人 （0 人）
負傷者 1 人 （1 人）

（1 月届け出分）
おめでた� カッコ内は保護者名
12 月
２９� 佐々木胡

く る み

桃・女（昂人） 林
1 月
13� 小笠原　雅

みやび

・男（ 祥 ）東 町
24� 田中　葵

き  お り

織・女（一徳）林 崎

おくやみ�カッコ内は享年と喪主または世帯主
12 月
30� 吉田　建

けん いち

一（53・芽 美）天 瀬
1 月
2� 西村千

ち  か  こ

賀子（5４・幸太郎）下町三
5� 小坂　マサ（97・公雄）天 瀬
６� 田屋舘一

か つ じ

二（96・壽雄）籬 野
６� 安達トヨ子

こ

（82・松治）中町一
８� 小田島恭

きょう いち

一（65・田沼美代子）上駒木野
10� 小田　重

し げ  お

雄（72・一彦）中 南
14� 村上　正

ま さ  し

志（80・明一）六 区
15� 煙山千

ち  ず  こ

壽子（8４・宏一）鴬 宿
1６� 林﨑　盛

せい いち

一（72・新里幸子）林 崎
1７� 晴山ヒメノ（9４・成昭）晴 山
1７� 細川　信

の ぶ  お

雄（88・修作）黒沢川
２０� 川村　教

の り  こ

子（76・吉嗣）中町二
２1� 高橋　勝

かつ とし

利（67・猿子良子）赤 滝
２３� 杉下　正

まさ なお

直（59・駿介）八丁野
２３� 鷹觜　　博

ひろし

（93・利公）下春木場
２４� 小松なを子

こ

（95・郁人）盆 花
２４� 間 　トミ（89・悦美）片子沢
２６ 横田　廣

ひろ みつ

光（100・孝志）天 戸
２７ 須藤　陽

よ う  こ

子（8４・利夫）上春木場
２８� 泉澤　兼

か ね  お

生（88・ 栄 ）極楽野
２８� 谷地　　忠

ただし

（87・利夫）谷 地
29� 水沼　信

の ぶ  や

也（68・正枝）晴 山
３０� 大宮　テル（89・一二）西根谷地
３０� 秋田　輝

て る  お

雄（80・ 誠 ）安 庭

男 7,499 人 （△ 17）
女 8,040 人 （△ 7）
計 15,539 人 （△ 24）

世帯数 6,374 世帯 （△ 1）

出　生 5 人 転　入 17 人
死　亡 32 人 転　出 15 人

雫石町の人口雫石町の人口

人のうごき人のうごき

（2022年1月末現在）（2022年1月末現在）

（2022年1月）（2022年1月）

※カッコ内は前月末比

軽自動車などの軽自動車などの
廃車申告廃車申告はお済みでしょうか？はお済みでしょうか？

　軽自動車や小型特殊自動車、原動機付自転
車などを廃棄、売買または譲渡などをした場
合、廃車申告が必要です。軽自動車税（種別
割）は毎年 ４ 月 １ 日現在の所有者に課税され
るため、４ 月 １ 日までに廃車申告をしないと、
２０２３ 年度分の軽自動車税（種別割）が課税
されます。
　なお、雫石町ナンバーの車両の廃車手続き
ができるのは、その車両が手元に残っていな
い場合に限られます。「今乗っていない」「壊
れている」などの理由での廃車は受け付ける
ことができませんのでご注意ください。
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イベントや行政案内などの
情報を紹介するページです

お・知・ら・せ
問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

1 月 4 件 28,000 円
累　計

（4〜1 月） 42 件 1,350，396 円

町長交際費町長交際費

※ 町ホームページでも公開しています。

します。
　それに先立ち、体験会を行いますの
で、活動に関心のある人は、ぜひご参
加ください。
【応募締切】3 月 31 日（金）
※定員になり次第、締め切ります。
【開催日時】４ 月 7 日（金）
① 9 時 ４5 分〜11 時
点訳（5 人）または IT（3 人）
② 10 時 55 分〜12 時 10 分
音訳（5 人）または図書編集（４ 人）
③ 12 時 ４5 分〜1４ 時
点訳（5 人）または IT（3 人）
④ 13 時 55 分〜15 時 10 分
音訳（5 人）または図書編集（４ 人）
場アイーナ4階 岩手県立視聴覚障が
い者情報センター内（盛岡駅西通り
1-7-1）
問岩手県立視聴覚障がい者情報セン
ター（盛岡市盛岡駅西通 1–7–1 アイー
ナ ４ 階） ☎ 019–606–17４４
e iwatesan@aiina.jp
FAX 019-606-17４４

　新入学期は、通学に不慣れな子ども
たちの交通事故が心配されます。子ど
もたちを交通事故から守るために、以
下の対策を行いましょう。
◉保護者や大人の皆さん
▪️ 通学路など、子どもと一緒に歩き、

具体的な指導や危険な場所を繰り返
し教えましょう。

▪️ 道路を渡るときは、横断歩道や歩道
橋を利用させ、横断前に「止まる」、

左右を「見る」、車の通過を「待つ」、
「手を上げて横断する」ことを習慣
付けましょう。

◉ドライバーの皆さん
▪️ 住宅地や学校の近くでは、速度を落

とし、十分に安全確認をして、子ど
もの発見に努めましょう。

▪️ 子どもを見つけたときは、飛び出し
やふらつきなどの危険を予測し、速
度を落として安全な間隔を保って走
行しましょう。
問盛岡西警察署☎ 6４5–0110

　町は、防災情報や行政情報を配信す
る手段として、スマートフォンアプリ
@InfoCanal（アットインフォカナル）
および登録制メールによる配信をして
います。スマートフォンや携帯電話を
お持ちの人はぜひご登録ください。
問防災課 ☎ 692–6４10

　人事院は、下記により国家公務員採
用総合職試験（院卒者試験・大卒程度
試験）および一般職試験（大卒程度試
験）を実施します。なお、申し込みは
インターネットから行ってください。
◉総合職試験（院卒者・大卒程度）
【受付期間】3 月 1 日（水）9 時〜3 月
20 日（月）
【第 1次試験】４ 月 9 日（日）
◉一般職試験（大卒程度）
【受付期間】3 月 1 日（水）9 時〜3 月
20 日（月）
【第 1次試験】6 月 11 日（日）
　なお、申込方法や受験資格などの詳
細は人事院ホームページ「国家公務員
試験採用情報 NAVI」または下記に
お問い合せください。
問人事院東北事務局 第二課 試験係 
☎ 022–221–2022

　視覚に障がいを持つ人に点字や声で
情報を伝える点訳、音訳、デジタル録
音図書編集ボランティア（奉仕員）、
目や肢体が不自由な人へのパソコンを
はじめとした IT 機器の操作、画面設
定などを支援する身体障がい者パソコ
ンサポーターの養成講習を 5 月に開講

点訳・音訳・録音図書編集・
IT サポート体験会開催

スマートフォン、携帯電話で
防災・行政情報が受信できます

国家公務員採用試験の
お知らせ

子どもを交通事故から守りま
しょう

人事院ホームページはこち
らから▶
ehttps://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

スマートフォン、携帯電
話等による防災情報の受
信方法について▶
e�https://www.town.shizukuishi.iwate.jp/

docs/2020102200045/
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

　「国道 46 号ゆるゆるアウトドア観光推進研究会」は、アウトドアコンテンツを実
験しながら、町の新たな観光コンテンツ開発・アウトドアエリアとしてのブランド
化を目指しています。一緒に研究する企業または個人を募集しておりますので、興
味がある皆さんはぜひお申し込みください。

　町の新たなアウトドアコンテンツを探る「国道 ４6 号ゆるゆるアウトドア観光推進研究会」。今回は、雫石・冬フェスタ
の会場に“イグルー”を作成しました。問観光商工課☎ 692-6407

　イグルーは、カナダ北部の先住民イ
ヌイットが狩猟の際の一時的な拠点と
して用いたシェルターのことです。雪
をブロック状に切り出しレンガのよう
に積み上げ、出来上がりはドーム状に
なるのが特徴です。

◀︎ 

申
し
込
み
は

は
こ
ち
ら
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

発行月に ３ 歳の誕生日を迎える子を紹介して
いるコーナーです！掲載を希望する人は下記
の応募要領によりお申し込みください♪

3

町の求人情報 町の求人情報 

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-) その他（必要資格など）

正
　
社
　
員

㈱及川製作所（下平） 空 調 設 備 工 事（ ダ ク
ト・雫石工場） 184,000～276,000 4391631

東北紙器㈱（西安庭） 段ボール製品加工ス
タッフ 173,000～174,000 3924031

㈲櫻田自工（西根） 自動車整備士 146,900～270,000 2085031 経験不問
自動車整備士 183,000～320,000 2087231 整備経験者

㈲山本工業（万田渡） 経理事務 170,000～190,000 1813131 PC 検定、簿記検定を所持している
と尚可

玄武温泉　ロッヂ　たちばな（長山） 調理全般・清掃 180,000～230,000 1727131

富士産業㈱岩手事業部（七ツ森）

栄 養 士（ い わ て リ ハ
ビリテーションセン
ター）

180,000～220,000 1339631

調 理 師（ い わ て リ ハ
ビリテーションセン
ター）

170,000～210,000 1342231

正
社
員
以
外

㈱ヒューマンライフ（長山） 部品組立検査スタッフ 163,680 3454631
一般事務 184,800 2076131

富士産業㈱岩手事業部（七ツ森）

栄 養 士（ い わ て リ ハ
ビリテーションセン
ター）

180,000～220,000 1344431

調 理 師（ い わ て リ ハ
ビリテーションセン
ター）

170,000～210,000 1346331

東日本スターワークス㈱盛岡テクニカルセン
ター（板橋） 生産設備の機械設計職 218,000～281,000 27995321

注） は普通車運転免許、 は準中型・中型・大型車運転免許、 は AT 限定不可

【応募要領】子の写真（データ）※顔から上全体が写っているもの、子の名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）
の氏名、住所（行政区）、電話番号、コメントを書き添え、誕生月の前月 ２０ 日ごろまでに投稿してください。※
写真データはメールで送信するか、USB などで持参してください。　【応募先】政策推進課広報担当e kouhou@
town.shizukuishi.iwate.jp

２ 月 1０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ ６２４-８９０２）〈平日のみ〉９：００〜1７：００２ 月 1０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ ６２４-８９０２）〈平日のみ〉９：００〜1７：００

　三兄弟の中で １ 番甘えん坊
なしゅうき。目が合うといつ
もにこにこ笑いかけてくれて
癒されてるよ。３ 歳になった
らケガが少なくなるといい
ね。これからもににとおう
ちゃんと仲良く過ごそうね☆

澤口 柊
しゅう

希
き

くん
祐也・沙耶夫妻の子
（上町一）



コース 平均体重
変化率

平均筋肉量
変化率

最大体重
変化率

最大筋肉量
変化率

一　般
コース ＋0.3% ＋0.5% −4.8% ＋5.6%

シニア
コース −1.0% −1.1% −4.3% ＋4.3%

コース 平均体重
変化率

平均筋肉量
変化率

最大体重
変化率

最大筋肉量
変化率

一　般
コース −0.69% −0.44% −9.2% ＋5.6%

シニア
コース −0.08% ＋1.5% −3.5% ＋12.75%
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「雫石フィットネス教室」で脱メタボ！
生涯健康で幸せな生活を送るために

　本町の国民健康保険加入者でメタボリックシンドロームに該当する人の割合は、9 年連続で県内ワースト 1 位になりま
した。町は、生涯健幸プロジェクトを立ち上げ、町の現状や課題の分析を行っています。

　今年度は、町民の皆さんが楽しく身体を動かすことができるように「雫石フィットネス教室」を開催。実際に参加した
人の体重・筋力量の変化や参加者の声をご紹介します。

　第 1 クール一般コースでは、筋肉量の増加に伴う体重の
微増はあったものの、その他コース・クールにおいて、平
均体重は微減の結果となりました。また、一般コースの参
加者の中には、体重が 3キログラム以上減った人がいらっ
しゃいます。
　メタボ解消のための急激な運動は長続きしません。
フィットネス教室では、専門の指導員が世代に合わせた適
度な運動指導を行っています。

　雫石フィットネス教室は、来年度も実施予定です。募集の際は本紙などでお知らせしますので、ぜ
ひお申し込みの上ご参加ください！（今年度の募集は終了しています）

第 1クール
7 月〜9 月 計 36 回 実 施
一 般 コ ー ス▶︎延 370 人
シニアコース▶︎延 357 人

第 2クール
10 月〜2 月計 36 回実施
一 般 コ ー ス▶︎延 429 人
シニアコース▶︎延 404 人

お腹周りが引き締まってきた！（一般コース）

体を動かすのが楽しいと思えるようになった！（一般コース）

お腹周りが細くなった！（シニアコース）

知り合いができ、外で会ったとき声を掛け合えるなど、
楽しみが増えました！（シニアコース）

一人では続けられないので一緒に運動する仲間ができて
嬉しい！（一般コース）

（参加者アンケートより抜粋）

◉参加者の声

雫石町は 99 年連続メタボ該当者率県内ワースト １ 位！

第    22 回



日 月 火 水 木 金 土
３/３/1２1２ 1３1３ 1４1４ 1５1５ 1６1６ 1７1７ 1８1８

1９1９ ２０２０ ２1 春分の日２1 春分の日 ２２２２ ２３２３ ２４２４ ２５２５

２６２６ ２７２７ ２８２８ ２９２９ ３０３０ ３1３1 ４/４/11

２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８

９９ 1０1０ 1111 1２1２ 1３1３ 1４1４ 1５1５

地�誕生会誕生会
　１０:００〜１１:３０
対  ２、３ 月 生 ま れ の

お子さん
内�  誕生カードプレゼ

ント

◆予

保 赤ちゃん赤ちゃん相談相談
　９:３０〜１１:００
対  １ 歳までの子

保  乳幼児健康診乳幼児健康診
査査

　１３:００〜１３:３０１３:００〜１３:３０（受付）
対  ２０２２ 年 ４ 月、6 月

１２ 月生まれの子

保  つどいの広場（毎週月・水・金開放日）※ ３/1７、３1つどいの広場（毎週月・水・金開放日）※ ３/1７、３1
お休みお休み

　 ９:００〜１１:３０（３/２２ は １０：４５ まで）
対  子育て中の親と子、祖父母と孫
内�  親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。

お気軽にお立ち寄りください。お気軽にお立ち寄りください。

地�ころころひろばころころひろば
　１０:００〜１１:３０
対  ０〜１ 歳半
内�  手 形・ 足 形、 身

長・体重測定

地�のびのびひろばのびのびひろば
　１０：００〜１１:００
対 どなたでも
内�  エプロンシアター
（エプロンを使っ
た人形劇）など

保ことばの相談ことばの相談
　１０:００〜（受付）
対  ことばについて心

配や相談がある就
学前のお子さん

◆予保  モグモグゴッモグモグゴッ
クン相談会クン相談会

　１０:００〜１１:３０１０:００〜１１:３０
対  子 育 て 中 の 親 と

子、祖父母と孫
内� 町栄養士による離

乳食の相談会

地�なないろひろば（開放日）なないろひろば（開放日）
　９:３０〜１５:４５（各ひろば行事以外の日）
対  子育て中の親と子、祖父母と孫
内�  親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自

由に遊ぶことができます。

地�ことばの相談ことばの相談
対  対象かどうかを事

前 に 判 断 す る た
め、あらかじめお
問い合わせくださ
い。相談時間もそ
の時に決定します

◆予

地�ころころひろばころころひろば
　１０:００〜１１:３０
対  ０〜１ 歳半
内�  手 形・ 足 形、 身

長・体重測定

地�なかよしひろばなかよしひろば
　１０:００〜１１:３０
対  １ 歳半〜就学前
内�  子どもの日に向け

て手形でこいのぼ
りを作りましょう

児 卒 業・ 進 級卒 業・ 進 級
おめでとうパーおめでとうパー
ティーティー
　１２:００〜１５:００
内� カレーを食べなが

ら思い出を語り合
いましょう

※ この日は参加申し
込みをしていない
人は児童館を利用
できません

◆予

保  ジョイントひジョイントひ
ろばろば

　１０:００〜１１:３０
対  １ 歳半〜就学前
内�  手遊びや工作など

をします

1717

３３月後半月後半〜〜４４月前半月前半

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
◆予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

問健康子育て課（町健康センター内）
　▪母子保健に関すること�☎︎ ６９２-２２２７
　▪子育て支援に関すること�☎︎ ６０1-５４２８

対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所　問：申込

広
報
紙
読
了
後
は
点
線
か
ら　
　
　
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

健：雫石町健康センター（万田渡 ７４-１）☎ 6９２-２２２７
地：�雫石町地域子育て支援センター（板橋 １０４-１　七ツ森保育園内）☎ 6９２-０７２２　e nana-

hoiku@bird.ocn.ne.jp
児：�雫石町児童館（源大堂 ７２-１）☎ 6９２-４４５５
　　 利用時間▶︎平日：１３ 時〜１８ 時、土日祝日：９ 時〜１８ 時　利用対象▶︎幼・小・中・高校生（利

用には登録が必要です）
保：�雫石町保健センター（万田渡 ７４-１９）☎ 6９２-２２２７

４ 月
A p r i l

３ 月
M a r c h

▲ しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

児 春休み中の利用時間が変更になります春休み中の利用時間が変更になります
【期　　間】３/１７（金）~４/6（木）
【利用時間】１０ 時〜１７ 時
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TOWN TOPICS
タウン�トピックス

まちの話題・出来事紹介

西山地区の未来に向けて地域住民が話し合う
「にしやま住民意見交換会」が開催

　1 月 22 日、西山公民館で「にしやま住民意見交換会」（主催：西山地区
地域運営組織設立準備委員会）が開催され、住民や地域関係機関など総勢
56 人が参加しました。
　西山地区は、人口減少・高齢化によって予想される地域課題に対して、
地区全体で助け合う仕組みをつくることが重要とし、2021 年度に中学生
以上の全住民を対象にアンケートを行いました。その結果から、地域住民
による地域課題の検討、実践組織となる『地域運営組織』の設立が決定。
今年度 5 月に『準備委員会』を設立し、組織体制や規約などの準備を進め
てきました。
　この日は 7 つの班に分かれ、「情報」「人材育成」「除雪」をテーマに、
組織の事業のタネとなるアイデアを話し合いました。幅広い年齢層から多
様な意見が出され、目の付け所が違う中学生の発想に大人たちは驚いてい
ました。
　意見交換後は、やった方がいいこと・やってみたいことにシールで投票。

「みんなで気軽に話し合う場づくり」「西山の自然を活かした活動で魅力を
知る」「ワンコイン除雪」などに多く票が集まり、参加者からは「今の自
分にどんなことができるか考える機会になった」「頷きなどの反応があり
話しやすく楽しかった」という声が聞かれました。準備委員会の坂井尚樹
委員長は「アイデアを形にできるよう地域の皆さんと取り組んでいきたい」
と意気込みを語りました。
　西山地区の地域運営組織は、3 月末の設立総会を予定しています。

１
22

▲世代を超えた意見交流が行われました

▲真剣に地域課題と向き合う住民の皆さん

１
３１

　台湾からの教育旅行誘致を図るため、台湾の高校関係者 3 人を招き雫石
町や盛岡市など県内を巡る台湾訪日教育旅行モニターツアー（主催：盛岡
広域振興局）が、1 月 30 日から 2 月 3 日にかけて実施されました。
　1 月 31 日に雫石高校（佐々木佳

よ し

史
ふ み

校長、生徒 70 人）を訪れた一行は、
同校の郷土芸能委員会による郷土芸能体験や郷土料理「へっちょこ団子」
づくり、茶道などを体験。台北市立陽明高級中学の蔡

サ イ

哲
ヅ ォ

銘
メ イ

校長は「地元な
らではの踊りや郷土料理を体験できて楽しかったです。台湾の生徒らにも
ぜひ体験させたいですね」と満足そうに話していました。

雫石高校で町の文化を満喫
台湾訪日教育旅行モニターツアーが実施

▲身振り手振りでよしゃれ踊りを伝えました

　2 月 2 日、地域の農業・農村の振興に意欲的に取り組んでいる農業者と
して、櫻田大

た い

河
が

さん（駒木野）が岩手県知事から「岩手県青年農業士」に
認定されました。
　2 月 7 日、櫻田さんは町役場を訪れ、猿子町長に認定を報告。「今後は
法人化を目指し、町に雇用を生み出すことが目標。農業は大変なこともあ
るが、自然豊かな土地で仕事ができる魅力を若い人に知ってもらい、青年
農業士として新規就農者を応援していきたい」と今後について語りました。
　今回の認定により、雫石町では岩手県青年農業士が 5 人になりました。

櫻田大河さんが「岩手県青年農業士」
認定を報告

２
７

▲認定証書を掲げる櫻田さん（右）



１
３１
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あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問 政策推進課広報担当　〶 020−0595（住所不要）　☎ 692-6570　FAX 692-1311
e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　54 年の歴史に幕を閉じた「いわて雪まつり」に代わる新たな冬季誘客
イベント、冬ならではの遊びや雪を楽しむ「雫石・冬フェスタ in 小岩井
農場～HOT&SNOW～」（主催：雫石町、企画・運営：小岩井農場）が、
2 月 4 日から 12 日まで開催されました。
　会場では、いわて雪まつりでも恒例であったスノートレインや、2 カ所
に用意されたそり遊びゾーンが大盛況。期間中の土日には、真冬の雫石の
夜空を彩る大輪の花火も打ち上げられ、来場者は幻想的な音楽に合わせた
5 分間の花火ショーを眺めていました。
　自然豊かで開放的な小岩井農場に親子の楽しげな声が響き渡り、9 日間
の総来場者数 1 万 1，500 人が雫石の冬を楽しんでいました。

２ 冬の雫石に歓声響く
雫石・冬フェスタ in 小岩井農場〜HOT&SNOW〜開催

▲雪玉ストラックアウトも登場 ▲子どもにも大人にも大人気のスノートレイン 打ち上げ花火が冬の雫石の夜空を彩りました打ち上げ花火が冬の雫石の夜空を彩りました

そりひろばには多くの親子の歓声が響きましたそりひろばには多くの親子の歓声が響きました

4~１２

　2 月 10 日、「しずくいし雪灯り 2022」（主催：雪灯り 2022 実行委員会、
協力：雫石商工会青年部、よしゃれ通り周辺 JV.、雫石中学校）が雫石町
まちおこしセンターしずく×CAN 前を会場に開催されました。
　7回目となる今回は、合計約1,000個の雪灯りが設置。雪が降りしきる中、
絵や願い事が書かれた経木で作られた雪灯りや紙コップで作られた雪灯り
などで会場は幻想的に染まり、訪れた人の心をそっと温めていました。
　また、SNS を活用したキャンペーン「雪灯りフォトコンテスト」が今
年も実施され、足を運べなかった人たちへ温かな灯りがシェアされました。

温かな灯りに願いを込めて
第 ７回「しずくいし雪灯り」が開催

２
１０

　2 月 13 日、雫石高校（佐々木佳
よ し

史
ふ み

校長、生徒 70 人）で、総合的な探究
の時間の授業「虹色コンパス」で今年度の取り組みについて成果発表会が
行われました。生徒たちは一人一人の発表に積極的に質問や意見をし、こ
れからの取り組みについてヒントを得ていました。
　1 年生の木附沢嵐

ら ん

麻
ま

さんは「料理が好きで、普段から味の変化を試した
り、料理に関するセミナーに参加したりしています。今度は実際に、色々
な人に料理を振る舞ってみたいです」と話しました。

雫石高校生が虹色コンパスで １年間の
集大成を発表

２
１３

熱心に発表に耳を傾ける生徒たち熱心に発表に耳を傾ける生徒たち
虹色コンパス▶生徒自らが考え、学び、行動することで将来の指針を探る、2020 年度から町が支援して取り組んでいる雫石高校のキャリア教育

▲願いのこもった雪灯りに照らされる親子
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雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
3月 17 日、4月 7日、4月 21 日（毎月第 1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ 684kHz）／8時 45 分〜50 分（5分間）

問問地域づくり推進課☎ 601-5419地域づくり推進課☎ 601-5419

雫石町公式ツイッター▷@shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 をご利
用ください。

あとがき
●盛岡広域環境組合の設立式が行われた 2
月 1 日は、全国的にこの冬一番の大雪に
見舞われた日でした。式後、盛岡市からの
帰り道にはスタックした車がいくつも点在
し、災害を予感させるような光景が。雪に
慣れている土地だからこそ、気をつけなけ
ればいけないと改めて考えさせられた 1 日
でした。 （明）
●気づけば 3 月。社会人 1 年目の年があっ
という間に終わりを迎えようとしており、
驚きです。町の出来事にアンテナを張る
日々は、町外出身の私にとって、雫石町を
詳しく知ることができる貴重なものになり
ました。2 年目はインタビューにも積極的
に挑戦し、できることを増やし、変わらず
楽しめていけたらと思います。 （木）

雫石公民館
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若者の地域参加を考える 情報交換会「RAINBOW TALK」

※ 各地区公民館だよりから記
事を一部抜粋しています

▲ 取材中、救急出動命令が発動。柔らかな表情から一変し、ピリッとした表情に。迅
速かつ冷静な動きで、先輩方の出動をサポートしていました。
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岡
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フ
ィ
ー
ル
…
2
0
0
１
年
（
平
成
13
年
）
生
ま
れ
。
不
来
方
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
国

際
医
療
福
祉
専
門
学
校
一
関
校
救
急
救
命
学
科
へ
進
学
。
令
和
4
年
4
月
か
ら
盛
岡
地
区
広
域
消
防
組
合
消

防
本
部
職
員
と
な
る
。
半
年
間
、
消
防
学
校
で
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
し
た
の
ち
、
10
月
か
ら
盛
岡
西

消
防
署
雫
石
分
署
に
配
属
。
現
在
の
階
級
は
消
防
士
。
小
学
2
年
生
か
ら
雫
石
小
学
校
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
団
し
、
高
校
卒
業
ま
で
野
球
を
続
け
る
。
現
在
は
、
父
、
母
、
姉
、
祖
父
母
と
の
６
人
暮
ら
し
。
趣
味
は

音
楽
鑑
賞
。

消
防
士
と
し
て
救
急
救
命
士
と
し
て

消
防
士
と
し
て
救
急
救
命
士
と
し
て

皆
さ
ん
の
生
活
を
守
り
ま
す
！

皆
さ
ん
の
生
活
を
守
り
ま
す
！

周
り
に
具
合
が
悪
い
人
が
い
た

と
き
に
、
何
も
で
き
な
か
っ

た
自
分
に
も
ど
か
し
さ
を
感

じ
た
ん
で
す
。
真
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
で
自

身
の
ル
ー
ツ
を
語
る
谷
地
さ
ん
。
感
じ
た

も
ど
か
し
さ
は
救
急
救
命
士
に
な
り
た
い

と
い
う
夢
へ
と
変
わ
り
、
昨
年
度
、
消
防

官
と
救
急
救
命
士
の
両
方
の
試
験
に
見
事

合
格
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
2
つ
の
試
験
は
出
題
さ
れ
る
問
題
の

傾
向
が
全
く
異
な
っ
て
い
る
た
め
、
必
然

的
に
2
倍
の
勉
強
量
に
な
り
ま
し
た（
笑
）

1
つ
受
か
っ
て
も
次
の
試
験
が
す
ぐ
控
え

て
い
る
状
態
で
、
勉
強
漬
け
の
1
年
間
で

し
た
ね
」
と
当
時
を
振
り
返
る
様
子
か
ら

は
、
合
格
を
勝
ち
取
る
た
め
の
並
々
な
ら

ぬ
努
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

初
任
地
は
地
元
雫
石
。「
盛
岡
地
区
は

地
域
や
消
防
団
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
地

区
。
最
初
に
地
元
の
人
た
ち
と
関
わ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
や
は
り
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
現
在
は
避
難
訓
練
指
導
な
ど
の
火
災
予

防
業
務
を
担
当
。「
火
災
は
命
も
財
産
も

思
い
出
も
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
火
の
元

に
は
十
分
に
気
を
付
け
て
生
活
し
て
く
だ

さ
い
。
万
一
火
災
な
ど
に
立
ち
会
っ
た
場

合
は
、
自
分
の
安
全
を
第
一
に
考
え
て
く

だ
さ
い
」
と
町
民
へ
の
注
意
喚
起
も
怠
り

ま
せ
ん
。

　

消
防
士
と
し
て
救
急
救
命
士
と
し
て

日
々
奮
闘
す
る
谷
地
さ
ん
。
そ
の
姿
は
1

年
目
と
は
思
え
な
い
頼
も
し
い
も
の
で
し

た
。


