
2023

2
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月号

令和 5 年 2 月 10 日号  No.963令和 5 年 2 月 10 日号  No.963

後期高齢者医療制度 障害認定申請で加入できます
町営住宅の入居者を募集します
雫石町がモンベルフレンドタウンに登録
TOWN TOPICS まちの話題・出来事紹介

特集

あなたの健幸生活応援します
生涯健康で幸せなしずくいしへ
復活第 43 回雫石裸参り
令和 5 年二十歳のつどい



雫
石
地
区
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1
月
8
日
、
中
央
公
民
館
野
菊

ホ
ー
ル
で
、「
令
和
5
年
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
本
町

で
今
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え
る
人
は

1
5
8
人
。
式
に
は
1
2
2
人
が
出

席
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　
ス
ー
ツ
や
羽
織
袴
、
色
鮮
や
か
な

振
り
袖
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
ら
が

式
に
臨
み
、
司
会
は
同
実
行
委
員
の

高
橋
航こ

う
輝き

さ
ん
（
上
町
一
）
と
高
橋

唯ゆ
い

人と

さ
ん（
駅
前
）が
務
め
ま
し
た
。

　
猿
子
恵し

げ
久ひ

さ
町
長
は「
若
さ
と
情
熱
、

希
望
と
勇
気
を
持
っ
て
、
住
み
よ
い

雫
石
町
を
つ
く
る
担
い
手
と
な
っ
て

く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
祝
辞
を
寄
せ
、
新
た
な
門
出

を
祝
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
実
行
委
員
を
代
表
し
て
安

達
向こ

う
希き

さ
ん
（
駅
前
）
が
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
高
校
3

年
生
の
と
き
に
は
部
活
動
の
集
大
成

の
場
が
な
く
な
り
、
大
学
受
験
や
就

活
の
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
な
ど
、
10

代
の
後
半
を
生
き
る
こ
と
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た

自
分
た
ち
の
力
を
信
じ
、
大
き
な
時

代
の
変
わ
り
目
と
も
言
え
る
今
を
楽

し
み
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志
や
希

望
の
実
現
の
た
め
に
歩
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
」
と
力
強
く
二
十
歳
の
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

二
十
歳
を
迎
え
る
1
5
8
人
が

二
十
歳
を
迎
え
る
1
5
8
人
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夢夢
とと
希
望
希
望
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

令
和
令
和
55
年年

二
十
歳

二
十
歳
の
つ
ど
い

の
つ
ど
い

※�撮影時のみ一時的にマスクを外していただいています。また、撮影は最小限の時間で行っています。

企画から当日の進行まで務めあげた実行委員の皆さん

司会進行を務めた高橋唯人さん（左）
と高橋航輝さん

二十歳の決意を述べた安達向希さん
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御
所
・
御
明
神
・
西
山
地
区
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町
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
「
雫
石
裸
参
り
」

が
1
月
15
日
、
厳
寒

の
中
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
25
人
の
祈
願
者
が
参

加
。「
腰
み
の
」「
お
守
り
」「
横
綱
」

と
い
っ
た
古
式
に
の
っ
と
っ
た
装

束
に
身
を
包
ん
だ
男
衆
は
、
雫
石

町
発
展
、
無
病
息
災
な
ど
を
願
い

な
が
ら
、
上
町
の
三
社
座
神
社
か

ら
下
町
の
永
昌
寺
ま
で
約
1
・
2

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
の
り
を
威
風

堂
々
と
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
10
年
目
の
歩
行
祈
願
を
成
し
遂

げ
た
雫
石
裸
参
り
実
行
委
員
長
の

十
二
林
渉わ

た
る

さ
ん（
八
丁
野
・
34
歳
）

① �10 年目の歩行祈願を成し遂げた十二林さん（右）と
横手さん

②�先頭の「はさみ」から「お神酒」「お供え」「五穀」と
連なる
③今年は 25 人の祈願者が参加
④�平均気温 1.4�度の中歩みを進める
⑤力強く腕を伸ばして
⑥「雫石町発展」をはじめとしたのぼり
⑦静けさの中にのぼりの竹が軋む音と鐘の音が響き渡る
⑧懐紙を交換する介添え係
⑨沿道には応援に訪れたご家族も
⑩約 2時間かけて永昌寺に到着（撮影▶︎ Pete�Leong）　

Photograph

男
衆
25
人
が
雫
石
町
発
展
・
無
病
息
災
な
ど
を
祈
願

復活第 43 回
雫石裸参り
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は
「
勇
気
あ
る
祈
願
者
の
皆
さ
ん

や
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
沿
道
か
ら

応
援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
第
43
回
雫
石
裸
参
り
は

無
事
開
催
さ
れ
、
10
年
間
歩
行
祈

願
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と

振
り
返
り
、
同
じ
く
10
年
目
の
歩

行
祈
願
を
成
し
遂
げ
た
横
手
球た

ま
輝き

さ
ん
（
林
・
34
歳
）
は
「
裸
参
り

は
、
携
わ
っ
て
い
た
だ
く
人
や
応

援
し
て
く
だ
さ
る
人
の
お
か
げ
で

開
催
で
き
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
10
年
間
歩
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
そ
ろ
っ
て
深
い

感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま
し
た
。

◉
雫
石
裸
参
り
の
由
来

　
昔
、
広
養
寺
と
臨
済
寺
の
間
に

高
島
屋
と
い
う
大
き
な
酒
屋
が
あ

り
、
大
正
時
代
に
入
っ
て
か
ら
は

大
久
保
、
和
川
と
2
軒
の
酒
屋
が

あ
り
ま
し
た
。

　
旧
暦
12
月
14
日
、
造
り
酒
屋
の

蔵
人
た
ち
が
商
売
繁
盛
、
健
康
を

祈
願
し
、
酒
を
飲
ん
で
か
ら
足
を

そ
ろ
え
て
ゆ
っ
く
り
歩
き
、
永
昌

寺
の
「
あ
み
だ
様
」
に
お
参
り
し

た
こ
と
が
起
源
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

のぼり書きを担当のぼり書きを担当
したした齋藤齋藤大大

たいたい
雅雅
がが

さんさん
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B

　
雫
石
町
国
保
加
入
者
特
定
健
診
の
結

果
か
ら
、
生
活
習
慣
病
を
招
く
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ

ボ
）
の
該
当
者
お
よ
び
予
備
群
の
割
合

の
合
計
が
、
９
年
連
続
で
本
町
が
県
内

ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
図
1
の
と
お
り
、
町
民
の
メ
タ
ボ
率

は
県
平
均
よ
り
か
な
り
高
い
割
合
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
メ
タ
ボ
率
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
脱
却

の
た
め
、
あ
な
た
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
健
康
法
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
か
ら
見
る

　
　
　
　
　
雫
石
町
民
の
傾
向

図 1 メタボ該当者および予備群該当者の割合

特定健康診査を
受けた

特定健康診査を
受けましょう

　  と　  に進む

おなか回りが
男性 85 cm以上
女性 90 cm以上

体組成計で定期的に身体
の状態を確認しましょ
う。中央公民館・健康セ
ンターで測定できます。

　  に進む

はい

いいえ

はい

いいえ

ま
ず
は
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

ま
ず
は
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！！

A 毎日の運動や食事のコントロールが 10 年後の健康を
つくります！

AA

① 毎日体重計に
乗る

② 今より 10 分
多く歩く

③ 毎日十分な睡
眠をとる

④ お酒を飲まない
休肝日をつくる

⑤  1 日 3 食バラン
スよく食べる

　町は、今年度から幅広い世代を対象として、皆さんの体力に
合わせ無理のない範囲でエアロビクスやヨガを行うフィットネ
ス教室を開催しています。
　各コース好評をいただき、参加者からは体が軽くなったとの
声も聞かれています。来年度の教室については、詳細が決まり
次第本紙などでお知らせします。
　また、町はノルディックウォーキング教室や生き生き貯筋教室なども開催している
ほか、地区公民館ではさまざまなサークル活動も行われています。ご自分の体力に合
わせて気軽に楽しみながら、健康な体づくりを始めてみませんか？

みんなで楽しく活動し
ています！

生
涯
健
康
で
幸
せ
な
し
ず
く
い
し
へ

生
涯
健
康
で
幸
せ
な
し
ず
く
い
し
へ

あ
な
た

あ
な
た
のの
健
幸
生
活

健
幸
生
活
応
援
応
援
し
ま
す

し
ま
す

け
ん
け
ん

こ
う
こ
う

（2021 年）
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BC

　
こ
の
数
字
に
会
社
員
な
ど
の
健
診
結

果
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
の
半
数
以
上
は
65
歳

以
上
で
あ
り
、
会
社
な
ど
を
退
職
し
て

か
ら
国
保
に
加
入
す
る
人
も
多
い
こ
と

か
ら
、
現
役
世
代
の
と
き
の
健
康
管
理

も
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
は
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど

の
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
で
改
善
さ

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
健
康
状

態
や
課
題
を
把
握
で
き
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
の
判
定
基
準
を
超
え
た
人
に

は
「
特
定
保
健
指
導
」
の
案
内
を
し
て

い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健

診
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
の
効

果
が
高
く
期
待
で
き
る
と
判
断
さ
れ
た

人
を
対
象
に
、
町
の
保
健
師
が
生
活
習

慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
案

内
の
あ
っ
た
人
は
積
極
的
に
利
用
し
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
健
診
結
果
を
健
康
子
育
て
課

に
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
個
別
に
結

果
を
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
8
、
健

康
子
育
て
課
☎
6
9
2
・
2
2
2
7

あ
な
た
の
健
診
結
果
は

　
　
異
常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

1
つ
で
も
該
当
す
れ
ば
「
は
い
」
へ
進
む

2 項目以上該当▶︎メタボ
1 項 目 該 当▶︎メタボ予備群

毎年特定健診を受けて健
康づくりをしましょう！

メタボかも！
高血圧

収縮期▶︎ 130 mmHg以上
かつ/または

拡張期▶︎ 85 mmHg以上

高血糖
空腹時血糖110 mg/dL

または
HbAlc6.0%以上

脂質異常
中性脂肪 150 mg/dL 以上

かつ/または
HDLコレステロール 40 mg/dL 未満

はい

いいえ

特定健診は
意外とお得です

メタボになるとどうなるの？
ドミノ倒しのようにつながる病気のリスク！

C   と　  に進むA

　 に進むA

◉動脈硬化を急速に早めます
　血管の硬直化により、心臓病や脳卒中を引き起こす危険が高まり、寝たきり
や介護が必要な状況につながります。
◉糖尿病リスクが高まります
　糖尿病は血液中のブドウ糖（血糖）が正常より多くなる病気です。血糖値を
高いまま放置すると、徐々に全身の血管や神経が障がいされ、いろいろな合併
症を引き起こします。初期の段階では自覚症状が無いことが多く、症状が少し
ずつ現れます。
主な症状▶�疲労感、トイレが近い、だるくて集中できない、目がかすむ、皮膚

が乾燥してかゆい、空腹感やのどの渇きがひどい
◉糖尿病が重症化すると
　糖尿病は自覚症状が無くても合併症が進行していきます。神経や目や腎臓な
どにさまざまな障がいを起こします。
神経障害▶足の先や裏、手指に痛みやしびれなどの感覚異常を起こす
網 膜 症▶目の網膜になる細い血管が傷つき、進行すると失明する
腎 症▶�老廃物を尿として排泄する腎臓機能が失われ、最終的に透析治療を

要する

6 5 歳 以 上▶無料
4 0 歳 〜6 4 歳▶ 1,000 円

特定健診の
自己負担額は

　特定健診は生活習慣病の前兆
であるメタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪型肥満）に着目し
た健診です。
　国民健康保険加入者は毎年
6〜10 月の期間に都合の良いと
きに医療機関で受けられます。
　対象者には町から受診券を送
付しています。
ぜひ特定健診を
受けましょう。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

障
害
認
定
申
請
で
加
入
で
き
ま
す

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
人
は
、
障
害
認
定
申
請
の
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

国
民
年
金
法
等
障
害
年
金
1
、
2
級

②�

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
か
ら
3
級
お

よ
び
4
級
の
一
部
※�

　
※�

下
肢
障
害
（
1
・
3
・
4
号
）、

音
声
機
能
、
言
語
機
能
の
著
し
い

障
害

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
・
2

級
④�

療
育
手
帳
の
障
害
の
程
度
（
総
合
判

定
）
欄
に
「
Ａ
」
の
判
定
表
示

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

①�

障
が
い
の
程
度
が
わ
か
る
書
類
（
年

金
証
書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
）

②
健
康
保
険
証

③�

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
確

認
で
き
る
書
類

④�

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者

証
、高
齢
受
給
者
証
、限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
、
特
定
疾

病
療
養
受
領
証
（
い
ず
れ
も
該
当
者

の
み
）

◉
高
齢
者
医
療
制
度
の
自
己
負
担
割
合

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
割
合
は
所
得
に
よ
り
判
定

さ
れ
ま
す
。
2
0
2
2
年
度
の
割
合
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
所
得
（
軽

減
判
定
は
世
帯
主
等
の
所
得
）
に
よ
り

算
定
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
、保
険
料（
税
）

の
負
担
を
し
て
い
な
か
っ
た
人
も
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
で
は
個
人
ご
と
に
保

険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
額
は
個
人
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

問
町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
9

国
民
年
金
保
険
料

「
前
納
」「
口
座
振
替
」で
お
得
に
な
り
ま
す

3
年
目
か
ら
お
得
に
な
る
「
付
加
年
金
」

国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
ま
せ
ん
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で

納
付
い
た
だ
く
と
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
時
間
や
手
間
が
省
け
た
り
、
納
め

忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
前
納
（
前
払
い
）
を
す
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。

　
例
え
ば
、口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、

6
カ
月
分
で
は
約
1
1
0
0
円
、
1
年

分
で
は
約
4
1
0
0
円
、
2
年
分
で
は

約
1
5
8
0
0
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
お
申
し
込

み
は
、
2
月
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
や

口
座
振
替
を
行
う
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4
、
盛
岡

年
金
事
務
所
☎
6
2
3
・
6
2
1
1
、

町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
8

　
付
加
年
金
は
、
国
民
年
金
第
1
号
被

保
険
者
・
任
意
加
入
被
保
険
者
が
定
額

保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

際
に
付
加
年
金
額
が
上
乗
せ
さ
れ
る
終

身
年
金
で
す
。
付
加
年
金
は
任
意
加
入

で
、
申
込
日
か
ら
加
入
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
窓
口
は
町
民
課
ま
た
は
盛
岡

年
金
事
務
所
で
す
。
申
し
込
み
の
際
に

は
印
鑑
と
年
金
手
帳
が
必
要
で
す
。

　
付
加
保
険
料
納
付
は
、
申
し
込
み
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。
納
付
期

限
は
翌
月
末
日
で
、
休
日
・
祝
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
。
国
民
年

金
基
金
に
加
入
中
の
人
や
法
定
免
除
、

全
額
免
除
、
一
部
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
人
は
付

加
年
金
に
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
問
盛
岡

年
金
事
務
所
☎
6
2
3
・
6
2
1
1
、

町
民
課
☎
6
9
2
・
6
4
7
8

周
知

周
知

周
知

◉制度別一部負担金割合

年齢
自己負担金割合

国保または被用
者保険へ加入 後期高齢者医療制度へ加入

65 歳以上
70 歳未満 3割

現役並み所得者▶︎ 3割
一定以上所得のある人▶︎ 2割
一般所得者など※2 ▶︎ 1 割70 歳以上

75 歳未満 2割※1

※ 1　現役並み所得者は 3割負担
※ 2　住民税非課税世帯の人は基本的に 1割負担

付加保険料（毎月納付額）

400 円
付加年金額（受取年額）

200 円×納付月数
【（例）付加保険料を 10 年
間（120カ月）納付した場合】
付加保険料（10年間の支払額）

48,000 円
付加年金額（1 年毎の受取額）

24，000 円
付加年金は生涯上乗せされ
るので 3年目からお得に！
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と

に
よ
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
使
え
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」

が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
が
2
月
末
に
延
長
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書
が
あ
れ

ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

証
明
写
真
を
用
意
し
て
郵
送
で
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

の
申
請
書
は
、
町
役

場
町
民
課
で
も
発
行

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
町
役
場
町
民
課
お
よ
び
町
内
の
5
つ

の
郵
便
局
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
窓
口
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
専
用
の
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）

で
写
真
を
撮
影
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

郵
便
局
で
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
は
3
月
末

ま
で
と
な
り
ま
す
。
ご
持
参
い
た
だ
く

も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
▪�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

　
▪�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
※
（
役

場
の
み
）　

※�

公
的
機
関
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
き

の
も
の
は
1
点
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）、
顔
写
真
付
き
で
な
い
も
の
は

2
点
（
健
康
保
険
証
、
医
療
費
受
給

者
証
、
年
金
手
帳
、
診
察
券
な
ど
）

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
が
も
ら
え
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
延

長
に
伴
い
、
円
滑
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
、
新
た
な

申
し
込
み
期
限
が
新
設
の
上
公
表
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　
町
役
場
町
民
課
の
ほ
か
、
郵
便
局
や

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
も
ポ
イ
ン
ト
の

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課

☎
6
9
2
・
6
4
7
0

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
も
延
長

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
申
請
期
限
が
延
長

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
ま
し
ょ
う

周
知

元祖！しずくいし軽トラ市に出店してみませんか？

　しずくいし軽トラ市実行委員会は、2023 年の軽トラ市出店者を募集しています。今年で 19 年目を迎える「元祖！
しずくいし 軽トラ市」を一緒に盛り上げていきましょう。

【開催期間】
�5 月〜11 月（全 7回開催予定）、9時〜13 時（雨天決行）
※�新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止に
なる場合があります。

【開催場所】
よしゃれ通り商店街

【費 用】
�①登録料▷ 1,000 円（年間）
②出店料▷ 2,000 円/台（1回につき）
※�登録料・出店料は申込後一括納入（納入後に登録が
完了となります）。納入方法は後日通知します。

【募集台数】
軽貨物自動車 50~60 台（4ナンバーに限る）

【申込期限】
2 月 28 日（火）

【申込方法】
　募集要項を一読し、出店申込書などに必要事項を記
入の上、郵送または FAXで申し込みください。
　申込書は、雫石商工会ホームページまたはしずくい
し軽トラ市実行委員会事務局（雫石商工会内　☎ 692-
3321 FAX 692-1667）にあります。

昨年 11 月の軽トラ市には過去最多の ８，300 人が来場しました
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ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に

　
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
町
は
、
3
団
地
5
戸
の
町
営
住
宅
入

居
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
入
居
資
格

●
申
込
時
の
提
出
書
類

●
そ
の
他

◉入居者を募集する住宅
募集住宅 募集戸数 構　造 間取り 浴槽 家賃※ 建築時期

源大堂
1戸 中層耐火構造 2DK 無 16,000 円〜23,800 円 1992 年

1 戸 中層耐火構造 3DK 無 19,500 円〜29,000 円 1992 年

上町
1戸 木造 2階建 2 LDK 有 23,400 円〜34,800 円 1999 年

1 戸 木造 2階建 2 LDK 有 23,400 円〜34,800 円 2000 年

春木場 1戸 木造 2階建 2 LDK 有 25,000 円〜37,200 円 2007 年

※家賃▶所得により異なります。

●
申
込
期
間

申
請
期
間
は
2
月
10
日
か
ら
24
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

周
知

①�

現
に
雫
石
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

先
が
あ
る
こ
と
。

②�

現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ
る

こ
と
（
た
だ
し
60
歳
以
上
の
人
、
障

が
い
者
、
生
活
保
護
受
給
者
、
配
偶

者
か
ら
暴
力
被
害
を
受
け
て
い
る
人

な
ど
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

③�

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

④�

法
令
に
定
め
る
左
記
の
所
得
の
範
囲

で
あ
る
こ
と
。

・�

高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
な
ど
（
裁

量
階
層
）
の
世
帯
▼
月
額
21
万
4
千

円
以
下

・
一
般
世
帯
▼
月
額
15
万
8
千
円
以
下

⑤�

申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
な
ど
に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ

と
。

①�

町
営
住
宅
入
居
申
込
書
（
地
域
整
備

課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
る
他
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）

②�

入
居
者
全
員
の
続
柄
、
本
籍
が
記
載

さ
れ
て
い
る
書
類（
住
民
票
の
写
し
）

③�

市
町
村
長
が
発
行
す
る
所
得
証
明
書

（
2
0
2
2
年
度
の
も
の
、
入
居
す

る
人
全
員
分
）

※�

そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
各
種
書
類

の
写
し
な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
書
類
に
よ
っ
て

は
、
取
得
す
る
ま
で
に
日
数
を
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
相
談
、
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

2
月
10
日
（
金
）
か
ら
24
日
（
金
）
ま

で　
※
期
間
厳
守

受
付
時
間
▽
土
日
・
祝
日
を
除
き
、
8

時
30
分
〜
17
時

①�

申
込
書
提
出
の
際
、
家
族
の
状
況
な

ど
を
お
伺
い
し
ま
す
。
本
人
ま
た
は

家
族
が
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②�

入
居
す
る
際
、
連
帯
保
証
人
を
2
人

立
て
て
い
た
だ
く
か
、
家
賃
債
務
補

償
業
者
と
家
賃
債
務
補
償
契
約
を
締

結
（
機
関
補
償
制
度
の
利
用
）
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③�

入
居
の
際
、
敷
金
（
家
賃
の
3
カ
月

分
）
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

問
地
域
整
備
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
6

◉
間
口
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
各
家
庭
・
商
店
の
間
口
に
寄
せ
ら
れ

た
雪
は
、
各
家
庭
・
近
所
・
従
業
員
な

ど
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
道
路
へ
の
雪
出
し
は
路
面
凍
結
の
原

因
と
な
る
他
、
路
面
が
で
こ
ぼ
こ
に
な

り
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な
る
の

で
非
常
に
危
険
で
す
。

◉
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
に
支
障
を
来

す
ば
か
り
で
な
く
、
吹
雪
時
や
夜
間
な

ど
に
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◉
除
雪
車
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
除
雪
作
業
は
安
全
第
一
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
作
業
中
の
除
雪
車
は
交
差
点

付
近
で
後
退
し
た
り
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ

ン
を
越
え
て
作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
除
雪
車
は
車
体
が
大
き
く
、
接
触

時
の
衝
撃
が
大
き
い
た
め
近
づ
か
な
い

よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
深
夜
・
早
朝
作
業
に
ご
協
力
を

　

朝
の
通
勤
・
通
学
に
間
に
合
う
よ

う
、
作
業
は
主
に
交
通
量
の
少
な
い
早

朝
や
夜
間
に
行
い
ま
す
。
作
業
中
は
騒

音
、
振
動
な
ど
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
☎
6
9
2
・
6
4
0
6
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皆さんの生活を支援する福祉の制度やサービス、
福祉に理解を深める講座などを紹介します！

くしふ
福祉灯油等助成金支援事業

　町は、冬季間における経済的負担の軽減を図るため、一定条件を満たすご家庭に灯油等購入代の一部を助成します。助
成の対象と思われる世帯には、申請書を郵送しています。ご確認のうえ、期限までに申請をお願いします。問総合福祉課
☎ 692-6472

【対象】
次の①から③の全ての要件を満たしている世帯
　① �2022 年 12 月 1 日現在、雫石町に住民登録している

世帯
　② �2022 年度の住民税が非課税の世帯、または生活保護

受給世帯
　③�次の⑴から⑸のいずれかに該当する世帯。ただし、

対象となる人が社会福祉施設に入所または 3カ月以
上医療機関に入院している場合は助成の対象となり
ません。

　　⑴ �65歳以上の人（1957年12月2日以前に生まれた人）
のみで構成されている世帯

　　⑵下記のいずれかに該当する障がい者世帯
　　　▪️身体障害者手帳所持者のいる世帯
　　　▪️療育手帳所持者のいる世帯
　　　▪️精神障害者保健福祉手帳所持者のいる世帯
　　　▪️特別児童扶養手当受給者のいる世帯
　　　▪️障害基礎年金受給者のいる世帯
　　　▪️�要介護 4 または 5 の認定を受けている人がいる

世帯
　　　▪️�児童相談所または知的障害者更生相談所におい

て知的障がい児または知的障がい者と判定され
た人がいる世帯

　　　▪️�特定疾患医療受給者証の交付を受けている人が
いる世帯

　　⑶ひとり親世帯または養育者世帯
　　⑷準要保護児童生徒世帯
　　⑸生活保護世帯

【助成額】
1 世帯あたり 6,000 円（口座振込による支給）

【申請期限】
2 月 28 日（火）

【申請方法】
同封の返信用封筒で郵送または総合福祉課窓口へ持参し
てください。
※原則、返信用封筒で郵送してください。

灯油購入費などの一部を助成します

助成対象世帯に該当すると思われるのに、申請書など
が届かない場合や、2022 年 1 月 2 日以降雫石町に転
入された住民税非課税世帯で該当すると思われる場合
は、総合福祉課にご連絡をお願いします。

災害時も安心

ストーマ装具お預かりします
　町は、ストーマ装具使用者が災害時などでも安心できるように、個別保管を希望する人のストーマ装具をお預かりして
います。

　病気などが原因で、ストーマ装具（蓄便袋、蓄尿袋）
を装着して排泄物を処理することとなった人（オストメ
イト）が使用するストーマ装具は千差万別です。
　町は、災害時に緊急供給ができるよう努めますが、個
人専用のものを自宅以外の場所にも保管して
おくと安心です。
　個別保管を希望する人のストーマ装具をお
預かりしていますので、お気軽にお申し込み

ください。
【問い合わせ・申込先】総合福祉課☎ 692-6473
◉オストメイト優先トイレは町内公共施設に 5カ所
　町は、オストメイトの皆さんも外出時に安心してご利
用いただけるよう、役場庁舎 3階、雫石駅 2階、中央公
民館、健康センター（雫石診療所）、道の駅雫石あねっこ
にオストメイト対応の優先トイレを整備しています。お
気軽にご利用ください。
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（盛岡西警察署）

【今月の納税】納付期限▶ ２月 ２８ 日（火）

火　事 1 件 （８ 件）
救　急 ８７ 件 （７02 件）

件　数 ５ 件 （24 件）

家庭ごみ家庭ごみ 事業系ごみ事業系ごみ 資源ごみ資源ごみ 合　計合　計
2022 年 12 月 2８６.4 13８.９ 42.８ 4６８.1

年度累計（4〜12 月） 2９８0.2 1334.1 3９７.７ 4７12.0
前年度同期 30９4.1 12８3.８ 3９７.７ 4７７５.６

前年度との比較 △ 113.９ ５0.3 △ 0.0 △ ６3.６

12 月 ８ 件 ７0,000 円
累　計

（4〜12 月） 3８ 件 1,322，3９６ 円

◆ 2月
11 日 鶯 宿 温 泉 病 院 695-2321
12 日 雫石大森クリニック 691-2345
19 日 篠 村 医 院 692-5151
23 日 雫 石 診 療 所 692-3155
26 日 篠村泌尿器科クリニック 692-1285
◆ 3 月
5 日 鶯 宿 温 泉 病 院 695-2321

火事・救急火事・救急

事　故事　故

犯　罪犯　罪

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署）

ごみ排出量ごみ排出量 （単位：トン）

※カッコ内は 2022 年 1 月からの累計。

（2022年12月）（2022年12月）

（2022年12月）（2022年12月）

（2022年12月）（2022年12月）

町長交際費町長交際費

税情報税情報 問問税務課税務課
　　☎ 692-6４83☎ 692-6４83休 日 救 急 当 番 医

※この日程は医師の都合により変更
になることがあります。

　平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間急患診
療所（内科・小児科　盛岡市神明町 3-29（盛
岡市保健所 2階）　☎ 654-1080、年中無休 19
時〜23 時）をご利用ください。

※発熱や風邪の症状などで受診する
前に、必ず電話相談をしてください。

※�町ホームページでも公開しています。
件　数 0 件 （1６ 件）
死　者 0 人 （1 人）
負傷者 0 人 （1７ 人）

（12 月届け出分）
おめでた カッコ内は保護者名

12 月
１１ 横欠　優

ゆ � あ

羽・女（ 渉 ）横 欠
24 腹子　里

り � ま

茉・女（和平）林 崎

おくやみ カッコ内は享年と喪主または世帯主
11 月

30 米澤　竹
たけ �み

見（８2・智恵子）桝 沢
12 月

1 桐山　一
かず �お

男（９4・貞夫）七 区
1 袖林　カヨ（９5・かつ子）上駒木野
3 横欠カヅ子

こ

（９4・真人）横 欠
5 山崎　芳

よし�くに

邦（77・訓子）小 松
9 徳田　ツヤ（９1・栄悦）元御所
9 千葉　繁

しげ�まさ

正（９1・修平）七 区
10 米澤　多

た � み

美（８９・長悦）赤 滝
11 若菜　好

よし �こ

子（74・弓良修治）下町四
11 中村　　實

みのる

（９2・光彦）黒沢川
12 野中　トシ（９９・春彦）野 中
13 土橋　敏

とし�ゆき

幸（72・ 修 ）土 橋
１８ 谷地　啓

けい�しょう

昭（８6・公洋）御明神谷地
１８ 下田ミサホ（８９・勝廣）西根谷地
２０ 細川　祐

ゆう �じ

治（８6・祐照）中 島
２１ 畑山　キク（８4・みどり）天 戸
２６ 小坂サキエ（９0・英正）天 瀬
２７ 三河市

いち�の�すけ

之助（８5・稔晃）町 場
２７� 髙橋　善

ぜん�さく

作（８８・広司）上春木場
２８ 齊 　輝

てる �お

男（８6・信夫）片子沢
２９ 馬坂　　利

とし

（８4・琢哉）篠 崎
31� 南黒澤良

りょう�こ

子（９0・重光）林 崎

男 ７,５1６ 人 （△ 2５）
女 ８,04７ 人 （△ 10）
計 1５,５６3 人 （△ 3５）

世帯数 ６,3７５ 世帯 （△ 4）

出　生 2 人 転　入 1７ 人
死　亡 32 人 転　出 21 人

雫石町の人口雫石町の人口

人のうごき人のうごき

（2022年12月末現在）（2022年12月末現在）

（2022年12月）（2022年12月）

※カッコ内は前月末比

◉国民健康保険税　8期

軽自動車などの軽自動車などの
変更手続き変更手続きはお済みでしょうか？はお済みでしょうか？

　下記に該当する人は、4月 1 日までに手続
きを済ませましょう。
◉所有者が町外へ転出▷住所変更の手続き　
◉所有者が亡くなった▷�廃車または名義変更

の手続き
◉車両を廃棄した▷廃車の手続き
【届け出窓口】
雫石ナンバー▶︎町役場税務課�☎ 692-6483、
軽自動車▶︎軽自動車検査協会岩手事務所�☎
050-3816-1833、 軽 二 輪 自 動 車（126cc〜
250cc）および二輪の小型自動車（250cc 超）
▶︎岩手運輸支局�☎ 050-5540-2010
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イベントや行政案内などの
情報を紹介するページです

お・知・ら・せ
問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

東北地方環境事務所ホーム
ページはこちらから▶
e tohoku.env.go.jp

申し込み用 Google フォー
ムはこちらから▶

盛岡農業高等学校ホーム
ページはこちらから▶
e http://www2.iwate-ed.jp/moa-h/

NPO 法人いわて森林再生研究会
ホームページはこちらから▶
e http://i-sinrinsaisei.org/

申込書」に必要事項をご記入の上、
盛岡管理官事務所へ郵送、メール送
信またはGoogle フォームよりお願
いします。申込書類により選考を行
います。ボランティアの登録期間は
4月 1 日より 2年間で、その後は活
動状況や本人の意思に基づき 2年ご
とに更新があります。
問十和田八幡平国立公園管理事務所盛
岡管理官事務所（担当：塩野・工藤）
☎ 621-2501
e ro-morioka@env.go.jp

　NPO法人いわて森林再生研究会は
「2023 年度森のチェーンソー講座」を
開講します。
　チェーンソーの正しい使い方を身に
付けると、「まきづくり」も「森づくり」
も安全に作業ができます。基本をマス
ターすれば楽しさも倍増。初心者も経
験者も実践を通じて森づくりの基本を
学びませんか。
場盛岡市近郊の研修林

【期間および回数】4月〜2024年3月（10
回〜20 回を予定）

【講座の内容】◉チェーンソーの正し

い使い方▶︎まきづくり、伐木、目立て
◉機材・補助具の使い方▶︎刈り払い
機、ウインチ、滑車など◉森林の基礎
知識▶︎森林の働き、森林の調べ方

【参加費】15,000 円（保険料・教材費
など）

【定員】40 人（先着順）
問 NPO法人いわて森林再生研究会
☎ 0９0–6624–８2９0（佐藤）、0９0–732９–
4462（工藤）

　高校卒業後の農業後継者や新規就農
者および農業を志す皆さんを支援する
社会人教育の学科です。特に畜産専攻
生は家畜人工授精師、受精卵移植師の
資格取得が可能です。

【願書受付期間】2 月 17 日（金）〜3
月 3日（金）

【試験日】3 月 10 日（金）
【試験内容】面接と作文
【募集定員】16 人
　修業年限は 2年間です。入試に関す
るお問い合わせは、下記にご連絡くだ
さい。
問岩手県立盛岡農業高等学校特別専攻
科☎ 6８８–4211

　公益社団法人いわて被害者支援セン
ターは、いわて被害者支援ボランティ
アを募集しています。
　経験の有無は問いません。被害者支
援に理解と意欲のある人、活動に関心
がある人の応募をお待ちしています。

【募集期限】3 月 15 日（水）
【活動内容】電話相談、面接相談、付
き添いなどの直接支援、イベントの参
加など広報活動

【応募条件】25 歳から 65 歳までの心
身共に健康な人で、支援活動に必要な
技術を取得するための「養成講座」を
受講できる人（養成講座は 5 月から
12 月まで、平日月 1 回程度で行われ
ます）。
問公益社団法人いわて被害者支援セン
ター☎ 621–3750

　環境省東北地方環境事務所は、十和
田八幡平国立公園岩手山地区のパーク
ボランティアを募集します。

【活動内容】十和田八幡平国立公園岩
手山エリアにて清掃活動、特定外来生
物の防除および網張ビジターセンター
が主催する自然ふれあい活動などのサ
ポート

【応募締切】3 月 3 日
※�募集要件および申し込みは東北地方
環境事務所ホームページをご確認く
ださい。「パークボランティア募集

十和田八幡平国立公園岩手山地
区のパークボランティアを募集中

2023 年度岩手県立盛岡農業高
等学校特別専攻科学生二次募集

犯罪被害者に寄り添う
ボランティアを募集します

楽しく学べる山仕事
「森のチェーンソー講座」開講
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

税金などの納付
場所について

　口座振替は、町役場や取扱金融機関に申し込み、納期ご
とに指定した口座から自動的に振り替えて納付する制度
です。振替日は納期月の25 日です（休日の場合は取扱金融
機関の翌営業日となります）。
◉注意事項
▪️�申し込みは随時取扱金融機関で受け付けしていますが、

口座振替の開始まで日数を要します。手続きはお早めに
お願いします。
▪️�口座の残額が不足していると振替ができません。納期月
には口座残額を確認してください。
▪️�一度口座振替を申し込むと、解約手続きをするまで継続
されます。

口座振替ができる科目 町役場担当課・問い合わせ先 取扱金融機関 申込先
町税 税務課�債権管理対策室　☎ 692-6482 ▪️新岩手農業協同組合

▪️岩手銀行
▪️北日本銀行
▪️東北銀行
▪️�岩手県信用農業協同組合連合会
▪️ゆうちょ銀行（郵便局）
▪️東北労働金庫
▪️盛岡信用金庫

　振替開始可能期など確認
事項がありますので、町役
場各担当課へお問い合わせ
ください。

保育料 健康子育て課�子ども子育て支援室　☎ 601-5428
介護保険料 総合福祉課　☎ 692-6476
後期高齢者医療保険料 町民課　☎ 692-6478
町営住宅使用料

地域整備課　☎ 692-6579
町営駐車場使用料
学校給食費

教育委員会�学校教育課　☎ 692-6485
奨学資金返還金

上下水道料金 上下水道課　☎ 692-6408

▪️新岩手農業協同組合
▪️岩手銀行
▪️北日本銀行
▪️ゆうちょ銀行（郵便局）
▪️東北労働金庫

　左記の取扱金融機関窓口
に通帳、通帳届出印、お客
様番号がわかるもの（検針
票など）を持参してくださ
い。

2023 年度から税金や各種料金の支払い方法を拡充します
　2023 年度以降発行となる、コンビニエンスストア納付対象の町税や料金（一部を除く）の納付にスマートフォンアプリ決
済（以下「スマホ決済」）が利用できるようになります。

【スマホ決済対象】
　以下の税・料金などでバーコード付きの納付書が対象。
▪️�町税（固定資産税・町県民税（普通徴収）・国民健康保険
税（普通徴収）・軽自動車税）
▪️保育料
▪️介護保険料（普通徴収）
▪️住宅使用料
▪️駐車場使用料
▪️後期高齢者医療保険料（普通徴収）
※�上下水道料金はすでにスマホ決済
可能となっています

【利用できるスマホ決済アプリ】
▪️PayPay 請求書払い
▪️LINE�PAY 請求書払い

【スマホ決済の利用方法】
　対象のスマホ決済アプリで納付書のバーコードを読み
取り決済することで、金融機関やコンビニに出向くことな
く24 時間どこでもお支払いができます。

【留意点】
　利用可能開始時期などの詳細は、各担当課
から発行される納付書などをご確認くださ
い。

税金などの納付は 　　　　　　がおすすめです！口座振替口座振替口座振替
　町に納めていただく町税や保険料などの納付は、口座振替を利用すると便利です。納期のたびに町役場や金融機関などへ
出向く必要がなく、納付忘れも防げます。

固定
資産税 町県民

税

国保税

軽自動
車税

保育料 介護
保険料

住宅使
用料

駐車場
使用料

後期高齢
者医療保
険料
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

町の求人情報 町の求人情報 

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（03010-) その他（必要資格など）

正
　
社
　
員

一般社団法人しずくいし訪問看護ステーション
（万田渡） 看護師 171,000〜262,000 29708921

㈲千葉鈑金（七ツ森） 板金工 207,000〜299,000 29226921
雫石商工会（中町） 事務局長 240,000 29101321
㈱ニチイ学館　盛岡支店（七ツ森）［いわてリハ
ビリテーションセンター］ 医療事務 134,160〜141,960 28932121

㈲小林ハウス（丸谷地） 現場管理・設計 155,000〜180,000 28822821

㈱インディ（黒沢川） ホールスタッフ（ＩＮ
ＤＹ雫石） 190,000 28542221

㈱ダイヤテックス（高前田） 法面工 242,000〜308,000 29415321

テクノ電通㈱（仁佐瀬）
電気工事士（見習い） 148,500〜170,000 25644121
第一種電気工事士 168,500〜208,000 25645021
第二種電気工事士 158,500〜198,000 25647821

㈱下田工務店（上駒木野）
整備士 170,000〜250,000 25008021
ダンプ 10 ｔ運転手 220,000 25016021
土木作業員 165,000〜330,000 25018821

社会福祉法人　みやぎ会　特別養護老人ホーム
おうしゅく（鶯宿）

介護支援専門員（ケア
マネージャー） 185,000〜215,000 00032231

看護師（夜勤なし） 193,000〜250,000 28961521
准看護師（夜勤なし） 165,000〜220,000 28964621
介護福祉士 168,000〜181,000 25060421
介護職員 161,500〜171,000 25061321

正
社
員
以
外

東日本スターワークス㈱　盛岡テクニカルセン
ター（板橋）

生産設備の電気制御設
計職 250,000〜312,500 28303921

生産設備の機械設計職 218,000〜281,000 27995321
東北フードサービス㈱（西安庭） 調理師 160,000〜195,000 25544621
太子食品工業㈱　雫石工場（長山） 食品製造 150,700 27482121

注） は普通車運転免許、 は準中型・中型・大型車運転免許、 はAT限定不可

わが家自慢の子、孫の写真わが家自慢の子、孫の写真
　　　ご応募お待ちしています！　　　ご応募お待ちしています！

【応募要領】子の写真（データ）※顔から上全体が写っているもの、子の名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）の氏名、住所（行政区）、
電話番号、コメントを書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。※写真データはメールで送信するか、USBなどで持
参してください。　【応募先】政策推進課広報担当e�kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

発行月に 3歳の誕生日を迎える子を紹介して
いるコーナーです！掲載を希望する人は下記
の応募要領によりお申し込みください♪

１ 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ ６２4-８９０２）〈平日のみ〉９：００〜１７：００１ 月 １０ 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ ６２4-８９０２）〈平日のみ〉９：００〜１７：００
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雫石町がモンベルフレンドタウンに登録！
進む 町のアウトドアブランディング

　2022 年 11 月 2 日、町はアウトドア用品大手の株式会社モンベル（大阪市、辰野勇
いさむ

会長）と連携と協力に関する包括協
定を結びました。町は、アフターコロナにも続くことが予想されているアウトドア需要を見据え、町の豊かな自然を生か
したアウトドアエリアの整備を目指しています。問観光商工課☎ ６９2-６40７

①自然体験の促進による環境保全意識の醸成に関すること
②子どもたちの生き抜いていく力の育成に関すること
③自然体験の促進による健康増進に関すること
④防災意識と災害対応力の向上に関すること
⑤�地域の魅力発信とエコツーリズムの促進による地域経済
の活性化に関すること
⑥農林水産業の活性化に関すること
⑦高齢者、障がい者などの自然体験参加の促進に関すること

雫石町と㈱モンベルの
　　　　　連携と協力に関する包括協定

　豊かな自然と豊富なアウトドアアクティビティの魅力を
広く発信するため、㈱モンベルが展開するモンベルフレン
ドエリアに 12 月 1 日付けで雫石町が登録されました。
　この登録により、モンベルクラブ会員約 106 万人に対
し、町内のアウトドアアクティビティや優待施設などの情
報を、さまざまな媒体を通じてのPRが可能となりました。

モンベルフレンドタウンに雫石町が登録

モンベルフレンドショップでモンベルクラブ会員優待サービスが開始
　店舗でモンベルクラブ・メンバーズカードを提示することで、優待サービスを受けられる「モ
ンベルフレンドショップ」が登場しました。初回登録された 24 店舗と優待サービスの内容は下
表の通りです。店舗詳細などは、モンベル公式ホームページ内の雫石町フレンドタウンページ
からご確認ください。

▲ 雫石町フレンドタ▲ 雫石町フレンドタ
ウンホームページウンホームページ

休 暇 村 
岩 手 網 張 温 泉

2 食付の宿泊者にオリジナルエ
コバックプレゼント

ペ ン シ ョ ン
も み じ 宿泊料金から 10%オフ ダ イ ニ ン グ

カ フ ェ ジ ー 自家焙煎珈琲 1杯サービス

小 岩 井 農 場
ま き ば 園

農場ガイドツアー参加者にお土
産 200 円引きクーポン

鶯 宿 温 泉 の 宿 
赤 い 風 車

日帰りラドン岩盤浴オールセッ
ト 300 円引き 0 1 9 s k i - t u n e

ベーシックチューンナップ、ス
ペシャルチューンナップ料金か
ら 500�円引き

ホ テ ル 偕 楽 苑
宿泊▶︎ソフトドリンク 1本サービス
日帰り入浴▶︎大人 200 円引き（小人
100 円引き）

岩 手 高 原
ス ノ ー パ ー ク

「リフト 1日券 500 円引き」また
は「リフト 1 日券＋お食事券＋
レンタル500円引き券＝5,500円」

手 作 り ア イ
ス と 軽 食 の
店 ま ん ま

ジェラートダブル 50 円引き

岩 手 県 営 屋 内
温 水 プ ー ル

1 グループまで、平日の一般料
金 50%オフ

串 物・ 海 鮮
居 酒 屋 結

タクシー代行 1,000 円チケット
進呈（3名以上ご来店で 3時間
飲み放題をご利用された場合）

宮 田 醤 油
店 直 売 所

「キボシ SHOP」

1,000 円以上のお買い上げで、
万能調味料「ダイナマイトソー
ス 230 g�」1 本プレゼント

ちび子 no 部屋 1,000 円（税込）以上購入で
100�円引き

手 打 ち そ ば 
極楽乃雫石本店 小鉢 1品サービス 流 工 房 1,000 円以上のお買い上げで

10%オフ

国 見 温 泉 
森 山 荘

宿泊した人の、登山後（チェッ
クアウト後）の入浴代無料 鶯 宿 温 泉 川 長 チェックイン時ウェルカムドリ

ンクサービス（宿泊限定）
網 張 温 泉 
あ り ね 山 荘 入浴料 100 円引き

食 堂 い し や 半ライス 1杯サービス 十 割 そ ば 
し ん ざ ん コーヒー 1杯サービス 道 の 駅

雫 石 あ ね っ こ
ファストフード「こびる」ソフト
クリーム 50 円引き、オートキャ
ンプ場平日サイト利用料 50%オフ

離 れ の ペ ン シ ョ
ン & レ ン タ ル
cafe ク レ ソ ン

日帰りバーベキュー「レンタル
cafe」利用料金 5%オフ B R A C K E N 薪 3本プレゼント 雫 石 ス キ ー 場

スキー場▶︎リフト 1日券正規料
金から 500 円引き
雫石銀河ロープウェー▶︎乗車券
正規料金より 200 円引き

協定を結んだ㈱モンベル辰野会長（左）と猿子町長



日 月 火 水 木 金 土
２/２/１２１２ １3１3 １4１4 １５１５ １６１６ １７１７ １８１８

１９１９ ２０２０ ２１２１ ２２２２ ２3２3 ２4２4 ２５２５

２６２６ ２７２７ ２８２８ 3/3/１１ ２２ 33 44

５５ ６６ ７７ ８８ ９９ １０１０ １１１１

２２月後半月後半〜〜３３月前半月前半

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
◆予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

問健康子育て課（町健康センター内）
　▪母子保健に関すること�☎︎ ６９２-２２２７
　▪子育て支援に関すること�☎︎ ６０１-５4２８

▲ しずくいし子育て支援デジタ
ルガイドブックのご利用を！

健：雫石町健康センター（万田渡 74-1）☎ 692-2227
地：�雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内）☎ 692-0722　e nana-
hoiku@bird.ocn.ne.jp

児：�雫石町児童館（源大堂 72-1）☎ 692-4455
　　�利用時間▶︎平日：13 時〜18 時、土日祝日：9時〜18 時　利用対象▶︎幼・小・中・高校生（利
用には登録が必要です）

保：�雫石町保健センター（万田渡 74-19）☎ 692-2227

保�赤ちゃん赤ちゃん相談相談
　9:30〜11:00
対��1 歳までの子

保��乳幼児健康診乳幼児健康診
査査

　13:00〜13:3013:00〜13:30（受付）
対��2022 年 3 月、5 月
11 月生まれの子3 月

M a r c h

２ 月
F e b r u a r y

保�つどいの広場つどいの広場（毎週月・水・金開放日）（毎週月・水・金開放日）※ ２/１７ お休み※ ２/１７ お休み
　��9:00〜11:30（2/13、22、27、3/3 は 10：45 まで）
対��子育て中の親と子、祖父母と孫
内 ��親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。親と子、祖父母と孫で楽しく遊ぶことができる広場開放事業です。
お気軽にお立ち寄りください。お気軽にお立ち寄りください。

地�ころころひろばころころひろば
　10:00〜11:30
対 �0〜1 歳半
内 ��手 形・足形、身
長・体重測定

地�のびのびひろばのびのびひろば
　10:00〜11:00
対�どなたでも
内 ��園庭でソリや雪あ
そびをしましょう

保ことばの相談ことばの相談
　10:00〜（受付）
対��ことばについて心
配や相談がある就
学前のお子さん

◆予保��２ 歳 ６ヶ月児相２歳 ６ヶ月児相
談談

　13:00〜13:1013:00〜13:10（受付）
対��2020 年 7、8 月生
まれの子

保��ジョイントひジョイントひ
ろばろば

　10:00〜11:00
対 �1 歳半〜就学前
内 ��ぽっとん落としを
作りましょう

地�なないろひろば（開放日）なないろひろば（開放日）
　9:30〜15:45（各ひろば行事以外の日）
対��子育て中の親と子、祖父母と孫
内 ��親子が気軽に立ち寄っておもちゃや遊具で自
由に遊ぶことができます。

地�育児講座「フッ育児講座「フッ
トマッサージケア」トマッサージケア」
　10:00〜11:30
対�どなたでも（4 組
まで）

内 ��セラピストによる
フットマッサージ
ケア

◆予

地�ことばの相談ことばの相談
対��対象かどうかを事
前に判断するた
め、あらかじめお
問い合わせくださ
い。相談時間もそ
の時に決定します

◆予

保��3 歳 ６ヶ月児健3歳 ６ヶ月児健
康診査康診査

　13:00〜13:1013:00〜13:10（受付）
対��2019 年 7、8 月生
まれの子

保��１ 歳 ６ヶ月児健１歳 ６ヶ月児健
康診査康診査

　13:00〜13:1013:00〜13:10（受付）
対��2021 年 6、7、8
月生まれの子

保��3 歳児歯科健3 歳児歯科健
康診査康診査

　13:00〜13:3013:00〜13:30（受付）
対��2020 年 1、2、3
月生まれの子

児�ふれあい自然ふれあい自然
塾塾
　10:00〜16:00
対 ��町内の小学生 20
人

内 �きのこの植菌体験

◆予
保�たんぽぽおはたんぽぽおは
なし会なし会
　10:30〜11:00
内 ��絵本の読み聞かせ

地�育児講座「フラ育児講座「フラ
ワーアレンジメント」ワーアレンジメント」
　10:00〜11:30
対�どなたでも（5 組
まで）

内 ��お花に触れて癒さ
れましょう

◆予

地�ころころひろばころころひろば
　10:00〜11:30
対 �0〜1 歳半
内 ��手 形・足形、身
長・体重測定

地�なかよしひろばなかよしひろば
　10:00〜11:30
対 �1 歳半〜就学前
内 ��おだいりさま、お
ひなさまになりま
しょう

広
報
紙
読
了
後
は
点
線
か
ら
　
　
　
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

対 : 対象者　定：定員　内：内容　場：場所　問：申込

保��ママパパ学級ママパパ学級
　9:15〜9:30（受付）
対 ��妊婦とその夫
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TOWN TOPICS
タウン�トピックス

まちの話題・出来事紹介

　12 月 22 日、いわて農林水産振興協議会（会長：達増拓
た く

也
や

岩手県知事）
主催による令和 4年度いわて農林水産躍進大会が岩手県民会館で行われ、
本町から株式会社重次郎が「意欲ある担い手賞（農業部門）」を受賞しました。
　12 月 26 日、（株）重次郎の中屋敷敏

と し

晃
あ き

代表取締役が町役場を訪れ、町
長に受賞を報告。中屋敷代表取締役は「雫石町で生まれ育った和牛農家と
して“雫石牛”という大切なブランドを守りたい思いがあります。こだわ
りを持ち手間をかけてブランドを守り、次の世代に受け継げるよう今後も
意欲的に取り組んでいきます」と力強く意気込みを話しました。

株式会社重次郎が「意欲ある担い手賞
（農業部門）」受賞を報告

１２
２６

１
６

　1月 6日、昭栄建設株式会社（武田克
か つ

彦
ひ こ

代表取締役社長、本社盛岡市）
より、本町の地方創生の取り組みに関する企業版ふるさと納税として、10
万円を寄付いただきました。猿子町長は「昭栄建設さまには、多大なるご
寄付をいただき心より深く感謝申し上げます。今後とも町の発展にご協力
いただければ幸いです」と深い謝意を伝えました。
　今回いただいたご寄付は、第 2期雫石町まち・ひと・しごと創生総合戦
略「誰もが住みやすいまちづくり事業」に関する 2022 年度事業の経費に
充て、役立たせていただきます。

企業版ふるさと納税
昭栄建設株式会社より １0 万円の寄付

町民の安全安心確保へ不断の努力誓う
令和 ５年雫石町交通指導隊初点検式と雫石町消防出初式が開催

　新春の恒例行事、雫石町交通指導隊初点検式と雫石町消防出初式が 1月
8日、町役場庁舎前駐車場を主会場に行われ、参加者は安全・安心のまち
づくりへ誓いを新たにしました。
　交通指導隊初点検式には、長澤嶺

み ね

生
お

隊長以下 18 人の隊員が参加。新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年に続き、隊員による警笛の吹鳴
を省略した形で点検を実施しました。猿子恵久町長は「昨年は 456 日間と
いう長きにわたり死亡事故がなかった。これは交通指導隊員による交通事
故ゼロを目指しての日頃からの啓発活動のたまもの。また一からのスター
トとなるが、交通指導隊と行政、そして町民が一体となり、交通事故のな
いまちづくりのためにご尽力いただきたい」と訓示しました。
　初点検式に続いて行われた消防出初式には、上中屋敷俊

と し

彦
ひ こ

消防団長以下
消防団員 140 人、櫻小路孝

た か

子
こ

隊長以下婦人消防協力隊員 14 人が参加。統
監の猿子町長は「本町は盆地であるために、大雨が降ればどこで災害が起
きてもおかしくない町。コロナ収束に目処が立たず活動に制限がある中で
あっても、訓練に訓練を重ね、町民の生命財産を守っていただきたい」と
訓示しました。
　同会場で来賓らが団員や隊員、消防車両を観閲した後、会場を中心商店
街に移して分列行進。団員たちは、雪が降りしきる天候の中、消防ラッパ
隊を先導に、観覧する統監をはじめとする来賓の皆さんや沿道に集まった
近所の人、親子連れなどに対し、士気旺盛にして威風堂々の雄姿を披露し
ました。

１
８

▲分列行進で統監に敬礼する上中屋敷消防団長

▲警笛点検を受ける交通指導隊員

▲昭栄建設株式会社よりご寄付をいただきました

▲表彰状を掲げる中屋敷代表取締役（右）
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あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問�政策推進課広報担当　〶 020−0５９５（住所不要）　☎ ６９2-６５７0　FAX ６９2-1311
e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

１
１8

　種雄牛造成で多大な功績のあった人に授与される「県有種雄牛造成功労
賞」を故・天瀬光

み つ

智
ち

さん（天瀬）が受賞しました。1月 18 日に行われた
授与式では、御明神地区で同じく畜産農家を営む平子田佑

ゆ う

大
だ い

さん（土橋）
が、天瀬さんに代わり賞状を授与されました。
　天瀬さんが生産した種雄牛「百

ゆ

合
り

花
は な

智
と も

」は咋年、県の新規基幹種雄牛に
選抜。産子の枝肉成績は、最高等級のA5率などで県の検定実施牛の中で
歴代 1位を記録しました。県では本牛への期待が高まり、本町における和
牛改良に期待されています。

本県の和牛振興に大きな貢献
故・天瀬光智さん「県有種雄牛造成功労賞」に輝く

１
２１
雪不足による体育館開催もパワフルな動きで勝利を掴む
雫石高校で「第 44 回雪上運動会」が開催

　1月 21 日、雫石高校（佐々木佳
よ し

史
ふ み

校長、生徒 70 人）で、44 回目となる
雪上運動会が開催されました。グラウンドの積雪状態が悪く、体育館での
開催となりましたが、雫石高校の各学年チームに加え、職員・PTAチーム、
さらに被災地支援などで交流を深めている山田高校の 1年生 18 人を招待
し、5チーム対抗形式で「長縄跳び」「ドッジボール」「すごろくリレー」
の 3種目を熱く競い合いました。
　生徒たちは、雪に足を取られる心配がない分パワフルな動きを見せ、会
場は大盛り上がり。息を切らし、汗をにじませながら熱戦を繰り広げる姿
に、歓声と拍手、楽しそうな笑い声が響き渡り、両校の絆を深める運動会
となりました。雫石高校 2年生の田口央

お う

雅
が

生徒会長は「山田高校の皆さん
がとても手強かった。来年こそは雪上で開催したい」と期待を寄せていま
した。
　運動会終了後には、PTAから豚汁と餅が振る舞われ、生徒たちはおか
わりを繰り返し、心も体もぽかぽかに。友人と談笑しながら、競技の余韻
に浸っていました。
　また、この日は雪上運動会に先立って両校との交流会が行われました。
山田高校の生徒は、災害を伝承するために県立学校と自治体はどのように
連携すべきかを考察した「自治体との協働による津波碑の伝承事業〜災害
を後世に伝えるために〜」を発表。山田町の未来の防災・復興について考
えながら、「町と山田高校がさらに発展していくために、自分たちにでき
ることを実行し、お互いに協力していきたい」と訴えていました。

▲賞状を掲げる平子田さん（右）と盛岡振興局菊池農政部長

全力投球のドッジボール全力投球のドッジボール

掛け声を合わせて高く飛ぶ山田高校生掛け声を合わせて高く飛ぶ山田高校生

豚汁で心も体もぽっかぽか豚汁で心も体もぽっかぽか

　1月 21 日から 29 日までの 9日間、町物産観光センターで「手づくり・
手しごと展」（一般社団法人しずくいし観光協会主催）が開催。会場では、
5つの工房で製作された約 400 点が展示販売されました。
　展示作品には、小さい子が安全に遊べるフェルト素材のお菓子や、裂き
織り作品、ニット、草木染め作品といった同じものが 2つとない手づくり
ならではの作品ばかり。
　心のこもった温もり溢れる作品が広がる会場は、今季 1番の寒さが和ら
ぐ空間となりました。

約 400 点の温もり溢れる作品が集結
「手づくり・手しごと展」が開催

▲草木染めで作られた作品たち

１
２１~２９
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雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
2月 17 日、3月 3日、3月 17 日（毎月第 1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ 684kHz）／8時 45 分〜50 分（5分間）

問地域づくり推進課☎ 601-5419問地域づくり推進課☎ 601-5419

雫石町公式ツイッター▷@shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 をご利
用ください。

あとがき
● 2年半ほど前に取材した、町出身のプロ
バスケットボーラーの細川一輝さん（三遠
ネオフェニックス所属）が、『FIBA バス
ケットボールワールドカップ 2023 アジア
地区予選Window6』に向けた直前合宿メ
ンバーに選出されました。郷土から細川選
手へ熱い応援をお願いします。� （明）
● 1月中旬までの穏やかな天気が嘘かのよ
うなこの寒さに、水道管を凍らせまいと天
気予報を何度もチェックするのが日課にな
りました。しかし、チェックに欠かせなかっ
たスマートフォンの充電が、寒い中持ち歩
くだけで ５％を切る状態に。初めての雫石
の冬を共に乗り越える前にお別れとなりま
した。皆さんも水道管の凍結には十分に気
をつけてお過ごしください。� （木）

御明神公民館
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金
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さ

れ
ま
し
た
。
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会
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事
務
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迎
え
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組
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筆
甫
地
区
の
事
例
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介
、
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組
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介
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質
疑
応
答
も
盛
ん
に
行
わ
れ
、
有
意

義
な
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

御明神・西山地区準備委員会が合同で事例勉強会を開催

　町は、10 月 3 日（月）から週 ５ 日（月〜金曜日、祝日・年末年始を除く）、「まちなか巡回バス」の実証運行をしています。

　「まちなか巡回バス」は、町中のスーパーや病院を巡回
し、定時・定路線で運行するため、予約の必要がありま
せん。雫石駅を発着とし、「林・高前田回り」「下町回り」
を午前と午後、2便ずつ運行しています。

【乗車料金】
1 乗車につき 200 円
（小学生 100 円、就学前児童無料）

【まちなか巡回バス乗り方】
①各停留所で乗車。
②�巡回バス（ジャンボタクシー）乗車時に運賃を運転手
に支払う。
③それぞれ目的の停留所にて下車。
※�ワンマン運行のため介助などができません。満員時はご
乗車いただけない場合があります。予めご了承ください。

あねっこバスの路線があねっこバスの路線が
7 路線から 5 路線になります7 路線から 5 路線になります

暮らし支える公共交通

　4 月からあねっこバスの路線の再編と、運行ダイヤの変更を行います。ご理解くださいますようお願いします。

路線名 変更内容

御明神・上野線 御明神線と上野線を1系統に集約（2022年10月1日に改正）。

小岩井線 小岩井線と西山線の一部を統合。停留所「七ツ森」が「七
ツ森公民館」に移動。

西根・西山線 西根線と西山線の一部を統合。

鶯宿線
鶯宿線と町場旭台線の一部を統合。停留所「旧南畑小学校」
が「日赤鶯鳴荘」に、「旧 JA雫石中央支所」が「笑々館」
に名称変更。

大村・町場線 大村線と町場旭台線の一部を統合。停留所「㈱堀切」が「雫
石谷地」に名称変更。

中心市街地を回る  まちなか巡回バス 　　   　　  を運行しています

問 NPO 法人しずくいし・いきいき暮らしネットワーク（あねっこバス運営業務受託者）☎ 691-1800、地域づくり
推進課☎ 692-6413

※ 各地区公民館だよりから記事を一部
抜粋しています

　2004 年の運行開始から今年で 19 年
目を迎える「あねっこバス」は、年々
利用者の減少傾向が続いていることか
ら、より効率的な運行を目指し、4�月
から右表の通り 7路線から 5路線に路
線を統合します。
　これに伴い運行便数も変更となりま
すので、新しい時刻表で確認をお願い
します。新しい時刻表は、お休み処ぺ
こっと、あねっこバス車内にて配布す
る他、町ホームページに掲載します。
※�乗車料金・予約方法に変更はありま
せん


