
雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい

雫雫
しずくし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❶❶自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

虹虹
に じに じ

のしずくのしずく
雫
しずく

石
いし

町
ちょう

には、どんな自
し

然
ぜん

が 
あるかな。

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん



　雫
しずく

石
いし

町
ちょう

は、十
と

和
わ

田
だ

八
はち

幡
まん

平
たい

国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

の八
はち

幡
まん

平
たい

地
ち

域
いき

への入
いり

口
ぐち

にあたります。
　岩

いわ

手
て

山
さん

、玄
げん

武
ぶ

洞
どう

、葛
かっ

根
こん

田
だ

 
渓
けい

谷
こく

、鳥
とり

越
ごえ

の滝
たき

、網
あみ

張
はり

温
おん

泉
せん

や
滝
たき

ノ
の

上
うえ

温
おん

泉
せん

は、この国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

にふくまれています。

　岩
いわ

手
て

山
さん

のふもとにある網
あみ

張
はり

ビジ
ターセンターは、八

はち

幡
まん

平
たい

地
ち

域
いき

の南
みなみ

の玄
げん

関
かん

口
ぐち

です。
　標

ひょう

高
こう

760メートルにあるセン
ターの前

まえ

には、ミズナラ・ダケカ
ンバ・ブナなどからなる広

こう

葉
よう

樹
じゅ

林
りん

「網
あみ

張
はり

の森
もり

」が広
ひろ

がっています。

2

国国
こ くこ く

立立
り つり つ

公公
こ うこ う

園園
え んえ ん

のの入入
い りい り

口口
ぐ ちぐ ち

十
と

和
わ

田
だ

八
はち

幡
まん

平
たい

国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

について調
しら

べてみよう。
▶環

かん

境
きょう

省
しょう

ウェブサイト
　十

と

和
わ

田
だ

八
はち

幡
まん

平
たい

国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

のページ

青森県青森県
あおもりけんあおもりけん

あき た  けんあき た  けん いわ て  けんいわ て  けん

秋田県秋田県 岩手県岩手県

十和田八幡平
国立公園
十和田八幡平
国立公園

と　わ　だ  はちまんたいと　わ　だ  はちまんたい

こくりつこうえんこくりつこうえん

十和田
八甲田地域
十和田
八甲田地域

八幡平地域八幡平地域
はちまんたい ち いきはちまんたい ち いき

と　わ　だと　わ　だ

はっこう  だ  ち  いきはっこう  だ  ち  いき

雫
しずく

石
いし

の町
ちょう

内
ない

に国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

があるのを知
し

っ
ているかな。

「網
あみ

張
はり

の森
もり

」のシンボ
ルマークはモモンガ。
ほかにもたくさんの
生
い

き物
もの

がいて、季
き

節
せつ

ごとにいろんな自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

ができるぞ。

夏
なつ

になると、「網
あみ

張
はり

の
森
もり

」ではヒメボタルを
見
み

ることができるよ。

網
あみ

張
は り

ビジターセンター
雫
しずく

石
いし

町
ちょう

はちょうど
このあたりね。

　葛
かっ

根
こん

田
だ

の奥
おく

にある鳥
とり

越
ごえ

の滝
たき

です。こうした地
ち

形
けい

も、まわりのあちこちで出
で

ている蒸
じょう

気
き

も、すぐ上
じょう

流
りゅう

の
滝
たき

ノ
の

上
うえ

温
おん

泉
せん

も、火
か

山
ざん

のはた
らきでできたものです。

　もうすぐ春
はる

というしるし
「根

ね

開
びら

き」。日
にっ

光
こう

をあびた木
き

の幹
みき

が熱
ねつ

をもち、まわりの
雪
ゆき

が解
と

けはじめています。

3

しずくいししずくいし

網
あみ

張
はり

ビジターセンターについてはこちら。
▶網

あみ

張
はり

ビジターセンターウェブサイト
　「ようこそ　網

あみ

張
はり

ビジターセンターへ！」

岩
いわ

手
て

山
さん

には全
ぜん

部
ぶ

で
7つの登

と

山
ざん

道
どう

があっ
て、そのうち2つの
入
いり

口
ぐち

が雫
しずく

石
いし

にある
んだ。

雫
しずく

石
いし

に温
おん

泉
せん

が多
おお

い
のは、火

か

山
ざん

があるか
らなのねえ。

この前
まえ

行
い

ったスノー
シューハイキング
の写

しゃ

真
しん

だよ。
雪
ゆき

の中
なか

でも、もう
すぐ春

はる

っていうしる
しがたくさんあっ
たよ。

岩
いわ

手
て

山
さ ん

とそのめぐみ

　十
と

和
わ

田
だ

八
はち

幡
まん

平
たい

国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

は全
ぜん

国
こく

で
も有

ゆう

数
すう

の火
か

山
ざん

地
ち

域
いき

。県
けん

でいちばん
高
たか

い山
やま

、岩
いわ

手
て

山
さん

は、八
はち

幡
まん

平
たい

地
ち

域
いき

を
代
だい

表
ひょう

する火
か

山
ざん

でもあります。



国国
く にく に

見見
みみ

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

鶯鶯
お うお う

宿宿
しゅくしゅく

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

橋橋
は しは し

場場
ばば

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

御御
ごご

所所
し ょし ょ

湖湖
ここ

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん 御御

ごご

所所
し ょし ょ

湖湖
ここ

◉◉

▼▼

◆◆

5

豊豊
ゆ たゆ た

かなかな森森
も りも り

・きれいな・きれいな水水
み ずみ ず

4

モリアオガエル
　日

に

本
ほん

にしかいない、森
もり

でくらすカ
エルです。
　6月

がつ

ごろ湖
みずうみ

や沼
ぬま

に集
あつ

まり、水
みず

の上
うえ

にせり出
だ

した木
き

の枝
えだ

や草
くさ

などで粘
ねん

液
えき

を泡
あわ

だて、そのかたまりの中
なか

に卵
たまご

を
産
う

みつけます（左
ひだり

）。卵
たまご

から生
う

まれ
たオタマジャクシは、泡

あわ

といっしょ
に下

した

の水
みず

に落
お

ち、泳
およ

ぎはじめます。
　町

ちょう

内
ない

では、白
しら

沼
ぬま

のモリアオガエル
繁
はん

殖
しょく

地
ち

が県
けん

指
し

定
てい

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

になっ
ていて、モリアオガエルが卵

たまご

を産
う

みつけるころには、泡
あわ

のかたまりで
木
き

々
ぎ

が満
まん

開
かい

の花
はな

をつけたような美
うつく

し
い光

こう

景
けい

を見
み

ることができます。

小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

の池
いけ

にも
いるのだけど、最

さい

近
きん

は
外
がい

来
らい

種
しゅ

のアメリカザ
リガニにオタマジャク
シが食

た

べられてしまっ
て、数

かず

が減
へ

っているん
だって。

山
やま

と森
も り

が生
う

むきれいな水
みず

町
ま ち

の木
き

「杉
す ぎ

」

火
か

山
ざ ん

のめぐみ

御
ご

所
し ょ

湖
こ

の自
し

然
ぜ ん

「しずくいし」という名
な

前
まえ

が
「滴

しずく

石
いし

たんたん」からきて
いるのはみんな知

し

っている
かな。

きれいな水
みず

があるしるし①

雫
しずく

石
い し

の西
に し

にある秋
あき

田
た

駒
こ ま

ヶ
が

岳
た け

　御
ご

所
しょ

湖
こ

は、洪
こう

水
ずい

調
ちょう

節
せつ

・利
り

水
すい

・上
じょう

水
すい

道
どう

・発
はつ

電
でん

の
ために計

けい

画
かく

され、1981（昭
しょう

和
わ

56）年
ねん

に完
かん

成
せい

した 
御
ご

所
しょ

ダムによってできた湖
みずうみ

です。御
ご

所
しょ

湖
こ

とその 
まわりは県

けん

立
りつ

の御
ご

所
しょ

湖
こ

広
こう

域
いき

公
こう

園
えん

になっています。

　山
やま

祗
づみ

神
じん

社
じゃ

の姥
うば

杉
すぎ

、
多
た

賀
が

神
じん

社
じゃ

の姥
うば

木
き

、 
雫
しずく

石
いし

神
じん

社
じゃ

の杉
すぎ

、岩
いわ

手
て

山
さん

神
じん

社
じゃ

の夫
め お と

婦杉
すぎ

が町
まち

の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

になっ
ています。

　きれいなわき水
みず

があり、岩
いわ

手
て

山
さん

をはじめとした火
か

山
ざん

があるため
に、国

くに

見
み

温
おん

泉
せん

、鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

、網
あみ

張
はり

温
おん

泉
せん

、御
ご

所
しょ

湖
こ

温
おん

泉
せん

、南
みなみ

網
あみ

張
はり

ありね
温
おん

泉
せん

、橋
はし

場
ば

温
おん

泉
せん

、滝
たき

ノ
の

上
うえ

温
おん

泉
せん

、玄
げん

武
ぶ

温
おん

泉
せん

、岩
いわ

手
て

高
こう

原
げん

温
おん

泉
せん

、雫
しずく

石
いし

高
たか

倉
くら

温
おん

泉
せん

とたくさんの温
おん

泉
せん

があります。
　「雫

しずく

石
いし

十
じゅう

四
よん

景
けい

」にある「鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

の逢
おう

滝
たき

・夕
ゆう

滝
たき

」「御
ご

所
しょ

 矢
や

櫃
びつ

の
渓
けい

流
りゅう

」「千
せん

沼
しょう

ヶ
が

原
はら

湿
しつ

原
げん

」「葛
かっ

根
こん

田
だ

渓
けい

谷
こく

と玄
げん

武
ぶ

の大
おお

岩
いわ

屋
や

」「滝
たき

ノ
の

上
うえ

温
おん

泉
せん

 鳥
とり

越
ごえ

の滝
たき

」なども、水
みず

と山
やま

があってこその景
けい

観
かん

です。

　しずくいしのきれいな水
みず

は、山
やま

々
やま

と豊
ゆた

かな森
もり

、そこにふる雪
ゆき

のおかげです。
　「滴

しずく

石
いし

たんたん（雫
しずく

石
いし

神
じん

社
じゃ

のわき
水
みず

）」のほかに「岩
いわ

手
て

山
さん

神
じん

社
じゃ

のわき水
みず

」
や、「玄

げん

武
ぶ

のわき水
みず

」そして「ひかげの
水
みず

」が環
かん

境
きょう

省
しょう

の「代
だい

表
ひょう

的
てき

な湧
わき

水
みず

」に登
とう

録
ろく

されています。 湖
みずうみ

になる前
まえ

は何
なに

が
あったのかな。

この写
しゃ

真
しん

は多
た

賀
が

神
じん

社
じゃ

の姥
うば

木
き

。
樹
じゅ

齢
れい

は1,500年
ねん

以
い

上
じょう

なんだって。

雫雫
しずくしずく

石石
い しい し

川川
が わが わ

南南
みなみみなみ

畑畑
は たは た

川川
が わが わ

★★
■■



南南
みなみみなみ

網網
あ みあ み

張張
は りは り

ありねありね温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

岩岩
い わい わ

手手
てて

高高
こ うこ う

原原
げ んげ ん

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

岩岩
い わい わ

手手
てて

高高
こ うこ う

原原
げ んげ ん

スノーパークスノーパーク
網網
あ みあ み

張張
は りは り

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

スキースキー 場場
じょうじょう

雫雫
しずくしずく

石石
い しい し

スキースキー 場場
じょうじょう

網網
あ みあ み

張張
は りは り

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん網網

あ みあ み
張張
は りは り

ビジターセンタービジターセンター

滝滝
た きた き

ノノ
のの

上上
う えう え

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

葛葛
か っか っ

根根
こ んこ ん

田田
だだ

川川
が わが わ

雫雫
しずくしずく

石石
い しい し

高高
た かた か

倉倉
く らく ら

温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん 玄玄

げ んげ ん
武武

ぶぶ
温温
お んお ん

泉泉
せ んせ ん

雫雫
しずくしずく

石石
い しい し

駅駅
え きえ き

七七
な なな な

つつ
つつ

森森
も りも り

町町
ま ちま ち

役役
や くや く

場場
ばば

●●
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しずくいしのしずくいしの自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

雫
しずく

石
い し

川
が わ

園
え ん

地
ち

の桜
さくら

並
な み

木
き

岩
い わ

手
て

山
さ ん

雫
しずく

石
いし

川
がわ

園
えん

地
ち

の桜
さくら

並
なみ

木
き

は「雫
しずく

石
いし

十
じゅう

四
よん

景
けい

」
のひとつ。
それぞれどこの風

ふう

景
けい

かわかるかな。

　町
まち

の花
はな

「菊
きく

」をはじめ、雫
しずく

石
いし

川
がわ

園
えん

地
ち

の桜
さくら

並
なみ

木
き

、小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

の一
いっ

本
ぽん

桜
ざくら

、七
なな

ツ
つ

田
だ

の弘
こう

法
ぼう

桜
ざくら

、あじさいロードや菜
な

の
花
はな

畑
ばたけ

など、きれいな花
はな

がたくさんあります。

みんなの家
いえ

はどの
あたりかな。
通
つう

学
がく

路
ろ

はどこを通
とお

っ
ているかな。
自
じ

分
ぶん

でも「しずくいし
マップ」をつくってみ
よう。

雫
しずく

石
い し

十
じゅう

四
よ ん

景
け い

（2016〔平
へい
成
せい
28〕年

ねん
決
けっ
定
てい
）

▶︎小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

の一
いっ

本
ぽん

桜
ざくら

と岩
いわ

手
て

山
さん

▶生
おお

森
もり

山
やま

（七
なな

ツ
つ

森
もり

）からのパノラマ
▶雫

しずく

石
いし

川
がわ

園
えん

地
ち

の桜
さくら

並
なみ

木
き

▶鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

の逢
おう

滝
たき

・夕
ゆう

滝
たき

▶御
ご

所
しょ

 矢
や

櫃
びつ

の渓
けい

流
りゅう

▶御
ご

所
しょ

街
かい

道
どう

の男
お

助
すけ

山
やま

と女
め

助
すけ

山
やま

▶橋
はし

場
ば

街
かい

道
どう

 舟
ふな

原
ら

の紅
こう

葉
よう

▶残
ざん

雪
せつ

の駒
こま

ヶ
が

岳
たけ

▶国
くに

見
み

温
おん

泉
せん

と鹿
しか

倉
くら

橋
ばし

の紅
こう

葉
よう

▶千
せん

沼
しょう

ヶ
が

原
はら

湿
しつ

原
げん

▶葛
かっ

根
こん

田
だ

渓
けい

谷
こく

と玄
げん

武
ぶ

の大
おお

岩
いわ

屋
や

▶滝
たき

ノ
の

上
うえ

温
おん

泉
せん

 鳥
とり

越
ごえ

の滝
たき

▶長
なが

山
やま

街
かい

道
どう

の弘
こう

法
ぼう

桜
ざくら

▶網
あみ

張
はり

温
おん

泉
せん

 犬
いぬ

倉
くら

の冬
ふゆ

景
げ

色
しき

▲▲

		◉◉		 雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

高高
こうこう

等等
とうとう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		★★		 雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		■■		 雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		▲▲		 七七
なななな

ツツ
つつ

森森
もりもり

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		◆◆		 御御
おお

明明
みょうみょう

神神
じんじん

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		▼▼		 御御
ごご

所所
しょしょ

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

		●●		 西西
にしにし

山山
やまやま

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

7

きれいな水
みず

があるしるし②

イーハトーブの風
ふう

景
け い

地
ち

の1つ「七
なな

つ森
も り

」

チョウセンアカシジミ
　羽

はね

をひろげたときの大きさが約
やく

3.5センチメートル、オレ
ンジ色

いろ

をしたとてもきれいなチョウで、日
に

本
ほん

では、岩
いわ

手
て

県
けん

・
山
やま

形
がた

県
けん

・新
にい

潟
がた

県
けん

のごく一
いち

部
ぶ

でしか見
み

られません。
　夏

なつ

にデワノトネリコの木
き

に産
う

みつけられた卵
たまご

はそのまま冬
ふゆ

を越
こ

し、4月
がつ

の終
お

わりごろにふ化
か

します。幼
よう

虫
ちゅう

はデワノトネリ
コの葉

は

を食
た

べて育
そだ

ち、6月
がつ

ごろに石
いし

や落
おち

ち葉
ば

の下
した

でサナギに
なり、7月

がつ

はじめころに羽
う

化
か

して成
せい

虫
ちゅう

になります。成
せい

虫
ちゅう

はそ
れから3週

しゅう

間
かん

のうちに卵
たまご

を産
う

み、一
いっ

生
しょう

を終
お

えるのです。
　チョウセンアカシジミは町

まち

指
し

定
てい

の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

になってい
て、御

お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

では観
かん

察
さつ

活
かつ

動
どう

が続
つづ

けられています。
　デワノトネリコは、湿

しっ

地
ち

や沢
さわ

筋
すじ

などの日
ひ

当
あ

たりのよいとこ
ろでよく育

そだ

ちますから、きれいな水
みず

辺
べ

が増
ふ

えれば、もっとた
くさんのチョウセンアカシジミが見

み

られるようになるかもし
れません。

童
どう

話
わ

『おきなぐさ』『山
やま

男
おとこ

の四
し

月
がつ

』
などに「七

なな

つ森
もり

」が、『狼
おいの

森
もり

と笊
ざる

森
もり

、
盗
ぬすと

森
もり

』に「狼
おいの

森
もり

」が登
とう

場
じょう

するよ。

　県
けん

内
ない

には宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

にちなんだ国
くに

指
し

定
てい

の名
めい

勝
しょう

「イーハトーブの風
ふう

景
けい

地
ち

」が7か所
しょ

ありますが、雫
しずく

石
いし

にはそ
のうちの2か所

しょ

「七
なな

つ森
もり

」と「狼
おいの

森
もり

」があります。
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しずくいしのしずくいしの自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

をうけつぐをうけつぐ

　盛
もり

岡
おか

高
こう

等
とう

農
のう

林
りん

学
がっ

校
こう

に通
かよ

っていた宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

は、
農
のう

業
ぎょう

実
じっ

習
しゅう

のたびに七
なな

つ
つ

森
もり

のふもとを通
とお

っていま
した。
　そのころ、オキナグサはよく見

み

られる植
しょく

物
ぶつ

だっ
たのですが、最

さい

近
きん

は数
かず

が減
へ

り、絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

され
ています。
　七

なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、童
どう

話
わ

『おきなぐさ』にちな
んで「雫

しずく

石
いし

と宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

を語
かた

る会
かい

」の人
ひと

たちととも
に、校

こう

内
ない

にある「おきなぐさ園
えん

」にオキナグサを
植
う

え、育
そだ

てています。

これは宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

の童
どう

話
わ

『おきなぐさ』の最
さい

初
しょ

の 
部
ぶ

分
ぶん

だよ。

これも童
どう

話
わ

『おきなぐさ』から。
賢
けん

治
じ

にとってオキナグサは身
み

近
ぢか

な花
はな

で、風
かぜ

に
のって飛

と

んでいく種
たね

のようすもえがいているよ。

賢
けん

治
じ

も大
だい

好
す

きだった雫
しずく

石
いし

の自
し

然
ぜん

を
リレーしていけるかどうかは、今

いま

の
わたしたちしだいだね。

オキナグサの花
はな

オキナグサを育
そだ

てる－七
なな

ツ
つ

森
も り

小
しょう

学
が っ

校
こ う

－

オキナグサの種
たね

　それは小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

の南
みなみ

、あのゆるやかな七
なな

つ
森
もり

のいちばん西
にし

のはずれの西
にし

がわでした。かれ
草
くさ

の中
なか

に二
に

本
ほん

のうずのしゅげが、もうその黒
くろ

い
やわらかな花

はな

をつけていました。

　うずのしゅげを知
し

っていますか。
　うずのしゅげは、植

しょく

物
ぶつ

学
がく

ではおきなぐさと呼
よ

ば 
れますが、おきなぐさという名

な

はなんだかあの 
やさしい若

わか

い花
はな

をあらわさないようにおもいます。



雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい

雫雫
しずくし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❷❷産産
さ んさ ん

業業
ぎょ うぎ ょ う

虹虹
に じに じ

のもとのいとなみのもとのいとなみ

雫
しずく

石
いし

町
ちょう

では、どんな人
ひと

たちが 、何
なん

の 仕
し

事
ごと

を 
しているんだろう。

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん



おいしい野
や

菜
さい

がたくさん　　髙
たか

橋
はし

瑠
る

奈
な

さん
　雫

しずく
石
いし

のながねぎがあまくてやわらかいのは、暑
あつ

さ寒
さむ

さの
差
さ

が大
おお

きいから。
　寒

さむ
さに負

ま
けないようにがんばってあまくなるんですね。

　雪
ゆき

の中
なか

で冬
ふゆ

を越
こ
し、春

はる
に収

しゅう
穫
かく

するものもあるんですよ。
　「自

じ
分
ぶん

の子
こ

どもに自
じ

分
ぶん

のつくった野
や

菜
さい

を食
た

べさせたいなあ」と
思
おも

ったのが、父
ちち

が始
はじ

めたながねぎづくりをついだきっかけです。
両
りょう

親
しん

が送
おく

ってくれた野
や

菜
さい

が、買
か

ったものとはくらべものにならな
いくらいおいしかったんです。
　給

きゅう
食
しょく

でうちのながねぎを食
た

べてもらったり、産
さん

直
ちょく

でお客
きゃく

さんが
喜
よろこ

んでいる顔
かお

を見
み

たりするとうれしいですね。

きれいな水
みず

で育
そだ

つ牛
うし

　　前
まえ

田
た

紘
ひろ

幸
ゆき

さん
　雫

しずく
石
いし

で生
う

まれた子
こ

牛
うし

は、遠
とお

く九
きゅう

州
しゅう

から買
か

いにく
る人

ひと
もいるくらいです。

　いい牛
うし

が育
そだ

つ一
いち

番
ばん

の理
り

由
ゆう

は、山
やま

の雪
ゆき

どけ水
みず

からくるきれいなわき水
みず

です。水
すい

道
どう

水
すい

だと、牛
うし

はあまり飲
の

まないんですよ。
　親

おや
牛
うし

への種
たね

付
つ

けから考
かんが

えると、いい牛
うし

に育
そだ

てあげるまで3年
ねん

半
はん

くら
い。生

い
き物

もの
相
あい

手
て

なので気
き

がぬけませんが、手
て

をかければかけただけい
い牛

うし
が育

そだ
ちます。

　うちでは、肉
にく

牛
ぎゅう

を育
そだ

てると同
どう

時
じ

に米
こめ

づくりもしています。稲
いな

わらは牛
うし

のえさや牛
ぎゅう

舎
しゃ

のしきわらになりますし、牛
うし

のふんは田
た

んぼの肥
ひ

料
りょう

になり 
ます。牛

うし
を育

そだ
てることと米

こめ
づくりを組

く
み合

あ
わせることで、何

なに
もむだに 

しない農
のう

業
ぎょう

になっているのです。

3

大大
だ いだ い

地地
ちち

のめぐみのめぐみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の
とき、給

きゅう

食
しょく

で
雫
しずく

石
いし

牛
ぎゅう

が出
で

たなあ。

町
ちょう

内
ない

でたくさんとれる野
や

菜
さい

 
ベスト10※のカレンダーだよ。
※2020（令

れい

和
わ

2）年
ねん

度
ど

の出
しゅっ

荷
か

額
がく

、
J
ジェー

A
エー

調
しら

べ。出
しゅっ

荷
か

額
がく

順
じゅん

ではありません。

雫し
ず
く

石い
し

に
は

牛う
し

の
セ
リ
が
あ
る
ぞ

雫
しずく

石
いし

の誇
ほこ

る黒
くろ

毛
げ

和
わ

牛
ぎゅう

だか
らなあ。肥

ひ

育
いく

を始
はじ

めたのは
40年

ねん

くらい前
まえ

。みんな愛
あい

情
じょう

 
こめて育

そだ

てているよ。

雫
しずく

石
いし

は
ながねぎ
づくりがさかん
なんだよ。

うわっ、
すごい数

かず

の
ながねぎ
だね。

寒
さむ

さを活
い

かした米
こめ

づくり
有
ゆう

限
げん

会
がい

社
しゃ

ファーム菅
すが

久
きゅう

 常
じょう

務
む

取
とり

締
しまり

役
やく

　菅
すが

原
わら

紋
あや

子
こ

さん
　雫

しずく
石
いし

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さがきびしいところです。この寒
さむ

さによって、
農
のう

薬
やく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

をおさえてお米
こめ

をつくることができます。
　稲

いね
刈
か

りの後
あと

から春
はる

にかけて土
つち

づくりをし、栄
えい

養
よう

たっぷりの土
つち

と健
けん

康
こう

で 
じょうぶな苗

なえ
で、よりおいしいお米

こめ
をつくることができます。

　いろんな人
ひと

に「農
のう

業
ぎょう

ってたいへんな仕
し

事
ごと

だね」とよく言
い

われるのが、 
わたしには不

ふ
思
し

議
ぎ

でなりません。どんな仕
し

事
ごと

にもたいへんなことがあって、 
でも、そのたいへんさがやりがいや楽

たの
しさでもあると思

おも
っているからです。

　これからも楽
たの

しんで仕
し

事
ごと

がしたいと思
おも

っています。

2

しずくいしのしずくいしの
おいしいおいしい野野

やや

菜菜
さいさい

カレンダーカレンダー

野
や
菜
さい
の種

しゅ
類
るい 1 月

がつ
2 月
がつ

3 月
がつ

4 月
がつ

5 月
がつ

6 月
がつ

7 月
がつ

8 月
がつ

9 月
がつ

10 月
がつ
11 月

がつ
12 月

がつ

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

きゅうり

トマト

ミニトマト

ピーマン

ながねぎ

ブロッコリー

アスパラガス

きぬさや
ほうれんそう
寒
かん
じめほうれんそう

しゅんぎく

稲
いね

刈
か

りが 終
お

わった
田
た

んぼ に、白
はく

鳥
ちょう

が 
来
き

ているよ。

種
たね
まき　　　植

う
えつけ　　　収

しゅう
穫
かく
　　　

種種
たねたね

まきから2まきから2年年
ねんねん

種種
たねたね

まきから3まきから3年年
ねんねん

以以
いい

降降
こうこう

アスパラガスはアスパラガスは種種
たねたね

まきまき後後
ごご

33 年年
ねんねん

めからめから収収
しゅうしゅう

穫穫
かくかく

でき、でき、
そのその後後

ごご

毎毎
まいまい

年年
としとし

55 年年
ねんねん

ほどほど収収
しゅうしゅう

穫穫
かくかく

できます。できます。

冬ふ
ゆ

の
田た

ん
ぼ
に

白は
く

鳥ち
ょ
う

の

群む

れ 雫
しずく

石
いし

駅
えき

の南
みなみ

がわだね。
このころには、米

こめ

づくりの準
じゅん

備
び

は 
もう始

はじ

まっているんだよ。



4

おもしぇ～モンがあるかもよおもしぇ～モンがあるかもよ
もう一

いち

度
ど

、町
まち

を元
げん

気
き

に しずくいし軽
けい

トラ市
いち

　2005（平
へい

成
せい

17）年
ねん

7月
がつ

に始
はじ

まった「しずくいし軽
けい

トラ
市
いち

」は「農
のう

家
か

の軽
けい

トラに新
しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

などをのせて売
う

れ
ば、人

ひと

が集
あつ

まるのでは」というアイデアから生
う

まれま
した。
　5〜11月

がつ

の第
だい

一
いち

日
にち

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

9時
じ

から午
ご

後
ご

1時
じ

まで、
よしゃれ通

どお

りには50台
だい

ほどの軽
けい

トラ屋
や

台
たい

がならび、
2019（令

れい

和
わ

元
がん

）年
ねん

には年
ねん

7回
かい

で約
やく

3万
まん

1,700人
にん

のお客
きゃく

さ
んが集

あつ

まりました。

しずくいし軽
けい

トラ市
いち

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

委
い

員
いん

長
ちょう

　相
あい

澤
ざわ

潤
じゅん

一
いち

さん
　たくさんのお客

きゃく
さんに来

き
てもらえるようになるま

で、道
どう

路
ろ

の使
し

用
よう

許
きょ

可
か

をえたり、まわりのお店
みせ

に協
きょう

力
りょく

を
たのんだりとたいへんなこともありました。今

いま
、軽

けい
トラ市

いち
はいろんな

町
まち

・村
むら

にとって「まちおこしの見
み

本
ほん

」になり、遠
とお

くから見
けん

学
がく

にくる人
ひと

も
多
おお

くいます。

森
もり

のてつびん屋
や

　鉄
てつ

瓶
びん

工
こう

房
ぼう

髙
たか

橋
はし

　髙
たか

橋
はし

大
だい

益
えき

さん
　ものづくりのおもしろさは「今

いま
までこの世

よ
になかったもの

を生
う

み出
だ

すこと」です。
　このおもしろさを、ぜひ子

こ
どもたちに伝

つた
えたい。これをたくさんの子

こ
ども

たちが経
けい

験
けん

して、おもしろさに気
き

づいてくれたらいいな、と思
おも

っています。

第
だい

一
いち

日
にち

曜
よう

日
び

は
給
きゅう

料
りょう

日
び

の後
あと

だから
買
か

い物
もの

がしやすいし、
1時

じ

で終
お

わるから、
ほかの場

ば

所
しょ

にも
行
い

けるよね。

お ば あちゃん が 
野
や

菜
さい

を売
う

っている
軽
けい

トラ市
いち

ね。
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しずくいしのしずくいしの商商
しょうしょう

業業
ぎょうぎょう

やや製製
せ いせ い

造造
ぞ うぞ う

業業
ぎょうぎょう

雫
しずく

石
いし

の時
と け い

計が世
せ

界
かい

に! 盛
もり

岡
おか

セイコー工
こう

業
ぎょう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

　世
せ

界
かい

最
さい

高
こう

レベルの腕
うで

時
ど け い

計「グランドセイコー」をつくっています。
グランドセイコーの哲

てつ

学
がく

「THE NATURE OF TIME」は自
し

然
ぜん

の中
なか

で
感
かん

じる“時
とき

”と“時
とき

”の本
ほん

質
しつ

を追
つい

求
きゅう

する匠
たくみ

の姿
すがた

を表
ひょう

現
げん

していて、このリーフ
レット表

ひょう

紙
し

にある岩
いわ

手
て

山
さん

をイメージした文
も

字
じ

盤
ばん

の時
と け い

計や、雫
しずく

石
いし

川
がわ

の流
なが

れをイメージしたムーブメント（時
と け い

計の機
き

械
かい

部
ぶ

分
ぶん

）など、雫
しずく

石
いし

の自
し

然
ぜん

の
美
び

を活
い

かした製
せい

品
ひん

もあります。リス、カモシカ、ノウサギなどさまざま
な動

どう

物
ぶつ

がくらす敷
しき

地
ち

内
ない

の自
し

然
ぜん

林
りん

を守
まも

る取
と

り組
く

みも行
おこな

い、自
し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

の中
なか

でものづくりを続
つづ

けているのです。

水
み ず

と気
き

候
こ う

が生
う

むおいしさ 株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

宮
み や

田
た

醤
しょう

油
ゆ

店
て ん

　1904（明
めい

治
じ

37）年
ねん

、盛
もり

岡
おか

で創
そう

業
ぎょう

した株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

宮
みや

田
た

醤
しょう

油
ゆ

店
てん

は、1997（平
へい

成
せい

9）年
ねん

に営
えい

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

と工
こう

場
じょう

を雫
しずく

石
いし

に移
うつ

しました。
　雫

しずく

石
いし

を選
えら

んだ最
さい

大
だい

の理
り

由
ゆう

は「水
みず

」。雫
しずく

石
いし

の水
みず

を使
つか

うと、豊
ゆた

かな香
かお

り・濃
のう

厚
こう

なうまみを感
かん

じられる本
ほん

当
とう

に
おいしい「キボシ醤

しょう

油
ゆ

」ができるのです。
　めんつゆ、焼

やき

肉
にく

のたれなどさまざまな製
せい

品
ひん

もつくっています。観
かん

光
こう

客
きゃく

など県
けん

外
がい

からも多
おお

くのお客
きゃく

さんがキボシの醤
しょう

油
ゆ

を買
か

いに来
き

ます。
雫
しずく

石
いし

でしかつくれないおいしさは、県
けん

内
ない

外
がい

に広
ひろ

がっているのです。

　　　　　　　　　　株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

宮
みや

田
た

醤
しょう

油
ゆ

店
てん

 副
ふく

社
しゃ

長
ちょう

　佐
さ

々
さ

木
き

圭
けい

介
すけ

さん
　水

みず
がとてもよく、四

し
季
き

を通
とお

して温
おん

度
ど

変
へん

化
か

が大
おお

きい雫
しずく

石
いし

は、天
てん

然
ねん

醸
じょう

造
ぞう

にたいへん適
てき

した場
ば

所
しょ

で
す。本

ほん
醸
じょう

造
ぞう

の醤
しょう

油
ゆ

は仕
し

込
こ

んでから半
はん

年
とし

～2年
ねん

間
かん

タンクで寝
ね

かせるのですが、温
おん

度
ど

変
へん

化
か

の大
おお

きさ
のために、香

かお
りもうまみもより強

つよ
くなるのです。

雫
しずく

石
いし

高
こう

級
きゅう

時
と け い

計工
こう

房
ぼう

　矢
や

田
た

森
もり

裕
ゆう

太
た

さん
　この会

かい
社
しゃ

を選
えら

んだのは、高
こう

校
こう

生
せい

のインターンシップ 
（職

しょく
業
ぎょう

体
たい

験
けん

）でここに来
き

て、雫
しずく

石
いし

で時
と

計
けい

づくりをしている 
ことと、職

しょく
人
にん

さんの技
ぎ

術
じゅつ

におどろいたのがきっかけです。 
今
いま

はムーブメントをケースに収
おさ

める工
こう

程
てい

の担
たん

当
とう

で、美
うつく

しい 
文
も

字
じ

盤
ばん

、針
はり

の輝
かがや

き、ムーブメントを最
さい

大
だい

限
げん

楽
たの

しんでいただけ
るように、技

ぎ
術
じゅつ

をみがいています。

本
ほん

醸
じょう

造
ぞう

醤
しょう

油
ゆ

の原
げん

料
りょう

は、
豆
まめ

・麦
むぎ

・塩
しお

・水
みず

だけ。水
みず

は
本
ほん

当
とう

に大
だい

事
じ

なんだねえ。

自
し

然
ぜ ん

の中
な か

でものづくり 鉄
て つ

瓶
び ん

工
こ う

房
ぼ う

髙
た か

橋
は し

　雫
しずく

石
いし

に工
こう

房
ぼう

を開
ひら

いたのは、自
し

然
ぜん

の中
なか

でものづくりができる
から。雫

しずく

石
いし

は、南
なん

部
ぶ

鉄
てっ

器
き

をつくるのに必
ひつ

要
よう

な鉄
てつ

・うるし・木
もく

炭
たん

・粘
ねん

土
ど

・砂
すな

の5つが手
て

に入
はい

りやすい土
と

地
ち

なのです。
　材

ざい

料
りょう

の鉄
てつ

は、むかしは県
けん

内
ない

の川
かわ

でとれる砂
さ

鉄
てつ

を使
つか

ってい
ました。最

さい

後
ご

のしあげの色
いろ

づけに使
つか

ううるしは県
けん

北
ぽく

が産
さん

地
ち

ですし、燃
ねん

料
りょう

である木
もく

炭
たん

も町
ちょう

内
ない

や県
けん

北
ぽく

でつくられています。
鋳
い

型
がた

をつくるときに使
つか

う粘
ねん

土
ど

はおとなり紫
し

波
わ

町
ちょう

のものを、 
砂
すな

は雫
しずく

石
いし

川
がわ

や葛
かっ

根
こん

田
だ

川
がわ

でとってきた川
かわ

砂
すな

を使
つか

っています。

県
けん

の伝
でん

統
とう

工
こう

芸
げい

品
ひん

「南
なん

部
ぶ

鉄
てっ

器
き

」の1つ、南
なん

部
ぶ

鉄
てつ

瓶
びん

をつくっているんだ。 
とけた鉄

てつ

を流
なが

しこむ「鋳
い

型
がた

」をつくっているところだなあ。

何
なに

をしているところだろう。

わたしは職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

で 
宮
みや

田
た

醤
しょう

油
ゆ

の工
こう

場
じょう

に行
い

っ
たわ。そこでつくられた
醤
しょう

油
ゆ

が学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

でも
使
つか

われているのよ。

工
こう

場
じょう

が雫
しずく

石
いし

にあるのは、自
し

然
ぜん

に 
恵
めぐ

まれ、暮
く

らす人
ひと

たちが責
せき

任
にん

感
かん

が
強
つよ

く細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

にむいているから。
創
そう

立
りつ

50周
しゅう

年
ねん

にできた「グランド 
セイコースタジオ 雫

しずく

石
いし

」には、工
こう

房
ぼう

やいろんな時
と け い

計の展
てん

示
じ

があるよ。

矢
や

田
た

森
もり

さんは雫
しずく

石
いし

高
こう

校
こう

の 
先
せん

輩
ぱい

で、技
ぎ

能
のう

五
ご

輪
りん

に出
しゅつ

場
じょう

した
り、時

と け い

計修
しゅう

理
り

の全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

で
準
じゅん

優
ゆう

勝
しょう

したりしているんだよ。

統
とう

計
けい

データから産
さん

業
ぎょう

別
べつ

の
人
じん

口
こう

を調
しら

べてみよう。

▶︎雫
しずく

石
いし

町
ちょう

ウェブサイト
統
とう

計
けい

データのページ
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土土
つ ちつ ち

やや森森
も りも り

をつくり、をつくり、産産
さ んさ ん

業業
ぎょうぎょう

をおこすをおこす

すみやかなすみやかな万
ばん

法
ぼう

流
る

転
てん

のなかに
小
こ

岩
いわ

井
い

のきれいな野
の

はらや牧
ぼく

場
じょう

の標
ひょう

本
ほん

が
いかにも確

たし

かに継
けい

起
き

するといふ
う

ことが
どんなに新

しん

鮮
せん

な奇
き

蹟
せき

だら
ろ

う

新
し ん

鮮
せ ん

な奇
き

蹟
せ き

　小
こ

岩
い わ

井
い

農
の う

場
じょう

　このあたりは、岩
いわ

手
て

山
さん

や秋
あき

田
た

駒
こま

ヶ
が

岳
たけ

の
噴
ふん

火
か

による土
ど

砂
しゃ

や火
か

山
ざん

灰
ばい

でできた酸
さん

性
せい

でやせた土
と

地
ち

です。わき水
みず

が多
おお

い湿
しっ

地
ち

帯
たい

で、冷
つめ

たい西
にし

風
かぜ

が強
つよ

く吹
ふ

き、田
た

畑
はた

にはで
きなかったのです。
　1891（明

めい

治
じ

24）年
ねん

に開
かい

設
せつ

された小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

では、土
つち

を改
かい

良
りょう

し、湿
しっ

地
ち

の水
みず

はけを
よくして牧

ぼく

場
じょう

をつくり、防
ぼう

風
ふう

・防
ぼう

雪
せつ

のため
木
き

を植
う

えて森
もり

を育
そだ

てました。そして、こ
の地

ち

に「酪
らく

農
のう

」という新
あたら

しい産
さん

業
ぎょう

をおこ
したのです。農

のう

場
じょう

ができて30年
ねん

ほどたった1922
（大

たい

正
しょう

11）年
ねん

、宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

は『小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

』という
詩
し

の中
なか

でこううたっています。

　今
いま

では、農
のう

場
じょう

内
ない

で育
そだ

てられた牧
ぼく

草
そう

やトウ
モロコシを主

おも

なえさとして牛
うし

が育
そだ

ち、牛
ぎゅう

乳
にゅう

や
乳
にゅう

製
せい

品
ひん

がつくられ、牛
うし

のふんは堆
たい

肥
ひ

にして
牧
ぼく

草
そう

やトウモロコシを育
そだ

てるのに使
つか

われま
す。
　牧

ぼく

場
じょう

や畑
はたけ

を守
まも

る防
ぼう

風
ふう

林
りん

の造
ぞう

成
せい

は、農
のう

場
じょう

全
ぜん

体
たい

の約
やく

3分
ぶん

の2をしめる森
もり

へと発
はっ

展
てん

しまし
た。農

のう

場
じょう

では森
もり

を管
かん

理
り

し、木
もく

材
ざい

をつくるほ
か、人

ひと

びとに森
もり

を体
たい

験
けん

してもらう自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

ツ
アーも行

おこな

っています。

小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

牧
ぼく

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

　小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

資
し

料
りょう

館
かん

館
かん

長
ちょう

　野
の

沢
ざわ

裕
ひろ

美
み

さん
　小

こ
岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

は、土
と

地
ち

を変
か

え、森
もり

をつくり、環
かん

境
きょう

を整
ととの

えることで、田
た

畑
はた

にならない場
ば

所
しょ

で 
「酪

らく
農
のう

」という新
あたら

しい産
さん

業
ぎょう

をおこしました。
　その努

ど
力
りょく

はまだ続
つづ

いています。例
たと

えば牧
ぼく

草
そう

地
ち

も、排
はい

水
すい

をやめると湿
しっ

地
ち

に逆
ぎゃく

戻
もど

りしてしまうのです。
　防

ぼう
風
ふう

・防
ぼう

雪
せつ

のための植
しょく

林
りん

は、山
さん

林
りん

事
じ

業
ぎょう

になり、環
かん

境
きょう

緑
りょっ

化
か

事
じ

業
ぎょう

に発
はっ

展
てん

しました。陸
りく

前
ぜん

高
たか

田
た

市
し

の高
たか

田
た

松
まつ

原
ばら

津
つ

波
なみ

復
ふっ

興
こう

祈
き

念
ねん

公
こう

園
えん

の計
けい

画
かく

や滝
たき

沢
ざわ

市
し

の小
こ

諸
もろ

葛
くず

川
がわ

の水
みず

辺
べ

緑
りょっ

化
か

などにもたずさわっています。

きれいな牧
ほう

草
ぼく

地
ち

や森
もり

があって、 
たくさん観

かん

光
こう

客
きゃく

が来
く

る小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

 
だけど、農

のう

場
じょう

が開
ひら

かれたころは 
一
いち

面
めん

の荒
あ

れ地
ち

だったんだぞお。

むかしは農
のう

場
じょう

に200世
せ

帯
たい

ほどの 
人
ひと

が 住
す

み 、小
しょう

学
がっ

校
こう

や 病
びょう

院
いん

まで 
あったのよ。野

の

沢
ざわ

さんもそこの 
卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

なんだって。

牛
うし

のふんを堆
たい

肥
ひ

にするのは、農
のう

場
じょう

の中
なか

 
にある「株

かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

バイオマスパワーしずく 
いし」だよ。ふんや給

きゅう

食
しょく

に使
つか

った野
や

菜
さい

の
むきくずなどから分

わ

けられた液
えき

体
たい

から 
つくったメタンガスで発

はつ

電
でん

もしているんだ。

この 牧
ぼく

場
じょう

も 森
もり

も 、
100年

ねん

以
い

上
じょう

かけてつ
くってきたもの。みん
なの努

ど

力
りょく

を知
し

ってい
たから、賢

けん

治
じ

は『新
しん

鮮
せん

な奇
き

蹟
せき

』って言
い

ってる
のね。



雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい

雫雫
しずくし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❸❸食食
しょ くし ょ く

虹虹
に じに じ

がてらすめぐみがてらすめぐみ

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん

雫
しずく

石
いし

町
ちょう

の
「食

しょく

」について
調
しら

べてみよう。



3

雫
しずく

石
いし

牛
ぎゅう

とは
　雫

しずく

石
いし

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

の中
なか

で、畜
ちく

産
さん

農
のう

家
か

が大
たい

切
せつ

に育
そだ

て
た黒

くろ

毛
げ

和
わ

牛
ぎゅう

です。
　黒

くろ

毛
げ

和
わ

牛
ぎゅう

は肉
にく

牛
ぎゅう

の中
なか

でも肉
にく

質
しつ

が細
こま

かく、食
しょっ

感
かん

のい
い肉

にく

がとれる種
しゅ

類
るい

で、さらにその中
なか

でも牛
ぎゅう

肉
にく

の等
とう

級
きゅう

が
A4かA5※のものだけが「雫

しずく

石
いし

牛
ぎゅう

」として出
しゅっ

荷
か

されるの
です。

「しずくいし」と言
い

えば「そば」？
　今

いま

から100年
ねん

くらい前
まえ

まで、たくさんお米
こめ

はとれませ
んでした。冷

れい

害
がい

に強
つよ

いイネの品
ひん

種
しゅ

がなかったので、夏
なつ

の
気
き

温
おん

が低
ひく

いとすぐに凶
きょう

作
さく

になりました。
　お米

こめ

は本
ほん

当
とう

に貴
き

重
ちょう

なものでしたから、そのかわりの
食
た

べものとして、どこの農
のう

家
か

でも「あわ」「ひえ」などの
雑
ざっ

穀
こく

や、寒
さむ

さに強
つよ

い作
さく

物
もつ

である「そば」を育
そだ

てていまし
た。
　今

いま

は米
こめ

づくりがさかんになり、そばの作
さく

付
つ

けをする農
のう

家
か

は少
すく

なくなりましたが、雫
しずく

石
いし

のそばのルーツは「貴
き

重
ちょう

なお米
こめ

のかわりの食
た

べもの」だったのです。

おいしいおいしい産産
さ んさ ん

物物
ぶ つぶ つ

それでそばを食
た

べる 
ようになったのかあ。

とは言
い

っても、めんとして 
「おそば」を食

た

べていたん
ではなく、そば粉

こ

をねって
お餅

もち

のようにして食
た

べて 
いたんだよ。

つまり、雫
しずく

石
いし

牛
ぎゅう

は肉
にく

がたくさん 
取
と

れて、肉
にく

質
しつ

も最
さい

高
こう

だってことだ
ね。
稲
いな

わらや配
はい

合
ごう

飼
し

料
りょう

と、おいしい 
水
みず

で育
そだ

っているよ。

まろやかな風
ふう

味
み

とコクで知
し

られ、 
岩
いわ

手
て

県
けん

畜
ちく

産
さん

共
きょう

進
しん

会
かい

で 名
めい

誉
よ

賞
しょう

 
（最

さい

高
こう

賞
しょう

）を獲
かく

得
とく

した雫
しずく

石
いし

牛
ぎゅう

。
でも、町

ちょう

内
ない

で育
そだ

った牛
うし

がぜんぶ
「雫

しずく

石
いし

牛
ぎゅう

」を名
な

のれるわけじゃな
いんだ。

※牛
ぎゅう

肉
にく

の等
とう

級
きゅう

は「その牛
うし

からどのくらい肉
にく

が取
と

れるのか」
を表

あらわ
すA～Cのアルファベットと、「肉

にく
の色

いろ
つや」「肉

にく
の締

し

まりときめ」「脂
し

肪
ぼう

の色
いろ

つやと質
しつ

」「サシ（脂
し

肪
ぼう

）の入
はい

りか
た」を総

そう
合
ごう

的
てき

に見
み

た5～1の数
すう

字
じ

でしめされます。

2

しずくいしのお米
こめ

　きれいな水
みず

があり、涼
すず

しくさわやかな気
き

候
こう

の雫
しずく

石
いし

は、おいしいお米
こめ

をつくるの
にむいている場

ば

所
しょ

です。
　町

ちょう

内
ない

の耕
こう

地
ち

面
めん

積
せき

のうち、およそ3分
ぶん

の2が田
た

んぼで、岩
いわ

手
て

県
けん

のオリジナル品
ひん

種
しゅ

である「銀
ぎん

河
が

のしずく」や、「あきたこまち」などが育
そだ

てられています。

しずくいしのおいしさを広
ひろ

める
　雫

しずく

石
いし

町
ちょう

では、町
ちょう

内
ない

産
さん

のおいしくて安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

な農
のう

産
さん

物
ぶつ

をみんなに広
ひろ

める 
ため、町

ちょう

内
ない

で完
かん

熟
じゅく

した堆
たい

肥
ひ

などによる土
つち

づくりで育
そだ

てられたお米
こめ

や野
や

菜
さい

などを
「しずくいし産

さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

」として認
にん

証
しょう

し、町
ちょう

内
ない

でできたお米
こめ

や野
や

菜
さい

などをみんな
に提

てい

供
きょう

する小
こ

売
うり

店
てん

・飲
いん

食
しょく

店
てん

・旅
りょ

館
かん

やホテルを「しずくいし産
さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

提
てい

供
きょう

店
てん

」と
して認

にん

定
てい

しています。

しずくいしのしずくいしの

小
しょう

学
がっ

校
こう

で「 銀
ぎん

河
が

の
しずく」の稲

いね

刈
か

りを 
してきたよ。

左
ひだり

上
うえ

が 雫
しずく

石
いし

産
さん

の お いしくて 
安
あん

心
しん

なお米
こめ

を表
あらわ

すマーク、下
した

が 
雫
しずく

石
いし

産
さん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

をあつかっている
店
みせ

のマークだよ。

きれいな水
みず

は稲
いな

作
さく

に大
たい

切
せつ

だし、 
涼
すず

しいとイネの病
びょう

気
き

や害
がい

虫
ちゅう

が出
で

に
くいんだ。
雫
しずく

石
いし

のお米
こめ

はうまいぞお。　

ほかにもたくさん
おいしいものがあるよ。

▶︎雫
しずく

石
いし

町
ちょう

ショートドラマムービー
雫
しずく

石
いし

留
りゅう

学
がく

第
だい

４話
わ

「実
みの

りの秋
あき

だよ、雫
しずく

石
いし

。」
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　正
しょう

月
がつ

には、長
ちょう

男
なん

が年
とし

の初
はじ

めの清
きよ

らかな水
みず

を
くみ、ご飯

はん

をたいて神
かみ

様
さま

にお供
そな

えする「若
わか

水
みず

と
り」、みかんや串

くし

柿
がき

・鏡
かがみ

餅
もち

をお土
み や げ

産にお世
せ

話
わ

に
なった方

かた

やお嫁
よめ

さんの実
じっ

家
か

にあいさつに行
い

く
「御

お

年
ねん

始
し

」「姑
しゅうと

礼
れい

」や、7日
にち

に改
あらた

めてお餅
もち

や干
ほ

し
葉
ば

汁
じる

をお供
そな

えする「七
な の か

日正
しょう

月
がつ

」がありました。
　15日

にち

の「小
こ

正
しょう

月
がつ

」にはみずき団
だん

子
ご

などの「あ
らね」を飾

かざ

り、「なり木
き

責
ぜ

め」「夜
よ

鳥
どり

ぼい」で豊
ほう

作
さく

を願
ねが

い、16日
にち

には仏
ほとけ

様
さま

にお餅
もち

を供
そな

えて先
せん

祖
ぞ

の供
く

養
よう

をしました。

　「さなぶり」は田
た

植
う

え後
ご

のお休
やす

み
で、ぼた餅

もち

などごちそうを食
た

べて楽
たの

しみました。下
げ

旬
じゅん

には馬
うま

に感
かん

謝
しゃ

し、爪
つめ

を切
き

って放
ほう

牧
ぼく

する「馬
うま

づく
り」、田

た

んぼや人
ひと

の厄
やく

払
ばら

いである「虫
むし

祭
まつ

り」「疫
やく

病
びょう

祭
まつ

り」が行
おこな

わ
れ、へっちょこ団

だん

子
ご

や山
さん

菜
さい

、野
や

菜
さい

の天
てん

ぷらなどを食
た

べました。

　「年
とし

祝
いわ

い（二
に

月
がつ

正
しょう

月
がつ

）」には、数
かぞ

え年
どし

が男
だん

性
せい

42歳
さい

・61歳
さい

、
女
じょ

性
せい

33歳
さい

を祝
いわ

って、ごちそうのお膳
ぜん

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えしまし
た。節

せつ

分
ぶん

で煎
い

った大
だい

豆
ず

をまき、午
うま

の日
ひ

にはいなりパンを持
も

っ
てお稲

いな

荷
り

様
さま

で豊
ほう

作
さく

と農
のう

作
さ

業
ぎょう

に使
つか

う馬
うま

の健
けん

康
こう

を祈
いの

りました 
（「初

はつ

馬
うま

」「二
に

番
ばん

馬
うま

」「三
さん

番
ばん

馬
うま

」）。

　墓
はか

掃
そう

除
じ

をすませ仏
ほとけ

様
さま

を拝
おが

む「七
な ぬ か

日盆
ぼん

」、夏
なつ

を前
まえ

に体
からだ

を休
やす

める
「七

な ぬ か

日び」には赤
せき

飯
はん

がたかれました。13～14日
にち

にはお墓
はか

参
まい

りを、
16日

にち

には寺
てら

参
まい

りをし、13日
にち

のごちそうは16日
にち

に川
かわ

に流
なが

しました。
20日

にち

の「送
おく

り盆
ぼん

」では、かじか入
い

り茄
な

子
す

炒
いた

めを食
た

べました。

　女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う「三
さん

月
がつ

節
せっ

句
く

」では、
きりせんしょを食

た

べました。
　「春

はる

彼
ひ

岸
がん

」では彼
ひ

岸
がん

団
だん

子
ご

をお供
そな

えし、中
ちゅう

日
にち

の「百
ひゃく

万
まん

遍
べん

」では重
じゅ

っこ
料
りょう

理
り

を持
も

ちよって先
せん

祖
ぞ

を供
く

養
よう

しました。「堆
こ

肥
え

くばり」は農
のう

作
さ

業
ぎょう

の始
はじ

ま
りで、ふきどり餅

もち

とそばかっけ（からし菜
な

漬
づ

け汁
じる

）がつきものでした。

　上
じょう

旬
じゅん

からは各
かく

神
じん

社
じゃ

の例
れい

大
たい

祭
さい

が始
はじ

まり、餅
もち

などのごちそうを食
た

べまし
た。「秋

あき

彼
ひ

岸
がん

」では彼
ひ

岸
がん

団
だん

子
ご

やおはぎがつくられ、旧
きゅう

暦
れき

の満
まん

月
げつ

「十
じゅう

五
ご

夜
や

さん」では家
いえ

でとれたものや丸
まる

いものを供
そな

え、お月
つき

様
さま

を拝
おが

みました。
　3月

がつ

と同
おな

じように中
ちゅう

日
にち

の「百
ひゃく

万
まん

遍
べん

」では重
じゅ

っこ料
りょう

理
り

を持
も

ちよって先
せん

祖
ぞ

を供
く

養
よう

しました。

　「しがつようか」は農
のう

作
さ

業
ぎょう

がいそが
しくなる前

まえ

の休
きゅう

日
じつ

で、だらくれ餅
もち

を食
た

べ
たりして楽

たの

しむ日
ひ

でした。

　稲
いね

刈
か

りが終
お

わると、刈
か

りあげ餅
もち

を食
た

べて祝
いわ

いました。
「いなり様

さま

のはつくにち／なかくにち／すえくにち」で、天
てん

ぷらや油
あぶら

揚
あ

げをお供
そな

えして収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

し、来
らい

年
ねん

の豊
ほう

作
さく

を祈
いの

りました。「おだの神
かみ

様
さま

」では、田
た

んぼの
神
かみ

様
さま

に餅
もち

とお頭
かしら

付
つ

きの魚
さかな

が供
そな

えられました。子
こ

どもが1か月
げつ

早
はや

く年
とし

をとったこと
にする「お太

たい

子
し

さん」では、うきうき団
だん

子
ご

がつくられました。
　農

のう

家
か

の仕
し

事
ごと

納
おさ

めである「庭
にわ

払
ばら

い（こきあげ）」では、だらくれ餅
もち

・手
て

打
う

ちそば
などごちそうが並

なら

びました。

　「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」では、かしわ餅
もち

・小
あ ず き

豆
餅
もち

などをつくって男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を願
ねが

い
ました。中

ちゅう

旬
じゅん

からは「田
た

うち」「しろか
き」「田

た

植
う

え」と農
のう

作
さ

業
ぎょう

がいそがしくなり、朝
あさ

早
はや

くから重
じゅう

労
ろう

働
どう

を
するため、重

じゅ

っこ料
りょう

理
り

を持
も

ちよって1日
にち

に5～6回
かい

は食
た

べました。

　「五
い つ か

日えびす・十
と お か

日えびす」では、えびす様
さま

に餅
もち

とお頭
かしら

付
つ

きの魚
さかな

を、「だいこく
様
さま

のお年
とし

取
と

り」では、だいこく様
さま

に団
だん

子
ご

・煮
に

豆
まめ

・まっか大
だい

根
こん

を、「山
やま

の神
かみ

様
さま

のお年
とし

取
と

り」では、山
やま

の神
かみ

様
さま

にどぶろく・だらくれ餅
もち

・12個
こ

の小
ちい

さな餅
もち

を、「じぞう様
さま

の
お年

とし

取
と

り」ではお地
じ

蔵
ぞう

さまに団
だん

子
ご

と煮
に

豆
まめ

を供
そな

えました。
　冬

とう

至
じ

には健
けん

康
こう

を願
ねが

って冬
とう

至
じ

がゆを食
た

べ、すす払
はら

いを始
はじ

める「すすはき」では、
はらい餅

もち

が食
た

べられました。
　28日

にち

には餅
もち

つきをし、31日
にち

は「年
とし

取
と

り」で家
か

族
ぞく

そろってごちそうを食
た

べました。

しずくいしのしずくいしの 年年
ね んね ん

間間
か んか ん

行行
ぎ ょ うぎ ょ う

事事
じじ

とと伝伝
で んで ん

統統
と うと う

食食
し ょ くし ょ く

【大正月】とろろ飯
めし

・黒
くろ

豆
まめ

・
田
た

づくりごぼう・赤
あか

魚
うお

煮
に
・

柿
かき

なます・ぜんまいと豆
まめ

の
煮
に

物
もの

・青
あお

豆
まめ

塩
しお

煮
に
・お吸

す
い物

もの

【稲
いね

刈
か

り】刈
か

りあげ餅
もち

（小
あ ず き

豆団
だん

子
ご

など）、漬
つけ

物
もの

とろろ は「 1 年
ねん

間
かん

 
なめらかにすごす」、 
豆
まめ

類
るい

は「まめにすごす」
というい わ れ から 
必
かなら

ず食
た

べたんだよ。

きりせんしょは 、 
農
のう

作
さ

業
ぎょう

のときの
「こびる」にも
ちょうどいいなあ。

　　11月月がつがつ 　　66月月がつがつ

　　22月月がつがつ

　　88月月がつがつ

　　33月月がつがつ

　　99月月がつがつ

　　44月月がつがつ

　　1010月月がつがつ・・1111月月がつがつ

　　55月月がつがつ
　　1212月月がつがつ

【三
さん

月
がつ

節
せっ

句
く

】節
せっ

句
く

菓
が

子
し
・

きりせんしょ・白
しろ

酒
ざけ

【しがつようか】
だらくれ餅

もち
（小

あ ず き
豆・くるみ）

【農
のう

作
さ

業
ぎょう

のとき】赤
せき

飯
はん

・に
しんの粕

かす
漬
づ

け・切
き

り干
ぼ

し
大
だい

根
こん

・みずの酢
す

の物
もの

・煮
に

つけ・煮
に

しめ・やだら漬
づ

け・たくあん漬
づ

け

【さなぶり】ぼた餅
もち

・煮
に

つけ・
手
て

打
う

ちそば・鶏
とり

肉
にく

汁
じる

・漬
つけ

物
もの

【年
とし

取
と

り】お供
そな

え・白
しろ

飯
めし

・酒
さけ

・赤
あか

魚
うお

煮
に
・煮

に
しめ・黒

くろ
豆
まめ

・田
た

づくり・ほたての吸
す

い物
もの

・年
とし

越
こ

しそば

重
じゅ

っこ料
りょう

理
り

は、農
のう

作
さ

業
ぎょう

など
みんなが集

あつ

まって協
きょう

力
りょく

すると
き、食

た

べものを持
も

ちよることか
ら始

はじ

まったんだね。
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しずくいし菜
な

のテクノロジープロジェクト

新新
あたらあたら

しいしい特特
と くと く

産産
さ んさ ん

品品
ひ んひ ん

とと循循
じゅんじゅん

環環
か んか ん

型型
が たが た

社社
し ゃし ゃ

会会
か いか い

き れ い な 菜
な

の 
花
はな

畑
ばたけ

、おいしい
なたね油

あぶら

、でも
それだけじゃな
いんだって。

道
みち

の駅
えき

なんかで売
う

ってるねえ。
なたね 油

あぶら

はいい 香
かお

りがして 
おいしく、酸

さん

化
か

しにくくて健
けん

康
こう

に
もいいんだよ。

新
あたら

しい観
かん

光
こう

名
めい

所
しょ

や特
とく

産
さん

品
ひん

をつくり、障
しょう

がいの
ある人

ひと

の仕
し

事
ごと

をつくり、 
肥
ひ

料
りょう

やバイオ燃
ねん

料
りょう

と 
して資

し

源
げん

を循
じゅん

環
かん

させ、
地
ち

域
いき

を元
げん

気
き

にすることを
目
め

指
ざ

しているんだ。

絞
しぼ

ってからていねいにろ過
か

が 
くりかえされ、おいしいなたね油

あぶら

になっていくんだよ。

　菜
な

の花
はな

は、町
ちょう

内
ない

の農
のう

家
か

組
くみ

合
あい

で栽
さい

培
ばい

しています。9月
がつ

に
種
たね

をまき、翌
よく

年
ねん

の5月
がつ

ころ花
はな

が咲
さ

きます。

　 使
つか

い 終
お

わった 油
あぶら

は 
バイオディーゼル燃

ねん

料
りょう

の
原
げん

料
りょう

になります。

　菜
な

の花
はな

の種
しゅ

子
し

（な
たね）は、コンバイ
ンで収

しゅう

穫
かく

します。

　障
しょう

がい者
しゃ

通
つう

所
しょ

作
さ

業
ぎょう

施
し

設
せつ

「かし和
わ

の郷
さと

」
では、なたねを絞

しぼ

ってなたね油
あぶら

を取
と

り、
「菜

な

の雫
しずく

」の製
せい

品
ひん

をつくっています。

　「菜
な

の雫
しずく

」は道
みち

の駅
えき

などで売
う

られ、 
さまざまな人

ひと

やお店
みせ

が料
りょう

理
り

に使
つか

います。

新
あたら

しい観
かん

光
こう

名
めい

所
しょ

新
あたら

しい特
とく

産
さん

品
ひん

なたね油
あぶら

「菜
な

の雫
しずく

」

絞
しぼ
りかすは肥

ひ
料
りょう
に

トラクターなど農
のう

業
ぎょう

用
よう

機
き

械
かい

の燃
ねん

料
りょう



雫
しずく

石
いし

町
ちょう

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

雫雫
しずくし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❹❹防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

（（安安
あ んあ ん

全全
ぜ んぜ ん

・・安安
あ んあ ん

心心
し んし ん

））

虹虹
に じに じ

のふもとのまちのふもとのまち

身
み

のまわりの安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

に 
ついて考

かんが

えてみよう。

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん
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そのとき、だれかをそのとき、だれかを 助助
た すた す

けられるようにけられるように
岩
いわ

手
て

山
さん

が噴
ふん

火
か

したら
　岩

いわ

手
て

山
さん

は、むかしから何
なん

度
ど

も噴
ふん

火
か

をくり
かえしている火

か

山
ざん

です。100年
ねん

ほど前
まえ

の噴
ふん

火
か

では火
か

山
ざん

灰
ばい

が10センチメートルも積
つ

もり
ました。300年

ねん

ほど前
まえ

の噴
ふん

火
か

ではたくさん
の溶

よう

岩
がん

が流
なが

れ出
で

ました。噴
ふん

火
か

による災
さい

害
がい

と
して、このほかに火

か

砕
さい

流
りゅう

や火
か

砕
さい

サージ、融
ゆう

雪
せつ

による火
か

山
ざん

泥
でい

流
りゅう

などが考
かんが

えられます。

大
おお

雨
あめ

がふったとき
　2013（平

へい

成
せい

25）年
ねん

8月
がつ

9日
にち

の平
へい

成
せい

25年
ねん

8月
がつ

 
秋
あき

田
た

・岩
いわ

手
て

豪
ごう

雨
う

では、雫
しずく

石
いし

で264ミリ、橋
はし

場
ば

や
春
はる

木
き

場
ば

では300ミリを超
こ

える雨
あめ

が降
ふ

り、町
ちょう

内
ない

で
750軒

けん

以
い

上
じょう

の家
いえ

が水
みず

につかり、がけ崩
くず

れなどの
土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

は100か所
しょ

以
い

上
じょう

になりました。

大
おお

きな地
じ

震
しん

は必
かなら

ずやってくる
　1998（平

へい

成
せい

10）年
ねん

に起
お

きた岩
いわ

手
て

県
けん

内
ない

陸
りく

北
ほく

部
ぶ

地
じ

震
しん

では、雫
しずく

石
いし

町
ちょう

長
なが

山
やま

で震
しん

度
ど

6
弱
じゃく

が観
かん

測
そく

されました。立
た

っていることが難
むずか

しく、固
こ

定
てい

していない家
か

具
ぐ

のほとん
どが移

い

動
どう

したり倒
たお

れたりするゆれの大
おお

きさです。
　地

じ

震
しん

のときには、ものが「落
お

ちてこない」「倒
たお

れてこない」「移
い

動
どう

してこな
い」ところで命

いのち

を守
まも

りましょう。

中
ちゅう

学
がく

生
せい

はこんなことを学
まな

んでいる
　2021（令

れい

和
わ

3）年
ねん

9月
がつ

9日
にち

、雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の1年
ねん

生
せい

は、避
ひ

難
なん

所
じょ

用
よう

の段
だん

ボールベッドの組
く

み立
た

て、防
ぼう

災
さい

グッズの作
つく

り方
かた

、
避
ひ

難
なん

所
じょ

の運
うん

営
えい

や防
ぼう

災
さい

食
しょく

をおいしく食
た

べる工
く

夫
ふう

を体
たい

験
けん

し、
さまざまな災

さい

害
がい

とそこで起
お

きる状
じょう

況
きょう

を想
そう

定
てい

し、「そのとき、
どう判

はん

断
だん

するか」を考
かんが

えて行
こう

動
どう

するクロスロードゲームに
挑
ちょう

戦
せん

、防
ぼう

災
さい

とボランティアについて学
まな

びました。

防
ぼう

災
さい

マップを活
かつ

用
よう

しよう
　雫

しずく

石
いし

町
ちょう

では、災
さい

害
がい

で被
ひ

害
がい

が出
で

そうな 
場
ば

所
しょ

や、災
さい

害
がい

が起
お

きたときに避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

がわかる『雫
しずく

石
いし

町
ちょう

防
ぼう

災
さい

マップ』をつくり、 
すべての家

いえ

に配
くば

っています。
　お家

うち

の人
ひと

といっしょに見
み

てみましょう。

身
み

のまわりの安
あん

全
ぜん

　大
おお

きな災
さい

害
がい

でなくとも、ふだん
の生

せい

活
かつ

の中
なか

にも危
き

険
けん

はひそんでい
ます。
　例

たと

えば、登
とう

下
げ

校
こう

の道
みち

すじで「ど
んな危

あぶ

ないことがあるか」「どこが
危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

か」などを調
しら

べて、自
じ

分
ぶん

なりの「安
あん

全
ぜん

マップ」をつくって
みましょう。

みんなが組
く

み立
た

てて 
いるこの段

だん

ボールベッド
があれば、避

ひ

難
なん

所
じょ

でも
床
ゆか

で寝
ね

なくてすむ。とし
よりや身

か ら だ

体の弱
よわ

い人
ひと

は
助
たす

かるんだ。

町
まち

では国
くに

や県
けん

、盛
もり

岡
おか

市
し

、
八
はち

幡
まん

平
たい

市
し

、滝
たき

沢
ざわ

市
し

と協
きょう

力
りょく

 
して対

たい

策
さく

を進
すす

めているよ。

中
ちゅう

学
がく

生
せい

にも手
て つ だ

伝えること
はある。「だれかを助

たす

け
られる人

ひと

」になれるはず
なんだ。

その日
ひ

の御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

の 
校
こう

門
もん

あたりの写
しゃ

真
しん

だって。
水
みず

がすぐそばまで上
あ

がってき
ているね。

おじいちゃんちは
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

かなあ。

うちにいちば ん 
近
ちか

い避
ひ

難
なん

所
じょ

はどこ
かな。

うちのそばでは
どん な 心

しん

配
ぱい

が 
あるかなあ。

この地
じ

震
しん

の影
えい

響
きょう

で、
葛
かっ

根
こん

田
だ

渓
けい

谷
こく

の玄
げん

武
ぶ

洞
どう

（葛
かっ

根
こん

田
だ

の大
おお

岩
いわ

屋
や

）が
くずれてしまったんだ
よ。

防
ぼう

災
さい

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

はここで
チェック。

▶︎気
き

象
しょう

庁
ちょう

ウェブサイト

『雫
しずく

石
いし

町
ちょう

防
ぼう

災
さい

マップ』については
こちら。

▶︎雫
しずく

石
いし

町
ちょう

ウェブサイト
『雫

しずく

石
いし

町
ちょう

防
ぼう

災
さい

マップ』のページ
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わたしたちにできることわたしたちにできること
家
か

族
ぞく

防
ぼう

災
さい

会
かい

議
ぎ

をしよう

何
なに

が必
ひつ

要
よう

かな？

警
けい
戒
かい
レベル 状

じょう
況
きょう

情
じょう

報
ほう

わたしたちのとるべき行
こう

動
どう

5 災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい
！ または切

せっ
迫
ぱく

町
まち

から緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ 安

あん

全
ぜん

な避
ひ

難
なん

は難
むずか

しいので、できるだけ安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で命
いのち

を
守
まも

る行
こう

動
どう

をとる。
4 災

さい
害
がい

のおそれ高
たか

い 町
まち

から避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

全
ぜん

員
いん

すみやかに危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から避
ひ

難
なん

。

3 災
さい

害
がい

のおそれあり 町
まち

から高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

は避
ひ

難
なん

。浸
しん

水
すい

や土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

の危
き

険
けん

がある 
場
ば

合
あい

も避
ひ

難
なん

が望
のぞ

ましい。それ以
い

外
がい

の人
ひと

も避
ひ

難
なん

を準
じゅん

備
び

、危
き

険
けん

を感
かん

じたら自
じ

主
しゅ

的
てき

に避
ひ

難
なん

。
2 気

き
象
しょう

状
じょう

況
きょう

悪
あっ

化
か

気
き

象
しょう

庁
ちょう

から大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

・洪
こう

水
ずい

注
ちゅう

意
い

報
ほう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や経
けい

路
ろ

、避
ひ

難
なん

のタイミングを再
さい

確
かく

認
にん

。

1 今
こん

後
ご

、気
き

象
しょう

状
じょう

況
きょう

悪
あっ

化
か

のおそれ 気
き

象
しょう

庁
ちょう

から早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

防
ぼう

災
さい

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

に注
ちゅう

意
い

し、災
さい

害
がい

への心
こころ

構
がま

えを高
たか

める。

日
ひ

ごろのそなえに 
ついて、話

はな

し合
あ

って
おこう。

防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

にも注
ちゅう

意
い

してね。

避
ひ

難
なん

所
じょ

は
●●公

こう

民
みん

館
かん

かあ。

離
はな

れたところにいたら、
メールで連

れん

絡
らく

するね。

今
こん

度
ど

歩
ある

いて行
い

って 
みようよ。

「警
けい

戒
かい

レベル」って何
なに

？
　町

まち

や気
き

象
しょう

庁
ちょう

からの防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

は５段
だん

階
かい

の「警
けい

戒
かい

レベル」を使
つか

って発
はっ

信
しん

されます。

毛
もう
布
ふ
・カイロなど体

からだ
を温

あたた
める

もの、着
き
がえや雨

あま
具
ぐ
、ロープ、

ヘルメット、ホイッスル、ラジ
オ、予

よ
備
び
バッテリーなど

水
みず
タンク、簡

かん
易
い
トイレ、トイレッ

トペーパー、マスク、体
たい
温
おん
計
けい
、

薬
くすり
、包
ほう
帯
たい
、ばんそうこうなど

筆
ひっ
記
き
具
ぐ
、はさみ、

ガムテープ、ビニル袋
ぶくろ
、

裁
さい
縫
ほう
道
どう
具
ぐ
、新
しん
聞
ぶん
紙
し
など

水
みず
、食

しょく
料
りょう
、食

しょっ
器
き
、調

ちょう
理
り
器
き
具
ぐ
など

ラジオだラジオ。
テレビやネットは停

てい

電
でん

で使
つか

えなくなるぞ。

備
び

蓄
ちく

品
ひん

や非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

 
には何

なに

が必
ひつ

要
よう

だろう？

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルも
使
つか

えるよ。合
ごう

流
りゅう

場
ば

所
しょ

も
決
き

めておこう。

紙
かみ

おむつ、粉
こな

ミルク、生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

 
などが必

ひつ

要
よう

な人
ひと

もいるわ。
保
ほ

険
けん

証
しょう

・住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のコピ ー 、 
印
いん

鑑
かん

・通
つう

帳
ちょう

、現
げん

金
きん

も持
も

ち出
だ

せるよ
うにしておかないと。

懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

やろうそく、 
マッチやライターは必

ひつ

要
よう

だよね。
食
しょく

料
りょう

や 水
みず

は 1
ひとり

人 につ き 
3日

にち

分
ぶん

、飲
いん

料
りょう

水
すい

は1
ひとり

人につき
1日

にち

3リットルが必
ひつ

要
よう

だよ。

レベル4までに必
かなら

ず避
ひ

難
なん

！



雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
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会
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雫雫
し ず くし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❺❺歴歴
れ きれ き

史史
しし
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で んで ん

統統
と うと う

虹虹
に じに じ

がつたえるものがつたえるもの

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん
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しずくいしのしずくいしの

雫
しずく

石
いし

町
ちょう

歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

に行
い

ってみよう。
▶雫

しずく

石
いし

町
ちょう

ウェブサイト
　雫

しずく

石
いし

町
ちょう

歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

のページ

だれが、何
なん

のためにつくったのだろう？
〜小

こ

日
び

谷
や

地
ち

Ⅰ
いち

B
びー

遺
い

跡
せき

出
しゅつ

土
ど

の伏
ふせ

甕
がめ

〜

きれいなもようがつい
ているね。
なんのための入

い

れもの
なんだろう。

植
しょく

物
ぶつ

にも見
み

えるし、
水
みず

の流
なが

れにも見
み

え
るし、もえあがる火

ひ

にも見
み

えるし……。

小
こ

日
び

谷
や

地
ち

Ⅰ
いち

B
びー

遺
い

跡
せき

の場
ば

所
しょ

見
み

つかったときのようす

町
ちょう

内
ない

で発
はっ

掘
くつ

された、
縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の土
ど

器
き

な
んだって。

　この土
ど

器
き

は、今
いま

から4,500年
ねん

ほど前
まえ

、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

につくら
れたものです。
　葛

かっ

根
こん

田
だ

川
がわ

ぞいの小
こ

日
び

谷
や

地
ち

Ⅰ
いち

B
びー

遺
い

跡
せき

で見
み

つかりました。
　むかしの人

ひと

たちの家
いえ

の床
ゆか

面
めん

よりさらに下
した

に穴
あな

をあけ
て、さかさまにして埋

う

められていたのです。
　何

なに

を思
おも

ってこのふしぎなもようをかいたのか、何
なん

のた
めにさかさまにしていたのか、縄

じょう

文
もん

時
じ

代
だい

に雫
しずく

石
いし

に住
す

んで
いた人

ひと

たちについては、わからないことが多
おお

いのです。

3

縄縄
じ ょ うじ ょ う

文文
も んも ん

時時
じじ

代代
だ いだ い

　　　考
かんが

えてみよう
　　　　 〜縄

じょう
文
もん

時
じ

代
だい

のくらし〜
 雫

しずく
石
いし

町
ちょう

歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

では、右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

のように、
町
ちょう

内
ない

で見
み

つかった遺
い

跡
せき

の場
ば

所
しょ

を時
じ

代
だい

別
べつ

に見
み

ること
ができます。
　むかしの人

ひと
たちはどんな場

ば
所
しょ

でくらしていたの
でしょうか。
　今

いま
のわたしたちとちがっているのはどこでしょ

うか。
　今

いま
のわたしたちとにているのはどこでしょうか。

縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

にはたくさんの人
ひと

たちがくらしていた

うーん。
なんとなく、ならんで
いるように見

み

えるね。

今
いま

の町
まち

とちがって
いるのはどこかな。

桜
さくら

沼
ぬま

遺
い

跡
せき

から出
しゅつ

土
ど

した遮
しゃ

光
こう

器
き

土
ど

偶
ぐう

 

でも、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

のすぐ後
あと

の弥
や

生
よい

時
じ

代
だい

の遺
い

跡
せき

は、町
ちょう

内
ない

であまり見
み

つからないんだ。
縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

にいた人
ひと

たちは、どこかへ行
い

っ
たのかな。

　町
ちょう

内
ない

では200か所
しょ

以
い

上
じょう

の遺
い

跡
せき

が見
み

つかっていて、その
約
やく

80パーセントが縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

のものですから、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の雫
しずく

石
いし

にはたくさんの人
ひと

たちがくらしていたことがわかります。
　左

ひだり

ページの土
ど

器
き

や、下
した

の土
ど

偶
ぐう

を見
み

るかぎり、そうとうに芸
げい

術
じゅつ

性
せい

の高
たか

い人
ひと

たちだったにちがいありません。
　争

あらそ

いのあとが見
み

つからないことも、
この時

じ

代
だい

の特
とく

徴
ちょう

です。縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

のくらしは、狩
か

りや漁
りょう

、木
き

の
実
み

や野
や

草
そう

の採
さい

集
しゅう

で成
な

り立
た

っていましたから、そのころの雫
しずく

石
いし

も豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

やきれいな水
みず

にめぐまれていてくらしやす
かったのでしょう。

赤
あか

い点
てん

が縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の遺
い

跡
せき

です。
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うけつがれるうけつがれる伝伝
で んで ん

統統
と うと う

4

よしゃれが生
う

まれたのは、雫
しずく

石
いし

城
じょう

を
めぐる戦

たたか

いのときだよね。

雫
しずく

石
い し

よしゃれ祭
まつり

　町
ちょう

内
ない

最
さい

大
だい

の夏
なつ

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。「雫
しずく

石
いし

あねっこ」
たちが、濃

のう

紺
こん

に白
しろ

いかすり模
も

様
よう

の着
き

物
もの

に編
あ

み笠
がさ

を
かぶった「あねっこ衣

い

装
しょう

」で手
て

踊
おど

りをし、お神
み こ し

輿や
さんさ踊

おど

りも披
ひ

露
ろう

されます。

町
ちょう

内
な い

のさんさ
　上

かみ

長
なが

山
やま

さんさ踊
おど

り、上
かみ

町
まち

さんさ太
だい

鼓
こ

、
天
あま

瀬
せ

伝
でん

統
とう

さんさ、元
もと

御
ご

所
しょ

さんさ、上
かみ

駒
ごま

木
ぎ

野
の

参
さん

差
さ

踊
おどり

などがあります。昔
むかし

は田
た

植
う

え
の後

あと

の「さなぶり」から送
おく

り盆
ぼん

まで毎
まい

晩
ばん

のように踊
おど

っていたといいます。

よしゃれのうつりかわり
　今

いま

から300年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

、雫
しずく

石
いし

城
じょう

の水
すい

源
げん

を探
さぐ

りだそうとする隠
おん

密
みつ

と、それをかくしておこうとする茶
ちゃ

屋
や

の女
おんな

の人
ひと

のかけひきから生
う

まれたよしゃれ。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の終
お

わりから明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

には、男
おとこ

踊
おど

り（男
おとこ

よ
しゃれ）と女

おんな

踊
おど

りの2つの型
かた

があって、お祝
いわ

いのときなどにお座
ざ

敷
しき

で正
せい

装
そう

で踊
おど

るものになりました。
　「雫

しずく

石
いし

よしゃれ祭
まつり

」で踊
おど

られているふりつけは、1970（昭
しょう

和
わ

45）年
ねん

の岩
いわ

手
て

国
こく

体
たい

のときにつくられた
ものです。

2022（令
れい

和
わ

4）年
ねん

夏
なつ

、3年
ねん

ぶりに開
ひら

かれ
た「雫

しずく

石
いし

よしゃれ祭
まつり

」では、雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

たちがよしゃれパレードの先
せん

頭
とう

を
つとめたよ。

よしゃれ祭
まつり

では、さんさパレードも 
行
おこな

われるわね。それぞれの地
ち

域
いき

で大
お と な

人 
から子

こ

どもへ伝
でん

承
しょう

活
かつ

動
どう

をしているよ。

お神
み こ し

輿

雫
しずく

石
い し

よしゃれ

さんさ 輪
わ

踊
お ど

り
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しずくいしのしずくいしの芸芸
げ いげ い

能能
の うの う

やや工工
こ うこ う

芸芸
げ いげ い

野
の

良
ら

着
ぎ

の下
した

の「汗
あせ

は
じき」に使

つか

っていたの
が雫

しずく

石
いし

亀
きっ

甲
こう

織
おり

だよ。

あねっこ衣
い

装
しょう

　雫
しずく

石
いし

よしゃれの衣
い

装
しょう

や町
まち

のマスコットキャラクター「しずく
ちゃん」の衣

い

装
しょう

に見
み

られる「あねっこ衣
い

装
しょう

」は、もともと雫
しずく

石
いし

で
働
はたら

く女
おんな

の人
ひと

の野
の

良
ら

着
ぎ

（作
さ

業
ぎょう

着
ぎ

）でした。
　その郷

きょう

土
ど

的
てき

な美
うつく

しさは日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する美
び

術
じゅつ

評
ひょう

論
ろん

家
か

・宗
しゅう

教
きょう

哲
てつ

学
がく

者
しゃ

の柳
やなぎ

宗
むね

悦
よし

からも絶
ぜっ

賛
さん

され、「雫
しずく

石
いし

地
ち

域
いき

の野
の

良
ら

着
ぎ

」として県
けん

指
し

定
てい

の有
ゆう

形
けい

民
みん

俗
ぞく

文
ぶん

化
か

財
ざい

にもなっています。

手
てっ

甲
こう

手
てっ

甲
こう

や手
て

ぬぐいには
刺
し

しゅう
を施

ほどこ

して
いた。

腰
こし

ぴり　膝
ひざ

上
うえ

の辺
あた

りまでしかな
い短

みじか

い着
き

物
もの

。麻
あさ

と綿
めん

のつぎ合
あ

わ
せで、麻

あさ

の部
ぶ

分
ぶん

にはもようが染
そ

めぬかれている。

帯
おび

　腰
こし

ぴりを結
むす

ぶ黄
き

色
いろ

い帯
おび

まえかけ　赤
あか

い帯
おび

がついたまえかけ
で、黄

き

色
いろ

い帯
おび

の上
うえ

に身
み

に着
つ

ける。

もも引
ひき

　麻
あさ

布
ぬの

ででき
ており、昔

むかし

は多
おお

くの
家
いえ

に麻
あさ

の畑
はたけ

があった
ので、麻

あさ

はよく使
つか

わ
れていた。

手
て

ぬぐいと編
あみ

み笠
がさ

雫
しずく

石
い し

亀
き っ

甲
こ う

織
お り

　雫
しずく

石
いし

亀
きっ

甲
こう

織
おり

はたて糸
いと

をよこ糸
いと

に絡
から

ませなが
ら、六

ろっ

角
かっ

形
けい

の鮮
あざ

やかなもようを浮
う

かび上
あ

がらせる
織
おり

物
もの

です。原
げん

料
りょう

の麻
あさ

の栽
さい

培
ばい

から糸
いと

づくりをして、
雫
しずく

石
いし

の草
くさ

や木
き

で染
そ

め上
あ

げ、手
て

織
お

りで織
お

り上
あ

げて
いきます。
　昔

むかし

の人
ひと

は汗
あせ

をはじくために野
の

良
ら

着
ぎ

の下
した

に身
み

に
つけ、「汗

あせ

はじき」と呼
よ

んでいました。

山
やま

祗
づみ

神
か ぐ ら

楽は、山
やま

祗
づみ

神
じん

社
じゃ

さんの神
か ぐ ら

楽だね。大
おお

村
むら

地
ち

区
く

子
こ

ども会
かい

で伝
でん

承
しょう

活
かつ

動
どう

をしているよ。

7

むかしは、よしゃれ・
お鋳

い

銭
せ

坂
ざか

・茶
ちゃ

屋
や

ふく
しの三

みっ

つは、女
おんな

のた
しなみとしてぜひ覚

おぼ

えておくものだと言
い

われたのよ。

町
ま ち

が指
し

定
て い

している無
む

形
け い

民
み ん

俗
ぞ く

文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

・葛
かっ

根
こん

田
だ

田
た

植
うえ

踊
おどり

	 ・山
やま

祗
づみ

神
か ぐ ら

楽
・篠

しの

川
が わ ら

原剣
けん

舞
ばい

	 ・西
にし

根
ね

念
ねん

仏
ぶつ

剣
けん

舞
ばい

・安
あ

庭
にわ

あやつり人
にん

形
ぎょう

芝
しば

居
い

	 ・上
かみ

長
なが

山
やま

角
す も う

力甚
じん

句
く

・雫
しずく

石
いし

のどどさい節
ぶし

	 ・雫
しずく

石
いし

の男
おとこ

よしゃれ
・南

なん

部
ぶ

雫
しずく

石
いし

茶
ちゃ

屋
や

ふくし	 ・雫
しずく

石
いし

よしゃれ
・雫

しずく

石
いし

裸
はだか

参
まい

り

ほかにも「雫
しずく

石
い し

町
ちょう

無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

芸
げ い

能
の う

祭
さ い

」では
・南

なん

部
ぶ

雫
しずく

石
いし

お鋳
い

銭
せ

坂
ざか

	 ・囃
はや

子
し

舞
まい

（たけのこ舞
まい

）
・種

たね

まき踊
おど

り	 ・じんこ踊
おど

り
・炭

すみ

焼
や

き数
かぞ

え歌
うた

	 ・田
た

植
うえ

踊
おど

り太
だい

鼓
こ

・長
なが

持
もち

唄
うた

	 ・お鋳
い

銭
せ

坂
ざか

・上
かみ

長
なが

山
やま

さんさ踊
おど

り	 ・天
あま

瀬
せ

伝
でん

統
とう

さんさ
・上

かみ

町
まち

さんさ太
だい

鼓
こ

	 ・亀
かめ

の子
こ

つき唄
うた

・上
かみ

駒
こま

木
ぎ

野
の

参
さん

差
さ

踊
おどり

	 ・雫
しずく

石
いし

神
か ぐ ら

楽
などが演

えん

じられています。

岩
いわ

手
て

県
けん

立
りつ

雫
しずく

石
いし

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

郷
きょう

土
ど

芸
げい

能
のう

委
い

員
いん

会
かい

の伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

を見
み

てみよう。
▶Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeの岩
いわ

手
て

県
けん

立
りつ

雫
しずく

石
いし

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

郷
きょう

土
ど

芸
げい

能
のう

委
い

員
いん

会
かい

　「上
かみ

駒
こま

木
ぎ

野
の

参
さん

差
さ

踊
おどり

」ショートP
ピーブイ

V

安
あ

庭
にわ

あやつり人
にん

形
ぎょう

芝
しば

居
い

のよう
に、もう見

み

られなくなったもの
もあるなあ。

雫
しずく

石
いし

裸
はだか

参
まい

りでは、年
とし

明
あ

けからわらを打
う

ち、なわを
編
あ

み、自
じ

分
ぶん

たちの手
て

でつくった「腰
こし

みの」「お守
まも

り」「横
よこ

綱
づな

」を身
み

につけてお参
まい

りするんだ。

山
や ま

祗
づ み

神
か ぐ ら

楽

安
あ

庭
に わ

あやつり人
に ん

形
ぎょう

芝
し ば

居
い

雫
しずく

石
い し

裸
はだか

参
ま い

り



歴歴
れ きれ き

史史
しし

をを探探
さ ぐさ ぐ

りにりに行行
いい

ってみようってみよう

8

雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

（（滴滴
しずくしずく

石石
いしいし

））城城
じょうじょう

跡跡
あとあと

上上
かみかみ

和和
わわ

野野
のの

馬馬
ばば

頭頭
とうとう

観観
かんかん

世世
ぜぜ

音音
おんおん

本本
ほんほん

堂堂
どうどう

・・旧旧
きゅうきゅう

堂堂
どうどう

（（国国
くにくに
登登
とうとう
録録
ろくろく
有有
ゆうゆう
形形
けいけい
文文
ぶんぶん
化化
かか
財財
ざいざい
））

雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

街街
かいかい

道道
どうどう

のの一一
いちいち

里里
りり

塚塚
づかづか

（（県県
けんけん
指指
しし
定定
ていてい
記記
きき
念念
ねんねん
物物
ぶつぶつ
））

曲
まが

り家
や

で馬
うま

といっ
しょに生

せい

活
かつ

するほ
ど、馬

うま

は身
み

近
ぢか

なも
のだったんだよ。

盛
もり

岡
おか

と秋
あき

田
た

を結
むす

ぶ雫
しずく

石
いし

街
かい

道
どう

（秋
あき

田
た

街
かい

道
どう

）
ぞいにつくられたんだね。

小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

に国
くに

の重
じゅう

要
よう

文
ぶん

化
か

財
ざい

で
ある21棟

とう

の施
し

設
せつ

があるのは知
し

って
いるかな。ほかにも、町

まち

にはこん
な身

み

近
ぢか

な史
し

跡
せき

があるよ。

　「よしゃれ」ゆかりの雫
しずく

石
いし

城
じょう

は、雫
しずく

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

から歩
ある

いて11分
ふん

ほどの雫
しずく

石
いし

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の
あたりが本

ほん

丸
まる

で、西
にし

に二
に

の丸
まる

、三
さん

の丸
まる

と広
ひろ

がっていました。今
いま

はほとんどが住
じゅう

宅
たく

街
がい

で
すが、土

ど

塁
るい

や堀
ほり

がのこっています。

　御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

から車
くるま

で10分
ぷん

ほどにある上
かみ

和
わ

野
の

馬
ば

頭
とう

観
かん

世
ぜ

音
おん

堂
どう

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から馬
うま

の神
かみ

様
さま

と
してみんなの心

こころ

のよりどころでした。ケヤキ造
づく

りで、仁
に

王
おう

像
ぞう

や彫
ちょう

刻
こく

がきれいな本
ほん

堂
どう

（左
ひだり

）と、たくさんの
絵
え

馬
ま

が奉
ほう

納
のう

されている旧
きゅう

堂
どう

（右
みぎ

）があります。

　自
じ

動
どう

車
しゃ

も鉄
てつ

道
どう

もなかったころ、歩
ある

いて旅
たび

をする人
ひと

たちの
ための目

め

印
じるし

として道
みち

ぞいに1里
り

（約
やく

3.9キロメートル）ごとに
一
いち

里
り

塚
づか

がつくられました。町
ちょう

内
ない

には七
なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

から車
くるま

で
5分
ふん

ほどの生
おお

森
もり

一
いち

里
り

塚
づか

（上
うえ

）と、雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

から歩
ある

いて13
分
ぷん

ほどの高
たか

前
まえ

田
だ

一
いち

里
り

塚
づか

（下
した

）がのこされています。
　道

みち

に関
かん

する史
し

跡
せき

としては、このほかに長
なが

山
やま

街
かい

道
どう

入
いり

口
ぐち

の交
こう

差
さ

点
てん

に道
どう

路
ろ

指
し

導
どう

標
ひょう

が、国
くに

見
み

峠
とうげ

には盛
もり

岡
おか

領
りょう

境
ざかい

の石
せき

標
ひょう

があり
ます。



雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい

雫雫
し ず くし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❻❻学学
ま なま な

びび

虹虹
に じに じ

をみあげるひとをみあげるひと

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん



　御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、地
ち

域
いき

と協
きょう

力
りょく

して道
みち

の駅
えき

あ
ねっこをもりあげるアイデアづくりをしました。写

しゃ

真
しん

は6年
ねん

生
せい

が道
みち

の駅
えき

にどんな人
ひと

が来
く

るか、どんな
ものが売

う

られているかを調
しら

べているところです。

2

雪
ゆき

がふったとき、スノー
モービルで平

たい

らになら
してくれるのも地

ち

域
いき

の
人
ひと

たちなんだよ。

みんなが考
かんが

えた新
しん

商
しょう

品
ひん

が売
う

り出
だ

されるかもしれないね。

学
がっ

校
こう

のまわりを探
たん

検
けん

するのね。何
なに

が見
み

つ
かるか楽

たの

しみね。

地地
ちち

域域
い きい き

とと歩歩
あ ゆあ ゆ

むむ
七
な な

ツ
つ

森
も り

小
しょう

学
が っ

校
こ う

のスキー学
が く

習
しゅう

御
お

明
みょう

神
じ ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の道
み ち

の駅
え き

コラボ

雫
しずく

石
い し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の地
ち

域
い き

のお宝
たから

マップづくり

　七
なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、学
がっ

校
こう

の裏
うら

山
やま

に「スワンスロー
プ」という広

ひろ

い斜
しゃ

面
めん

があります。写
しゃ

真
しん

は、そこでス
キー学

がく

習
しゅう

をしているところです。みんながのびのびと
すべることができるように、地

ち

域
いき

の人たちが6月
がつ

と9
月
がつ

に草
くさ

刈
か

りをし、スロープを整
せい

備
び

してくれました。

　雫
しずく

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、4年
ねん

生
せい

が「地
ち

域
いき

のお宝
たから

」を探
さが

して、自
じ

分
ぶん

たちだ
けの町

まち

のガイドマップをつくりま
した。写

しゃ

真
しん

は、町
ちょう

内
ない

のさまざまな
場
ば

所
しょ

で地
ち

域
いき

の人
ひと

たちの話
はなし

を聞
き

い
ているところです。

3

スポーツクラブと合
ごう

同
どう

で車
くるま

いすバスケット
ボールを体

たい

験
けん

しているところだよ。

しずくいしのしずくいしの学学
ま なま な

びび

小
しょう

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

のみなさんへ� 雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい
 教
きょう
育
いく
長
ちょう
　佐

さ

藤
と う

 嘉
よ し

彦
ひ こ

さん

　みなさんを見
み
ていると、地

ち
域
いき
の人

ひと
にすごくささえられていると感

かん
じます。学

がっ
校
こう
の先

せん
生
せい
がたも地

ち
域
いき

の人
ひと
からたくさんの協

きょう
力
りょく
をいただいています。

　私
わたし
はもともと美

び
術
じゅつ
の先
せん
生
せい
です。先

せん
生
せい
になったのは、中

ちゅう
学
がく
生
せい
のときの美

び
術
じゅつ
の先
せん
生
せい
の授

じゅ
業
ぎょう
がきっかけでした。み

なさん、小
しょう
中
ちゅう
学
がく
生
せい
のときに出

で
会
あ
った人

ひと
やその人

ひと
から学

まな
んだことは、これからの自

じ
分
ぶん
にとってとても大

だい
事
じ
です。

　ものすごいエネルギーで成
せい
長
ちょう
していくみなさん、みなさんをささえる先

せん
生
せい
たち、それをささえる親

おや
ごさんや

地
ち
域
いき
の人

ひと
たち、その全

ぜん
員
いん
が「雫

しずく
石
いし
でよかった」と言

い
えるような学

がっ
校
こう
づくりをしていきたいと思

おも
っています。

　西
にし

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、「岩
いわ

手
て

大
だい

好
す

きクラブ」を
つくって、町

ちょう

内
ない

のさまざまな所
ところ

から「地
ち

域
いき

の
先
せん

生
せい

」に来
き

てもらい、地
ち

区
く

や町
まち

のことについ
て学

まな

びました。

　御
ご

所
しょ

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、学
がっ

校
こう

が統
とう

合
ごう

する前
まえ

の学
がっ

区
く

で
奉
ほう

仕
し

活
かつ

動
どう

をする「ふるさと遠
えん

足
そく

」を行
おこな

いました。
奉
ほう

仕
し

活
かつ

動
どう

とともに、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちといっしょに鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

ウォークラリーをしたり、そば打
う

ち体
たい

験
けん

を
したり、地

ち

域
いき

の昔
むかし

語
がた

りを聞
き

いたりしました。

　雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、3年
ねん

生
せい

が町
まち

の人
ひと

たち
の手

て

ほどきでクラスごとに餅
もち

つきに挑
ちょう

戦
せん

、地
ち

域
いき

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

について学
まな

び、ふる
さとの食

しょく

の恵
めぐ

みを実
じっ

感
かん

しました。

西
に し

山
や ま

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の岩
い わ

手
て

大
だ い

好
す

きクラブ

御
ご

所
し ょ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

のふるさと遠
え ん

足
そ く

雫
しずく

石
い し

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の食
しょく

育
い く

講
こ う

座
ざ

3年
ねん

生
せい

の食
しょく

育
いく

講
こう

座
ざ

「地
ち

域
いき

の伝
でん

承
しょう

と
行
ぎょう

事
じ

　振
ふ

る舞
ま

い餅
もち

」のようすだよ。

先
せん

生
せい

たちも知
し

らないような昔
むかし

の話
はなし

をしてもらえることもあるんだよ。
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学学
が っが っ

校校
こ うこ う

給給
き ゅ うき ゅ う

食食
し ょ くし ょ く

についてについて 考考
か ん がか ん が

えてみようえてみよう

雫
しずく

石
い し

町
ちょう

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 〜おいしさのひみつ〜
　おいしさのひみつは、「自

じ

校
こう

方
ほう

式
しき

」「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」「調
ちょう

理
り

員
いん

さんの腕
うで

とくふう」の3つです。
　各

かく

学
がっ

校
こう

の調
ちょう

理
り

室
しつ

で調
ちょう

理
り

する「自
じ

校
こう

方
ほう

式
しき

」なら、温
あたた

かいものは温
あたた

かく、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たいまま食
た

べる
ことができますし、調

ちょう

理
り

員
いん

さんの顔
かお

も見
み

えて安
あん

心
しん

。
授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

においしそうなにおいがただよってくると、給
きゅう

食
しょく

が楽
たの

しみになります。
　「地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」では、さまざまな農
のう

家
か

、J
じぇい

A
えー

、産
さん

直
ちょく

組
くみ

合
あい

などの協
きょう

力
りょく

で、とれたての旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を使
つか

わせても
らっています。地

じ

元
もと

野
や

菜
さい

を使
つか

うようになって、食
た

べの
こしは大

おお

幅
はば

に減
へ

りました。
　今

いま

、雫
しずく

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

・雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

にはそれぞれ4人
にん

、西
にし

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

には3人
にん

、七
なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

、御
ご

所
しょ

小
しょう

学
がっ

校
こう

、御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

にはそれぞれ2
ふ

人
たり

の「調
ちょう

理
り

員
いん

さん」がいま
す。みんなの給

きゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

するために朝
あさ

7時
じ

半
はん

から仕
し

事
ごと

をし、できたてを出
だ

すために手
て

順
じゅん

もくふうしてくれ
ています。食

しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こすばい菌
きん

やウイルスを持
も

ち
こまないために、休

やす

みの日
ひ

でもおさしみなどの生
なま

もの
は食

た

べないようにしている人
ひと

もいます。

●温
おん

度
ど

管
かん

理
り

　右
みぎ

の非
ひ

接
せっ

触
しょく

温
おん

度
ど

計
けい

で、学
がっ

校
こう

に運
はこ

ば
れてきた生

せい

鮮
せん

食
しょく

料
りょう

品
ひん

がちゃんと10℃
以
い

下
か

になっているかどうかをはかって
います。左

ひだり

の中
ちゅう

心
しん

温
おん

度
ど

計
けい

では、調
ちょう

理
り

の
ときしっかりと火

ひ

が通
とお

っているかどう
かを確

たし

かめています。

●最
さい

終
しゅう

チェック　〜検
けん

食
しょく

〜
　みんなが給

きゅう

食
しょく

の配
はい

ぜんをす
る前

まえ

に、校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

や副
ふく

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

が実
じっ

際
さい

に食
た

べて、おいしさ
や安

あん

全
ぜん

をチェックしています。

献
こん

立
だて

はどうやって決
き

めているの？
　雫

しずく

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

・雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

ではそれぞれの栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の先
せん

生
せい

が決
き

めているよ。七
なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

、西
にし

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

、御
ご

所
しょ

小
しょう

学
がっ

校
こう

、御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

の場
ば

合
あい

は、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の栄
えい

養
よう

士
し

さんがつくった献
こん

立
だて

を各
かく

校
こう

の調
ちょう

理
り

員
いん

さ
んに説

せつ

明
めい

、各
かく

学
がっ

校
こう

で調
ちょう

整
せい

して決
き

めているんだ。食
しょく

材
ざい

は各
かく

学
がっ

校
こう

の調
ちょう

理
り

員
いん

さんが発
はっ

注
ちゅう

するよ。
人
にん

気
き

メニューは？
　各

かく

学
がく

年
ねん

で意
い

見
けん

を聞
き

いてみたところ、いちばん人
にん

気
き

があるメニューは「からあげ」だって。「かみかみサ
ラダ」や「納

なっ

豆
とう

あえ」も人
にん

気
き

があるよ。
1食

しょく

にかかるねだんは？
　2023（令

れい

和
わ

5）年
ねん

度
ど

だと、小
しょう

学
がっ

校
こう

で312円
えん

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で392円
えん

だね。このうち半
はん

額
がく

は町
まち

が出
だ

してくれるんだ。

例
たと

えばキュウリなどは、
加
か

熱
ねつ

することで青
あお

くささ
がなくなり、食

た

べやすく
なるんだって。

わしらがつくった野
や

菜
さい

も使
つか

わ
れているぞ。みんなと同

おな

じ気
き

候
こう

で、同
おな

じ土
と

地
ち

で育
そだ

ったんだ
から、いちばんおいしいし、
いちばん身

からだ

体にいい。

生
せい

産
さん

した人
ひと

から直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に
とどくんだ。これならできたて
で、安

あん

心
しん

だね。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

まめちしきだよ。

給
きゅう

食
しょく

の安
あ ん

心
し ん

・安
あ ん

全
ぜ ん

のために

自
じ

校
こ う

方
ほ う

式
し き

で地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

一
ひと

つひとつ手
て

づくり
で、おいしそう。

例
たと

えば、このカップケーキ

雫
しずく

石
いし

産
さん

の甘
あま

酒
ざけ

と豆
とう

乳
にゅう

が使
つか

われています。

学
がっ

校
こう

でつくっています。

●野
や

菜
さい

は3度
ど

洗
あら

いして
　とれたての野

や

菜
さい

には土
つち

がついているのがあたりま
え。3つのシンクで3回

かい

流
りゅう

水
すい

で洗
あら

ってから調
ちょう

理
り

します。
　食

しょく

中
ちゅう

毒
どく

防
ぼう

止
し

のため、くだものやプチトマト以
い

外
がい

の食
しょく

材
ざい

は必
かなら

ず加
か

熱
ねつ

します。冷
つめ

たいサラダであっても、それ
は蒸

む

したりゆでたりした後
あと

で冷
ひ

やしたものなのです。



　学
がっ

校
こう

もふつうのお家
うち

のように、電
でん

気
き

代
だい

や水
すい

道
どう

代
だい

がかかります。どこかがこわれたら修
しゅう

理
り

しなければ
なりません。
　そのほかにも、町

ちょう

議
ぎ

会
かい

で決
き

められた予
よ

算
さん

の中
なか

で、通
つう

学
がく

路
ろ

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

したり、学
がっ

校
こう

に消
しょう

火
か

器
き

な
ど消

しょう

防
ぼう

設
せつ

備
び

をおいたり、学
がっ

校
こう

医
い

さんをお願
ねが

いしたり
など、みんなの学

まな

びをささえているのは、町
まち

役
やく

場
ば

に
ある教

きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

の人
ひと

たちです。

6

学学
ま なま な

びをささえるびをささえる人人
ひ とひ と

びとびと

町
ちょう

内
ない

の教
きょう

育
いく

についてはこちら。
▶雫

しずく

石
いし

町
ちょう

ウェブサイト
　教

きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

広
こう

報
ほう

誌
し

「教
きょう

育
いく

しずくいし」のページ

みんながあたりまえに
使
つか

っているものは、だれ
かが準

じゅん

備
び

してくれたも
のなんだね。

　雫
しずく

石
いし

町
ちょう

内
ない

には1,000人
にん

ほどの小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

がいて、そのうち4つの学
がっ

校
こう

の300人
にん

ほ
どがスクールバスで登

とう

下
げ

校
こう

しています。
　バスのうち3台

だい

は町
まち

のもので、あとは
バス会

がい

社
しゃ

や旅
りょ

館
かん

のバスをお願
ねが

いしていま
す。スクールバスの運

うん

行
こう

のために、1年
ねん

間
かん

でおよそ7,000万
まん

円
えん

がかかります。

　数
かず

が足
た

りないことがないようするこ
とや、家

いえ

に持
も

って帰
かえ

っても使
つか

えるように
すること、故

こ

障
しょう

してもすぐに直
なお

せるよう
にすることなどを準

じゅん

備
び

しています。

スクールバスはどうやって運
う ん

行
こ う

しているの？

授
じ ゅ

業
ぎょう

に使
つ か

うものを準
じゅん

備
び

するのは？

みんなの、学
が っ

校
こ う

のあたりまえをささえる

授
じゅ

業
ぎょう

にあわせ、休
やす

むこと
なく運

うん

行
こう

してくれている
人
ひと

たちがいるよ。

みんなが使
つか

っている
タブレットも、準

じゅん

備
び

し
てくれる人

ひと

がいるよ。



雫
しずく
石
いし
町
ちょう
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい

雫雫
しずくし ず く

石石
い しい し

いいとこみつけプロジェクトいいとこみつけプロジェクト

❼まちづくり❼まちづくり

虹虹
に じに じ

はつなぐはつなぐ

雫
しずく

石
いし

家
け

の人
ひと

びと

お父
とう

さん お母
かあ

さん お兄
にい

ちゃん わたし 弟
おとうと

おじいちゃん おばあちゃん
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　　　　　　　　岩
い わ

手
て

山
さ ん

と共
と も

に生
い

きる 魅
み

力
りょく

が満
ま ん

載
さ い

 ふるさと西
に し

山
や ま

　岩
いわ

手
て

山
さん

をはじめ豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

であふれた西
にし

山
やま

は、地
ち

区
く

の人
ひと

たちやおとずれる人
ひと

たちにいろいろなめぐみを与
あた

えてくれる地
ち

区
く

です。その一
ひと

つひとつが地
ち

区
く

の魅
み

力
りょく

で
あることを再

さい

発
はっ

見
けん

し、町
まち

の内
ない

外
がい

にもその魅
み

力
りょく

を知
し

って
もらうことをめざしています。
　にしやま大

だい

運
うん

動
どう

会
かい

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

では、2018（平
へい

成
せい

30）
年
ねん

の上
かみ

長
なが

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

・下
しも

長
なが

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

・西
にし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

の統
とう

合
ごう

を機
き

会
かい

に、交
こう

流
りゅう

の場
ば

づくりのため「にしやま大
だい

運
うん

動
どう

会
かい

」を開
かい

催
さい

、ねぎやしいたけなど地
ち

域
いき

の特
とく

産
さん

品
ひん

がバト
ンがわりの「西

にし

山
やま

の恵
めぐ

みリレー」など工
く

夫
ふう

をこらしたプ
ログラムでさまざまな世

せ

代
だい

が交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めました。

44地地
ちち

区区
くく

のの地地
ちち

域域
い きい き

づくりづくり

西
に し

山
や ま

地
ち

区
く 20年

ねん

後
ご

に実
じつ

現
げん

したいすがた

むかしは信
しん

仰
こう

の対
たい

象
しょう

で、岩
いわ

手
て

山
さん

に登
のぼ

る 
ことそのものが山

やま

に祈
いの

ることだったんだ。
むかしから登

と

山
ざん

口
ぐち

のあった西
にし

山
やま

地
ち

区
く

は、 
とくに岩

いわ

手
て

山
さん

との結
むす

びつきが深
ふか

いんだよ。

お盆
ぼん

にお家
うち

に帰
かえ

ってきた、ご先
せん

祖
ぞ

さま
や亡

な

くなった人
ひと

たちを、提
ちょう

灯
ちん

やお供
そな

えで
飾
かざ

った舟
ふね

にのせて「また来
らい

年
ねん

」と送
おく

りだ
すんだよ。

何
なん

で灯
とう

ろうや舟
ふね

っこを
流
なが

すんだろう？

　　　　　　　　里
さと

山
やま

と清
せい

流
りゅう

のもと 人
ひと

と人
ひと

とが紡
つむ

ぎ合
あ

う 理
り

想
そう

郷
きょう

・御
お

明
みょう

神
じん

　春
はる

木
き

場
ば

駅
えき

や赤
あか

渕
ぶち

駅
えき

、道
みち

の駅
えき

あねっこがあり、ま
た竜

りゅう

川
かわ

や田
でん

園
えん

、多
た

賀
が

神
じん

社
じゃ

の姥
うば

杉
すぎ

など豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

に
めぐまれた地

ち

区
く

です。
　それら地

ち

域
いき

の宝
たから

とそれを活
い

かした産
さん

業
ぎょう

や歴
れき

史
し

を
守
まも

り伝
つた

えることをめざしていて、夏
なつ

まつり盛
も

り上
あ

げ
隊
たい

では、町
ちょう

内
ない

唯
ゆい

一
いつ

の花
はな

火
び

大
たい

会
かい

のある御
お

明
みょう

神
じん

夏
なつ

まつ
りにむけて、灯

とう

ろうづくりや舟
ふね

っこの飾
かざ

りつけなど
を、地

ち

域
いき

の人
ひと

たちといっしょに行
おこな

っています。

御
お

明
みょう

神
じん

地
ち

区
く 20年

ねん

後
ご

に実
じつ

現
げん

したいすがた

岩
いわ

手
て

山
さん

は、雫
しずく

石
いし

のシンボルだよね。

※そのときの状
じょう
況
きょう
によって活

かつ
動
どう
内
ない
容
よう
は変

か
わります。

地
ち

区
く

ならではの地
ち

域
い き

づくり
　雫

しずく

石
いし

町
ちょう

では、七
なな

ツ
つ

森
もり

小
しょう

学
がっ

区
く

をふくむ雫
しずく

石
いし

・御
ご

所
しょ

・御
お

明
みょう

神
じん

・西
にし

山
やま

の4地
ち

区
く

それぞれに20年
ねん

後
ご

に
実
じつ

現
げん

したい地
ち

域
いき

のすがたをかかげた「地
ち

域
いき

づ
くり計

けい

画
かく

」をつくり、その地
ち

区
く

ならではの活
かつ

動
どう

を
行
おこな

っています。

　　　　　　　　住
す

む人
ひ と

 訪
おとず

れる人
ひ と

を元
げ ん

気
き

にする町
ま ち

 しずくいし
　町

まち

役
やく

場
ば

や商
しょう

店
てん

街
がい

、雫
しずく

石
いし

駅
えき

、小
こ

岩
いわ

井
い

農
のう

場
じょう

があって、 
よそから来

く

る人
ひと

にとっては「町
まち

の顔
かお

」になる地
ち

区
く

です。
　自

じ

分
ぶん

たちの町
まち

を楽
たの

しむことによって、町
まち

の顔
かお

として
明
あか

るいエネルギーを発
はっ

信
しん

することをめざしています。
　しずくいし雪

ゆき

灯
あか

り＆はしご酒
ざけ

は、経
きょう

木
ぎ

に絵
え

を描
か

いて
雪
ゆき

灯
あか

りにしたり、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしたり、みんなでつく
る一

いち

大
だい

イベントになっています。

　　　　　　　　遊
あ そ

びと癒
い や

しの都
みやこ

・御
ご

所
し ょ

 〜打
う

ちあげよう みんなの夢
ゆめ

〜

　御
ご

所
しょ

湖
こ

や鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

、ケッパレランドなどのスポーツ施
し

設
せつ

、歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

などが数
かず

多
おお

くある地
ち

区
く

の魅
み

力
りょく

を自
じ

分
ぶん

たちがくらしの中
なか

で楽
たの

しみ、おとずれた人
ひと

にも楽
たの

しんでも
らえる地

ち

域
いき

をめざしています。
　鶯

おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

活
かっ

性
せい

化
か

チームでは、イベントでの出
しゅっ

張
ちょう

足
あし

湯
ゆ

や、いわて雪
ゆき

まつりのサブ会
かい

場
じょう

として雪
ゆき

ゾリ・雪
ゆき

灯
あか

りを行
おこな

い、鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

をP
ピー

R
アール

しました。
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しずくいしでつながるしずくいしでつながる

雫
しずく

石
い し

地
ち

区
く 20年

ねん

後
ご

に実
じつ

現
げん

したいすがた

御
ご

所
し ょ

地
ち

区
く 20年

ねん

後
ご

に実
じつ

現
げん

したいすがた

ここでは、今
いま

までに行
おこな

っ
てきた活

かつ

動
どう

のほんの
一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

するよ。

雫
しずく

石
いし

の経
きょう

木
ぎ

は、シナの木
き

（マダの
木
き

）でつくられていて、食
た

べ物
もの

が 
傷
いた

みにくいの。
雫
しずく

石
いし

の大
だい

事
じ

な伝
でん

統
とう

工
こう

芸
げい

品
ひん

だよ。

そう。鶯
おう

宿
しゅく

温
おん

泉
せん

が 発
はっ

見
けん

 
されたのは450年

ねん

ほど
前
まえ

。明
めい

治
じ

の初
はじ

めにはもう
温
おん

泉
せん

宿
やど

があったそうだよ。

雪
ゆき

灯
あか

りに使
つか

ってる
「経

きょう

木
ぎ

」って何
なん

なの？

ああ、昔
むかし

話
ばなし

の本
ほん

で
見
み

たことがあるかも。

ウグイスがけがをした 
足
あし

を温
おん

泉
せん

につけてなおし
ていたから「鶯

おう

宿
しゅく

」なんだ
よね。

経
きょう

木
ぎ

は、このおにぎりの下
した

にしいてある、 
木
もく

材
ざい

を紙
かみ

のように薄
うす

く削
けず

ったものだよ。
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子
こ

育
そ だ

てが 楽
た の

しくなるまち 雫
しずく

石
い し

「おたがいさま」をつなげる
　雫

しずく

石
いし

町
ちょう

でも、人
じん

口
こう

減
げん

少
しょう

・少
しょう

子
し

高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

んで
います。あと15年

ねん

もたたないうちに、町
ちょう

内
ない

の約
やく

3分
ぶん

の1が75歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

になると考
かんが

えられています。
　今

いま

のうちに「自
じ

分
ぶん

でできることは自
じ

分
ぶん

でやる
（自

じ

助
じょ

）」「できないことや不
ふ

安
あん

なことは家
か

族
ぞく

や
隣
りん

人
じん

に相
そう

談
だん

する（共
きょう

助
じょ

）」ができる地
ち

域
いき

にしてお
くことが必

ひつ

要
よう

です。
　町

まち

では、一
ひと

人
り

ひとりの「おたがいさま」をつな
げ、みんなが住

す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で安
あん

心
しん

して暮
く

らせ
るようにする取

と

り組
く

みを続
つづ

けています。

み ん な に  や さ し い ま ちみ ん な に  や さ し い ま ち

※任
にん
意
い
接
せっ
種
しゅ
費
ひ
用
よう
の一

いち
部
ぶ

出
しゅっ

産
さん

祝
いわい

・記
き

念
ねん

品
ひん

には、
雫
しずく

石
いし

産
さん

木
もく

材
ざい

のいす、絵
え

本
ほん

、
お祝

いわ

い金
きん

などがあるよ。

高
こう

校
こう

にいくための 
お金

かね

を貸
か

してくれる
制
せい

度
ど

もあるよ。雫
しずく

石
いし

高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

して町
ちょう

内
ない

に住
す

み、働
はたら

いている
人
ひと

は、返
かえ

す額
がく

が半
はん

分
ぶん

になるんだ。
地
ち

域
いき

の人
ひと

たちが 、 
ふだんの生

せい

活
かつ

の中
なか

でおたがいに見
み

守
まも

り 
合
あ

う「ゆるやかな見
み

守
まも

り体
たい

制
せい

」や、災
さい

害
がい

の
ときの避

ひ

難
なん

行
こう

動
どう

支
し

援
えん

について話
はな

し合
あ

って
いるよ。

それぞれの学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

をつくるのは、町
まち

の 
産
さん

物
ぶつ

や食
た

べものの旬
しゅん

を活
い

かして、みんなに
おいしい給

きゅう

食
しょく

を食
た

べてもらいたいから。給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の半
はん

分
ぶん

は町
まち

が出
だ

しているんだよ。

さまざまなさまざまな子子
ここ

育育
そ だそ だ

てて支支
しし

援援
え んえ ん

おたがいさまおたがいさま情情
じょうじょう

報報
ほ うほ う

交交
こ うこ う

換換
か んか ん

会会
か いか い

コウノトリコウノトリ支支
しし

援援
えんえん 出出

しゅっしゅっ

産産
さんさん

祝祝
いわいいわい

・・記記
きき

念念
ねんねん

品品
ひんひん

予予
よよ

防防
ぼうぼう

接接
せっせっ

種種
しゅしゅ

のの助助
じょじょ

成成
せいせい

安安
あんあん

全全
ぜんぜん

支支
しし

援援
えんえん

放放
ほうほう

課課
かか

後後
ごご

保保
ほほ

育育
いくいく

中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

保保
ほほ

育育
いくいく

所所
しょしょ

入入
にゅうにゅう

所所
しょしょ

高高
こうこう

校校
こうこう

雫雫
しずくしずく

石石
いしいし

のめぐみをのめぐみを
受受
うう

けるける
学学
がっがっ

校校
こうこう

教教
きょうきょう

育育
いくいく

医医
いい

療療
りょうりょう

費費
ひひ

のの全全
ぜんぜん

額額
がくがく

助助
じょじょ

成成
せいせい

（0（0歳歳
さいさい

からから高高
こうこう

校校
こうこう

生生
せいせい

までまで
保保
ほほ

険険
けんけん

診診
しんしん

療療
りょうりょう

のの自自
じじ

己己
ここ

負負
ふふ

担担
たんたん

分分
ぶんぶん

））

就就
しゅうしゅう

学学
がくがく

費費
ひひ

用用
ようよう

支支
しし

援援
えんえん

妊妊
にんにん

産産
さんさん

婦婦
ぷぷ

支支
しし

援援
えんえん

保保
ほほ

育育
いくいく

料料
りょうりょう

とと副副
ふくふく

食食
しょくしょく

費費
ひひ

（おかず、おやつ（おかず、おやつ代代
だいだい

））無無
むむ

償償
しょうしょう

育育
いくいく

児児
じじ

相相
そうそう

談談
だんだん
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コミュニティ・スクールって？
　学

がっ

校
こう

（スクール）と保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

の人
ひと

たち（コミュニティ）が知
ち

恵
え

を出
だ

し合
あ

い、いっしょになって子
こ

ど
もたちの豊

ゆた

かな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるためのしくみです。例
たと

えば、2021（令
れい

和
わ

3）年
ねん

9月
がつ

8日
にち

、御
ご

所
しょ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

にあわせて行
おこな

われた消
しょう

防
ぼう

団
だん

操
そう

法
ほう

見
けん

学
がく

会
かい

は、地
ち

域
いき

の人
ひと

たち（消
しょう

防
ぼう

団
だん

）と学
がっ

校
こう

がいっしょに企
き

画
かく

したコ
ミュニティ・スクールの取

と

り組
く

みの1つです。

し ず く い し を  つ く るし ず く い し を  つ く る

「出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て世
せ

代
だい

」「はたらく
世
せ

代
だい

」「高
こう

齢
れい

や介
かい

護
ご

の必
ひつ

要
よう

な人
ひと

」
「障

しょう

がいのある人
ひと

」などで項
こう

目
もく

が分
わ

かれているから、分
わ

かりやす
いねえ。

『『雫雫
しずくしずく

石石
い しい し

町町
ちょうちょう

保保
ほほ

健健
け んけ ん

・・福福
ふ くふ く

祉祉
しし

ガイドブック』のガイドブック』の作作
さ くさ く

成成
せ いせ い

このガイドブックは、保
ほ

健
けん

や福
ふく

祉
し

についての 
困
こま

りごとをどこに相
そう

談
だん

したらいいかすぐに 
分
わ

かるようになっているんだ。

学
がっ

校
こう

の 先
せん

生
せい

たちは 、 
子
こ

どもたちに消
しょう

防
ぼう

団
だん

の
活
かつ

動
どう

を見
み

てもらうことで
防
ぼう

災
さい

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

えて
もらいたい。

地
ち

域
いき

の人
ひと

たちは、子
こ

ども 
たちに消

しょう

防
ぼう

団
だん

について
知
し

ってもらい、消
しょう

防
ぼう

団
だん

で 
活
かつ

動
どう

する人
ひと

を増
ふ

やしたい。

子
こ

どもたちは、消
しょう

防
ぼう

団
だん

の 
活
かつ

動
どう

や防
ぼう

災
さい

について学
まな

べる
し、放

ほう

水
すい

体
たい

験
けん

だってできる。
いいことづくしだね。

※

どうして町
まち

はこんなに
助
たす

けてくれるんだろう。
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よりよいまちをつくるためによりよいまちをつくるために
わたしたちができることは？
　よりよい雫

しずく

石
いし

町
ちょう

をつくっていくために、たくさんの人
ひと

たちが努
ど

力
りょく

して
います。
　わたしたちにも、何

なに

かきっとできることがあるはずです。
　例

たと

えば、町
ちょう

内
ない

の小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

がしているこんな活
かつ

動
どう

は、
きっと明

あか

るい未
み

来
らい

につながっているにちがいありません。

ほんの小
ちい

さなことで 
いいから、自

じ

分
ぶん

ができる
ことを考

かんが

えてみよう。

困困
こ まこ ま

っているっている人人
ひ とひ と

のためにのために

ふるさとをきれいにふるさとをきれいに

まちをもりあげたい・まちをもりあげたい・元元
げ んげ ん

気気
きき

にしたいにしたい

御
お

明
みょう

神
じん

小
しょう

学
がっ

校
こう

の春
はる

木
き

場
ば

駅
えき

清
せい

掃
そう

とか、
小
しょう

学
がく

生
せい

だってがんばっているよ。

そういえば、軽
けい

トラ市
いち

で雫
しずく

石
いし

高
こう

校
こう

の生
せい

徒
と

さんたちがお茶
ちゃ

を売
う

っていたわ。
友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

・静
しず

岡
おか

県
けん

富
ふ

士
じ

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

ね。

オリンピック聖
せい

火
か

リレーの岩
いわ

手
て

県
けん

内
ない

出
しゅっ

発
ぱつ

式
しき

は、雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

が会
かい

場
じょう

だったな。
応
おう

援
えん

団
だん

・チアリーダー・吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

の応
おう

援
えん

が
リレーをもりあげたんだ。

「雪
ゆき

んこ見
み

守
まも

り隊
たい

」では、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

世
せ

帯
たい

などの安
あん

否
ぴ

 
確
かく

認
にん

と雪
ゆき

かきをやっているよ。
ぼくも参

さん

加
か

しているし、中
ちゅう

学
がく

生
せい

の子
こ

たちもいるなあ。

雫
しずく

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では 、毎
まい

年
とし

 
国
こく

道
どう

の清
せい

掃
そう

をしているわ。

どんなまちにしたいか、
動
どう

画
が

を見
み

て考
かんが

えてみよう。

▶︎Y
ユーチ ュ ー ブ

ouTubeの
岩
いわ

手
て

県
けん

雫
しずく

石
いし

町
ちょう

チャンネル


