
 
今から始める終活 
 

～充実したシニアライフのために～ 
 

最近、耳にすることの多くなった「終活」。「終活」とは、これからの人生を 

自分らしく生き、将来亡くなった時に備えることです。 

元気な今こそ、専門家の意見を聞いて心構えを持ちましょう。 

さまざまな課題に備えるためにも、元気な今こ！ 

12 ７月 日（水曜日） 10：00～12：00 

会 場 ： 雫石中央公民館 2階 視聴覚室 

定 員 ： 10名程度 （おおむね 50歳以上の方） 

講 師 :                     戸田 節子氏  

申 込 ： 11 月 15 日（火） より 電話またはカウンタ－で 

お問合せ・申込先： 雫石町立図書館 （℡019-692-5959） 

 

岩手県金融広報委員会 
ファイナンシャルプランナー 

戸田 節子 氏 

雫石町立図書館 住所：岩手郡雫石町上曽根田 114番地 ℡：019-692-5959 


