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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
の
た
め
延
期
と
な
っ
て
い

た
令
和
3
年
雫
石
町
成
人
式
が
1

月
8
日
、
中
央
公
民
館
野
菊
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
本
町
の
令

和
3
年
の
新
成
人
は
１
6
4
人
。

式
に
は
74
人
が
出
席
し
、
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
ツ
や
羽
織
袴
、
色
鮮
や
か

な
振
り
袖
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

が
式
に
臨
み
、
司
会
は
新
成
人
の

高
橋
嶺れ

い
菜な

さ
ん
（
天
戸
）
と
澤
口

輝ひ
か
る

さ
ん（
晴
山
）が
務
め
ま
し
た
。

　
猿
子
恵し
げ

久ひ
さ

町
長
は
「
故
郷
雫
石

へ
の
思
い
を
い
つ
ま
で
も
持
ち
続

け
、
雫
石
町
の
担
い
手
と
な
っ
て

行
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
祝
辞
を
寄
せ
、
新
た
な
門
出
を

祝
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
新
成
人
を
代
表
し
て
高

橋
海か

い
さ
ん
（
林
）
が
「
未
曾
有
の

災
禍
の
あ
と
の
希
望
に
満
ち
た
社

会
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志
や
希
望
の

実
現
の
た
め
に
決
意
を
新
た
に
歩

み
を
進
め
ま
す
」
と
1
年
越
し
に

二
十
歳
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

令
和
令
和
33
年年
成成
人
式
人
式

延
期
か
ら

延
期
か
ら
11
年年

　
　
　
　
　
　
　

新
成
人
１
6
4
人
が
誓
い
新
た
に
羽
ば
た
く

　
　
　
　
　
　
　

新
成
人
１
6
4
人
が
誓
い
新
た
に
羽
ば
た
く

※�撮影時のみ一時的にマスクを外していただいています。※�撮影時のみ一時的にマスクを外していただいています。
また、撮影は最小限の時間で行っています。また、撮影は最小限の時間で行っています。

司会進行を務めた司会進行を務めた
高橋高橋嶺嶺

れいれい
菜菜
なな
さん（左）と澤口さん（左）と澤口輝輝

ひかるひかる
さんさん

代表で二十歳の決意を述べた高橋代表で二十歳の決意を述べた高橋
海海
かいかい
さんさん

佐藤教育長から記念品を受け取る佐藤教育長から記念品を受け取る
吉田吉田俊俊

しゅんしゅん
吾吾
ごご
さんさん

1年の延期があっても最後まで務め上げた実行委員1年の延期があっても最後まで務め上げた実行委員
の皆さんの皆さん

雫
石
地
区
新
成
人
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実行委員会企画「恩師からのメッセージ」

懐かしい恩師からのメッセージで自然と笑顔に懐かしい恩師からのメッセージで自然と笑顔に恩師からたくさんのメッセージが届きました恩師からたくさんのメッセージが届きました

御
所
・
御
明
神
・
西
山
地
区
新
成
人
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令
和
4
年
雫
石
町
成
人
式
が
1

月
9
日
、
中
央
公
民
館
野
菊
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
本
町
の
令

和
4
年
の
新
成
人
は
１
6
4
人
。

式
に
は
１
0
9
人
が
出
席
し
、
夢

と
希
望
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
は
、
り
り
し
い
ス
ー
ツ

や
羽
織
袴
、
艶
や
か
な
振
り
袖
に

身
を
包
ん
で
式
に
臨
み
、
司
会
は

新
成
人
の
谷
地
智と

も
哉や

さ
ん（
谷
地
）

と
小
姓
堂
遥は
る
か

さ
ん
（
晴
山
）
が
務

め
ま
し
た
。

　
猿
子
恵し

げ
久ひ

さ
町
長
は
「
失
敗
を
恐

れ
ず
、
将
来
の
夢
を
か
な
え
る
た

め
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
雫
石
町

の
担
い
手
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
」
と
祝
辞
を
寄
せ
、
新

た
な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
続
い

て
新
成
人
を
代
表
し
て
古
舘
大だ

い
詩し

さ
ん
（
小
岩
井
）
が
「
輝
け
る
未

来
を
信
じ
て
、
将
来
“
私
は
雫
石

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
”
と
胸
を

張
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
二

十
歳
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

令
和
令
和
44
年年
成成
人
式
人
式

新
成
人
１
6
4
人
が
夢
と
希
望
を
胸
に

新
成
人
１
6
4
人
が
夢
と
希
望
を
胸
に

��
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

司会進行を務めた司会進行を務めた
谷地谷地智智

ともとも
哉哉
やや
さん（左）と小姓堂さん（左）と小姓堂遥遥

はるかはるか
さんさん

代表で二十歳の決意を代表で二十歳の決意を
述べた古舘述べた古舘大大

だいだい
詩詩
しし
さんさん

佐藤教育長から記念品を受け佐藤教育長から記念品を受け
取る篠原あおいさん取る篠原あおいさん企画から当日の進行まで務め上げた実行委員の皆さん企画から当日の進行まで務め上げた実行委員の皆さん

※撮影時のみ一時的にマスクを外していただいています。また、撮影は最小限の時間で行っています。※撮影時のみ一時的にマスクを外していただいています。また、撮影は最小限の時間で行っています。
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懐かしい思い出に思わず笑顔が溢れました懐かしい思い出に思わず笑顔が溢れました

実行委員会企画「中学校思い出スライドショー」

次々と流れる中学校時代の思い出次々と流れる中学校時代の思い出

御
所
・
御
明
神
・
西
山
地
区
新
成
人

雫
石
地
区
新
成
人



雫　石
裸参り
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男
衆
33
人
が
雫
石
町
発
展
・
無
病
息
災
な
ど
を
祈
願

町
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
「
雫

石
裸
参
り
」
が
1
月
23
日
、

厳
寒
の
中
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
1
年
の
延
期
を
挟
ん
だ
今
回
は
33
人
の

祈
願
者
が
参
加
。「
腰
み
の
」「
お
守
り
」「
横

綱
」
と
い
っ
た
古
式
に
の
っ
と
っ
た
装
束

に
身
を
包
ん
だ
男
衆
は
、
雫
石
町
発
展
、

疫
病
収
束
な
ど
を
願
い
な
が
ら
、
上
町
の

三
社
座
神
社
か
ら
下
町
の
永
昌
寺
ま
で
約

1
.
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
の
り
を
威

風
堂
々
と
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
10
年
目
の
祈
願
歩
行
を
成
し
遂
げ
た
佐

藤
光ひ

か
るさ
ん
（
晴
山
・
33
歳
）
は
、「
10
年

祈
願
満
願
は
長
い
道
の
り
で
し
た
が
、
伝

統
あ
る
裸
参
り
の
一
員
と
し
て
歩
行
祈
願

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
達
成
感
を
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
の
伝
統
を
次
世
代
に
つ
な
い
で

い
き
た
い
で
す
」と
達
成
感
を
に
じ
ま
せ
、

伝
統
継
承
へ
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

復
活
第
42
回

雫
石
裸
参
り

昔
、
広
養
寺
と
臨
済
寺
の

間
に
高
島
屋
と
い
う
大

き
な
酒
屋
が
あ
り
、
大

正
時
代
に
入
っ
て
か
ら
は
大
久
保
、

和
川
と
2
軒
の
酒
屋
が
あ
っ
た
。
旧

暦
12
月
14
日
、
造
り
酒
屋
の
蔵
人
た

⑤

④

③

①

①先頭のはさみを担当した古里昌
まさ
幸
ゆき
さ

ん（盛岡市）②平均気温−5.7 度の中
歩みを進める祈願者ら③新型コロナウ
イルス感染症収束を願う「疫病収束祈
願」ののぼり④三社座神社で清め祓い
式に臨む祈願者⑤第 42 回は 33 人の祈
願者が参加⑥道中の上寺・中寺のあみ
だ様に一礼⑦懐紙を交換する介添え係
⑧連なる 33 の雄姿⑨静けさの中にのぼ
りの竹が軋む音と鐘の音が響き渡る⑩
10 年目の祈願歩行で満願となった齋藤
康
やす
寛
ひろ
実行委員長

Photograph
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祈願

⑧

⑨

⑩

⑥

⑦

②

ち
が
商
売
繁
盛
、
健
康
を
祈
願
し
、

酒
を
飲
ん
で
か
ら
足
を
そ
ろ
え
て

ゆ
っ
く
り
歩
き
、
永
昌
寺
の
「
あ
み

だ
様
」
に
お
参
り
し
た
こ
と
が
起
源

と
伝
え
ら
れ
る
。

祈
願
者
が
毎
年
、
自
ら
の

手
で
装
束
を
作
成
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。

藁
を
打
ち
、
縄
を
編
み
、
力
を
合
わ

せ
て
「
腰
み
の
」「
お
守
り
」「
横
綱
」

と
言
わ
れ
る
装
束
を
完
成
さ
せ
る
。

　

当
日
、
祈
願
者
は
身
を
清
め
、
装

束
を
身
に
着
け
、
三
社
座
神
社
に
お

い
て
お
祓
い
を
受
け
る
。

　

は
さ
み
を
先
頭
に
、
お
神
酒
、
お

供
え
、
五
穀
と
続
き
、
提
灯
、「
雫

石
町
発
展
」「
五
穀
豊
穣
」「
家
内
安

全
」
な
ど
が
書
か
れ
た
の
ぼ
り
を
持

ち
、
三
社
座
神
社
か
ら
永
昌
寺
ま
で

の
約
1
.
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
約

2
時
間
か
け
て
歩
く
。
永
昌
寺
に
到

着
し
た
祈
願
者
は
、
本
堂
で
住
職
か

ら
般
若
心
経
を
唱
え
て
も
ら
い
、
1

年
の
無
病
息
災
、
家
内
安
全
な
ど
の

祈
祷
を
受
け
る
。

　

三
社
座
神
社
か
ら
永
昌
寺
へ
、
神

仏
両
方
の
奉
納
祈
願
は
県
内
で
は
他

に
例
を
見
な
い
独
特
の
方
式
で
あ

り
、
他
に
誇
れ
る
も
の
で
あ
る
と
し

て
、
2
0
１
8
年
に
町
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
。
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上
の
写
真
は
、
水
の
安
定
供
給

の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
水
道
施
設

や
、
安
心
・
安
全
な
水
を
皆
さ
ん

に
供
給
す
る
た
め
に
日
々
行
わ
れ

て
い
る
業
務
の
様
子
で
す
。

　
町
は
、
こ
の
よ
う
な
町
内
の
水

道
施
設
を
で
き
る
だ
け
長
く
利
用

で
き
る
よ
う
大
切
に
管
理
し
、
ま

た
必
要
に
応
じ
修
繕
な
ど
を
行
う

こ
と
で
断
水
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
水
を
安
定
し
て
供
給
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
町
内
の
水
道
施

設
の
多
く
は
高
度
経
済
成
長
期
を

中
心
に
整
備
さ
れ
た
も
の
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
整
備
か
ら
数
十
年
を

経
過
し
た
現
在
で
は
老
朽
化
が
進

行
し
て
更
新
の
時
期
を
迎
え
て
お

り
、
更
新
工
事
に
要
す
る
費
用
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
今
全
国
的
に
頻
発
す

る
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
る
た

め
、
耐
震
管
へ
の
更
新
を
は
じ
め

と
し
た
水
道
施
設
の
強
靭
化
も
図

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う
給

水
人
口
の
減
少
や
節
水
型
電
化
製

品
の
普
及
な
ど
に
よ
り
給
水
収
益

が
今
後
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
お
り
、
現
状
の
水
道
料

金
体
系
で
は
将
来
の
水
道
施
設
の

44
月月
11
日
か
ら

日
か
ら水

道
料
金

水
道
料
金
を
改
定
し
ま
す

を
改
定
し
ま
す

問上下水道課（☎︎ 692-6408）問上下水道課（☎︎ 692-6408）
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更
新
に
要
す
る
費
用
が
捻
出
で
き

な
く
な
る
見
込
み
で
す
。

　
町
は
こ
の
よ
う
な
現
状
の
課
題

を
踏
ま
え
、
２
0
２
0
年
度
か
ら

「
上
下
水
道
経
営
審
議
会（
会
長
・

辻
盛も

り

生お

岩
手
県
立
大
学
教
授
）」

を
設
置
し
、
将
来
に
向
け
た
町
水

道
事
業
の
安
定
経
営
に
関
す
る
審

議
を
し
た
結
果
、
今
後
の
町
水
道

事
業
を
安
定
的
に
維
持
し
て
い
く

た
め
に
は
水
道
料
金
の
改
定
が
不

可
欠
と
の
結
論
に
至
り
、
令
和
3

年
12
月
議
会
で
関
係
条
例
が
可
決

さ
れ
、
4
月
1
日
よ
り
水
道
料
金

を
改
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
水
道
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
は

ご
負
担
を
お
掛
け
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
子
や
孫
の
世
代
に
お

い
て
も
持
続
的
に
安
全
な
水
を
安

定
的
に
供
給
し
続
け
る
た
め
の
料

金
改
定
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
の
料
金
改
定
は
上

水
道
料
金
の
み
で
あ
り
、
下
水
道

使
用
料
に
つ
い
て
は
4
月
以
降
も

従
来
通
り
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

今
回
の
改
定
に
よ
る
料
金
請
求

は
、
6
月
請
求
分
か
ら
と
な
り
ま

す
。

用途別 基本水量※１ 基本料金※２ 従量料金※3
（１ m3 につき）

一般用一般用※４※ ４

〜１0 m〜１0 m33
１，４４１ 円１，４４１ 円

１１ m１１ m33〜〜
１５９．５ 円１５９．５ 円

団体用団体用 １,９80 円１,９80 円 ２４２ 円２４２ 円営業用営業用
工業用工業用

〜１00 m〜１00 m33
１９,800 円１９,800 円

１0１ m１0１ m33〜〜湯屋用湯屋用 ９,２４0 円９,２４0 円 １９8 円１９8 円
温泉旅館用温泉旅館用 １４,５２0 円１４,５２0 円 ２４２ 円２４２ 円

プール用プール用 １m１ m33〜〜 ２２0 円２２0 円
臨時用臨時用 ４４0 円４４0 円

■現行の水道料金表（1カ月・税込）■現行の水道料金表（1カ月・税込）
メーター使用料
口径 料金
１3 mm１3 mm １87 円１87 円
２0 mm２0 mm ２５3 円２５3 円
２５ mm２５ mm ２7５ 円２7５ 円
４0 mm４0 mm ４４0 円４４0 円
５0 mm５0 mm １,760 円１,760 円
7５ mm7５ mm １,９80 円１,９80 円

＋＋

※ 1　基本水量：基本料金に付与されている水量。1カ月の使用量がこの範囲内であれば、基本料金のみの支払いとなる。※ 1　基本水量：基本料金に付与されている水量。1カ月の使用量がこの範囲内であれば、基本料金のみの支払いとなる。
※ 2　基本料金：使用水量に関わらず、水道使用契約をしている人全員に支払っていただく定額料金。※ 2　基本料金：使用水量に関わらず、水道使用契約をしている人全員に支払っていただく定額料金。
※ 3　従量料金：基本水量を超えた水量に応じて支払っていただく変動料金。※ 3　従量料金：基本水量を超えた水量に応じて支払っていただく変動料金。
※ 4　一般用：家庭用に供するもの。※ 4　一般用：家庭用に供するもの。
※ 5　一般用以外：一般用および温泉旅館用以外の用途に供するもの（例：飲食店、医療機関、事務所など）。※ 5　一般用以外：一般用および温泉旅館用以外の用途に供するもの（例：飲食店、医療機関、事務所など）。
※ ６　温泉旅館用：温泉を提供し宿泊料を受けて人を宿泊させる営業の用途に供するもの。※ ６　温泉旅館用：温泉を提供し宿泊料を受けて人を宿泊させる営業の用途に供するもの。

■改正後の水道料金表（1カ月・税込）　■改正後の水道料金表（1カ月・税込）　【平均改定率：15.5%】【平均改定率：15.5%】
用途別 口径 基本水量※１ 基本料金※２ 従量料金※3

（１ m3 につき）

一般用一般用※４※ ４・・
一般用以外一般用以外※５※ ５

１3 mm１3 mm

〜6 m〜6 m33

１,２70 円１,２70 円

7 m7 m33〜〜
一般用：１９8 円一般用：１９8 円

一般用以外：２４２ 円一般用以外：２４２ 円

２0 mm２0 mm ２,１９0 円２,１９0 円
２５ mm２５ mm 3,９２0 円3,９２0 円
４0 mm４0 mm 7,800 円7,800 円
５0 mm５0 mm １１,１５0 円１１,１５0 円
7５ mm7５ mm １９,９５0 円１９,９５0 円

温泉旅館用温泉旅館用※6※ 6

１3 mm１3 mm

〜１00 m〜１00 m33

１7,0２0 円１7,0２0 円

１0１ m１0１ m33〜〜 ２４２ 円２４２ 円

２0 mm２0 mm １7,0５0 円１7,0５0 円
２５ mm２５ mm １7,１00 円１7,１00 円
４0 mm４0 mm １7,3４0 円１7,3４0 円
５0 mm５0 mm １7,8４0 円１7,8４0 円
7５ mm7５ mm １8,080 円１8,080 円

臨時用臨時用 １m１ m33〜〜 660 円660 円

◀NEXT…改正後料金の計算方法、料金改定のポイントなど◀NEXT…改正後料金の計算方法、料金改定のポイントなど
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改正後料金の計算方法改正後料金の計算方法
　毎月、水道検針員が水道使用者の皆さんのお宅や事務所などを訪問して水道メーターを検針し、１カ月の使用　毎月、水道検針員が水道使用者の皆さんのお宅や事務所などを訪問して水道メーターを検針し、１カ月の使用
水量を下図に示す「上下水道使用水量等のお知らせ（以下、「検針票」）により通知しています。水量を下図に示す「上下水道使用水量等のお知らせ（以下、「検針票」）により通知しています。
　ここでは、実際の検針票を使った改定後の水道料金の計算方法を紹介しますので、皆さんもぜひお手元の検針　ここでは、実際の検針票を使った改定後の水道料金の計算方法を紹介しますので、皆さんもぜひお手元の検針
票を使って ４月以降の水道料金がいくらになるか試算してみてください。票を使って ４月以降の水道料金がいくらになるか試算してみてください。

（実際の検針票はこの下に口座振替領収済通知書があります）（実際の検針票はこの下に口座振替領収済通知書があります）

❶❶ ❷❷

❸❸

（２）�雫石花子さん宅は、メーター口径１3 mmで、（２）�雫石花子さん宅は、メーター口径１3 mmで、
一般用の用途です。これをもとに、９ペー一般用の用途です。これをもとに、９ペー
ジの「改正後の水道料金表（１カ月）」かジの「改正後の水道料金表（１カ月）」か
ら基本料金と従量料金を確認します。ら基本料金と従量料金を確認します。

（１）�まず検針票の囲みの 3項目について確認します。（１）�まず検針票の囲みの 3項目について確認します。
　　この検針票の場合は、　　この検針票の場合は、
　　　❶口径�…�１3mm　　　❶口径�…�１3mm
　　　❷用途�…�一般用　　　❷用途�…�一般用
　　　❸上水使用料�…�２6 m　　　❸上水使用料�…�２6 m33　となっています。　となっています。
　　�なお、❷の用途区分は ４月から以下のとおり改定され　　�なお、❷の用途区分は ４月から以下のとおり改定され
ますので、改定後の使用用途に読み替えてください。ますので、改定後の使用用途に読み替えてください。

※�家庭用に供するものが該当。畑や倉庫で水道を使用している場合は、※�家庭用に供するものが該当。畑や倉庫で水道を使用している場合は、
４月から「一般用以外」の用途となります。４月から「一般用以外」の用途となります。

現　行 改定後

一般用一般用 一般用一般用※※

団体用、営業用、工業用、湯屋用、プール用団体用、営業用、工業用、湯屋用、プール用 一般用以外一般用以外
温泉旅館用温泉旅館用 温泉旅館用温泉旅館用

用途別 口径 基本水量 基本料金 従量料金（１m3 につき）

一般用・一般用・
一般用以外一般用以外 １3 mm１3 mm 〜6 m〜6 m33 11,,270270 円円 7 m7 m33〜〜 一般用：一般用：１９8１９8 円円

一般用以外：242 円一般用以外：242 円

改正後の水道料金表改正後の水道料金表（（９９ ページより抜粋）　ページより抜粋）　

（3）水道料金の計算式は以下のとおりです。（3）水道料金の計算式は以下のとおりです。
　　　　水道料金 水道料金 ＝＝ 基本料金 基本料金＋＋（（実際に使用した水量ー基本水量）（（実際に使用した水量ー基本水量）××従量料金従量料金

（４）（3）の計算式に、雫石花子さん宅の検針票の各項目を当てはめて水道料金を求めます。（４）（3）の計算式に、雫石花子さん宅の検針票の各項目を当てはめて水道料金を求めます。

1,270 円 ＋（ 2６ m1,270 円 ＋（ 2６ m33 − ６ m − ６ m33 ）× 1９８ 円 ＝  ）× 1９８ 円 ＝ 5,230 円5,230 円
基本料金基本料金 使用水量使用水量 基本水量基本水量 従量料金従量料金
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図　上下水道使用水量等のお知らせ（検針票）図　上下水道使用水量等のお知らせ（検針票） ◉水道料金計算方法◉水道料金計算方法
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口径
１3 mm ２0 mm ２５ mm

水量
0〜６ m0〜６ m33 １，２70１，２70 ２，１９0２，１９0 3，９２03，９２0

7 m7 m33 １，４68１，４68 ２，388２，388 ４，１１8４，１１8
８ m８ m33 １，666１，666 ２，５86２，５86 ４，3１6４，3１6
９ m９ m33 １，86４１，86４ ２，78４２，78４ ４，５１４４，５１４
10 m10 m33 ２，06２２，06２ ２，９8２２，９8２ ４，7１２４，7１２
11 m11 m33 ２，２60２，２60 3，１803，１80 ４，９１0４，９１0
12 m12 m33 ２，４５8２，４５8 3，3783，378 ５，１08５，１08
13 m13 m33 ２，6５6２，6５6 3，５763，５76 ５，306５，306
14 m14 m33 ２，8５４２，8５４ 3，77４3，77４ ５，５0４５，５0４
15 m15 m33 3，0５２3，0５２ 3，９7２3，９7２ ５，70２５，70２
1６ m1６ m33 3，２５03，２５0 ４，１70４，１70 ５，９00５，９00
17 m17 m33 3，４４83，４４8 ４，368４，368 6，0９86，0９8
1８ m1８ m33 3，6４63，6４6 ４，５66４，５66 6，２９66，２９6
1９ m1９ m33 3，8４４3，8４４ ４，76４４，76４ 6，４９４6，４９４
20 m20 m33 ４，0４２４，0４２ ４，９6２４，９6２ 6，6９２6，6９２

改正後の水道料金早見表改正後の水道料金早見表
本町では、水道メーターを毎月検針して料金を請求しています。本町では、水道メーターを毎月検針して料金を請求しています。
今回の改定に伴い４月から水道利用者の皆さんに負担いただく水道料金は以下のとおりです。今回の改定に伴い４月から水道利用者の皆さんに負担いただく水道料金は以下のとおりです。

❶一般用の水道料金早見表（税込・円）❶一般用の水道料金早見表（税込・円）
口径

１3 mm ２0 mm ２５ mm
水量

21 m21 m33 ４，２４0４，２４0 ５，１60５，１60 6，8９06，8９0
22 m22 m33 ４，４38４，４38 ５，3５8５，3５8 7，0887，088
23 m23 m33 ４，636４，636 ５，５５6５，５５6 7，２867，２86
24 m24 m33 ４，83４４，83４ ５，7５４５，7５４ 7，４8４7，４8４
25 m25 m33 ５，03２５，03２ ５，９５２５，９５２ 7，68２7，68２
2６ m2６ m33 ５，２30５，２30 6，１５06，１５0 7，8807，880
27 m27 m33 ５，４２8５，４２8 6，3４86，3４8 8，0788，078
2８ m2８ m33 ５，6２6５，6２6 6，５４66，５４6 8，２768，２76
2９ m2９ m33 ５，8２４５，8２４ 6，7４４6，7４４ 8，４7４8，４7４
30 m30 m33 6，0２２6，0２２ 6，９４２6，９４２ 8，67２8，67２
31 m31 m33 6，２２06，２２0 7，１４07，１４0 8，8708，870
32 m32 m33 6，４１86，４１8 7，3387，338 ９，068９，068
33 m33 m33 6，6１66，6１6 7，５367，５36 ９，２66９，２66
34 m34 m33 6，8１４6，8１４ 7，73４7，73４ ９，４6４９，４6４
35 m35 m33 7，0１２7，0１２ 7，９3２7，９3２ ９，66２９，66２

口径
１3 mm ２0 mm ２５ mm ４0 mm ５0 mm 7５ mm

水量
0〜６ m0〜６ m33 １，２70１，２70 ２，１９0２，１９0 3，９２03，９２0 7，8007，800 １１,１５0１１,１５0 １９，９５0１９，９５0
10 m10 m33 ２，２38２，２38 3，１５83，１５8 ４，888４，888 8，7688，768 １２，１１8１２，１１8 ２0，９１8２0，９１8
20 m20 m33 ４，6５8４，6５8 ５，５78５，５78 7，3087，308 １１，１88１１，１88 １４，５38１４，５38 ２3，338２3，338
30 m30 m33 7，0787，078 7，９９87，９９8 ９，7２8９，7２8 １3，608１3，608 １6，９５8１6，９５8 ２５，7５8２５，7５8
40 m40 m33 ９，４９8９，４９8 １0，４１8１0，４１8 １２，１４8１２，１４8 １6，0２8１6，0２8 １９，378１９，378 ２8，１78２8，１78
50 m50 m33 １１，９１8１１，９１8 １２，838１２，838 １４，５68１４，５68 １8，４４8１8，４４8 ２１，7９8２１，7９8 30，５９830，５９8
100 m100 m33 ２４，0１8２４，0１8 ２４，９38２４，９38 ２6，668２6，668 30，５４830，５４8 33，8９833，8９8 ４２，6９8４２，6９8
200 m200 m33 ４8，２１8４8，２１8 ４９，１38４９，１38 ５0，868５0，868 ５４，7４8５４，7４8 ５8，0９8５8，0９8 66，8９866，8９8
300 m300 m33 7２，４１87２，４１8 73，33873，338 7５，0687５，068 78，９４878，９４8 8２，２９88２，２９8 ９１，0９8９１，0９8
400 m400 m33 ９6，6１8９6，6１8 ９7，５38９7，５38 ９９，２68９９，２68 １03，１４8１03，１４8 １06，４９8１06，４９8 １１５，２９8１１５，２９8
500 m500 m33 １２0，8１8１２0，8１8 １２１，738１２１，738 １２3，４68１２3，４68 １２7，3４8１２7，3４8 １30，6９8１30，6９8 １3９，４９8１3９，４９8

1，000 m1，000 m33 ２４１，8１8２４１，8１8 ２４２，738２４２，738 ２４４，４68２４４，４68 ２４8，3４8２４8，3４8 ２５１，6９8２５１，6９8 ２60，４９8２60，４９8
1，500 m1，500 m33 36２，8１836２，8１8 363，738363，738 36５，４6836５，４68 36９，3４836９，3４8 37２，6９837２，6９8 38１，４９838１，４９8
2，000 m2，000 m33 ４83，8１8４83，8１8 ４8４，738４8４，738 ４86，４68４86，４68 ４９0，3４8４９0，3４8 ４９3，6９8４９3，6９8 ５0２，４９8５0２，４９8
3，000 m3，000 m33 7２５，8１87２５，8１8 7２6，7387２6，738 7２8，４687２8，４68 73２，3４873２，3４8 73５，6９873５，6９8 7４４，４９87４４，４９8

❷一般用以外❷一般用以外（飲食店・医療機関・事業所など）（飲食店・医療機関・事業所など）の水道料金早見表（税込・円）の水道料金早見表（税込・円）

※温泉旅館用および用途別のさらに詳しい料金については、町のホームページでご確認ください。※温泉旅館用および用途別のさらに詳しい料金については、町のホームページでご確認ください。

◀NEXT…一般家族の例から料金を比較！◀NEXT…一般家族の例から料金を比較！



特集　玄武のしずく　◇上下水道課の情報発信コーナー◇特集　玄武のしずく　◇上下水道課の情報発信コーナー◇
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現行料金と改正後料金の比較現行料金と改正後料金の比較
【例】一般家族の４人家族【例】一般家族の４人家族

◉使用用途：一般用◉使用用途：一般用
◉メーター口径：◉メーター口径：１3 mm１3 mm
◉ある月の使用水量：２0 m◉ある月の使用水量：２0 m33

現行の料金計算方法
①基本料金（10 m①基本料金（10 m33 までの分）までの分） 1，441 円1，441 円
②従量料金（11 m②従量料金（11 m33 から 20 mから 20 m33 までの分）までの分） （15９.5 円/m（15９.5 円/m33）×10 m）×10 m33＝＝ 1，5９5 円1，5９5 円
③メーター使用量③メーター使用量 1８7 円1８7 円

水道料金（①＋②＋③）水道料金（①＋②＋③） ３３，，２２３２２３ 円円

改定後の料金計算方法
①基本料金（６ m①基本料金（６ m33 までの分）までの分） 1，270 円1，270 円
②従量料金（7 m②従量料金（7 m33 から 20 mから 20 m33 までの分）までの分） （1９８ 円/m（1９８ 円/m33）×14 m）×14 m33＝＝ 2,772 円2,772 円

水道料金（①＋②）水道料金（①＋②） ４４，，０４２０４２ 円円

改正後は基本料金にメーター使用料を含めるため、22 段階の計算となります。
この 44 人家族の場合、現行と改定後の料金の差額は ８1９８1９ 円（８1９８1９ 円の値上げ）となります。

県
内
事
業
体
と
の

県
内
事
業
体
と
の

水
道
料
金
の
比
較

水
道
料
金
の
比
較

　　
今
回
の
料
金
改
定
に
よ
り
、
県
内
事

今
回
の
料
金
改
定
に
よ
り
、
県
内
事

業
体
の
平
均
（
３
８
４
１
円
）
を
上
回

業
体
の
平
均
（
３
８
４
１
円
）
を
上
回

る
料
金
体
系
と
な
り
ま
す
。

る
料
金
体
系
と
な
り
ま
す
。

改正前：3,223 円3,223 円

改定後：4,042 円4,042 円
県内平均：3,８413,８41円

《口径１3 mm、１カ月２0 m１3 mm、１カ月２0 m33使用した場合の料金》使用した場合の料金》
（円、税込）



お知らせお知らせ InformationInformation
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3 月請求分から3月請求分から

拡充充
水道料金および下水道料金の支払方法を水道料金および下水道料金の支払方法を

します！します！

問上下水道課（☎︎ 692-6408）問上下水道課（☎︎ 692-6408）

　町は、上下水道を使用している皆さんへのサービス向上の １つとして、　町は、上下水道を使用している皆さんへのサービス向上の １つとして、水道料金および下水道料金（以水道料金および下水道料金（以
下「水道料金など」）のスマートフォン決済（以下「スマホ決済」）を導入します下「水道料金など」）のスマートフォン決済（以下「スマホ決済」）を導入します。なお、スマホ決済は、。なお、スマホ決済は、
２0２２ 年 3 月請求分から対応開始となります。２0２２ 年 3 月請求分から対応開始となります。

／／／／

いつでもいつでも
どこでもどこでも

おお支払い支払い

《水道料金などの支払方法》《水道料金などの支払方法》

＜口座振替＞＜口座振替＞ ＜窓口払い＞＜窓口払い＞

3 月請求分から！
3 月請求分から！

＜スマホ決済＞＜スマホ決済＞

・PayPay・PayPay ※ 1※ 1

・LINE Pay・LINE Pay ※ 2※ 2
＋＋

※ 1�PayPay は、PayPay 株式会社が提供するサービスです。※ 1�PayPay は、PayPay 株式会社が提供するサービスです。
※ 2�LINE�Pay は、LINE�Pay 株式会社が提供するサービスです。※ 2�LINE�Pay は、LINE�Pay 株式会社が提供するサービスです。

▶︎▶︎▶︎スマホ決済のメリット◀︎◀︎◀︎▶︎▶︎▶︎スマホ決済のメリット◀︎◀︎◀︎��
　納付書のバーコードを読み取り決済することで、　納付書のバーコードを読み取り決済することで、
24 時間いつでもどこでもお支払いができます。24 時間いつでもどこでもお支払いができます。
　また、スマホ決済で水道料金などを支払うとポイ　また、スマホ決済で水道料金などを支払うとポイ
ントが付与され、そのポイントを次回以降の水道料ントが付与され、そのポイントを次回以降の水道料
金などの支払いに利用することもできます。金などの支払いに利用することもできます。
　スマホ決済の方法については、PayPay� および�　スマホ決済の方法については、PayPay� および�
LINE�Pay�のホームページでご確認ください。LINE�Pay�のホームページでご確認ください。

▷▷▷▷▷▷スマホ決済の留意点スマホ決済の留意点◁◁◁◁◁◁
・�事前にアプリ内でのチャージが必要です。チャー・�事前にアプリ内でのチャージが必要です。チャー
ジ金額が不足している場合は利用できません。ジ金額が不足している場合は利用できません。
・�スマホ決済後も領収印のない請求書がお手元に残・�スマホ決済後も領収印のない請求書がお手元に残
ることになりますので、二重払いにご注意ください。ることになりますので、二重払いにご注意ください。
・�スマホ決済では領収書が発行されません。領収書・�スマホ決済では領収書が発行されません。領収書
が必要な場合は、「納入済証明書」（手数料 300 円）が必要な場合は、「納入済証明書」（手数料 300 円）
を発行しますのでお問い合わせください。を発行しますのでお問い合わせください。

※※※　スマホ決済の導入に伴い、納付書の色を変更します　※※※※※※　スマホ決済の導入に伴い、納付書の色を変更します　※※※
　3月請求分から、下図のとおり水道料金等の納付書の色を変更します。これまでに引き続き、期限内のお支払　3月請求分から、下図のとおり水道料金等の納付書の色を変更します。これまでに引き続き、期限内のお支払
いをお願いします。いをお願いします。

現　行 3月請求分以降

通常納付書通常納付書 青青 紫紫

督促納付書督促納付書 赤赤 黒黒 通常納付書（紫）通常納付書（紫）
督促納付書（黒）督促納付書（黒）



①①通知カード・交付申請書通知カード・交付申請書

見本

②②個人番号カード交付申請書個人番号カード交付申請書

見本

マイナポイン
トについて

通知カード

交付申請書申請書 ID（23 桁）

オンライン申請用QRコード

申請書 ID（23 桁）

オンライン申請用QRコード
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

に
は
①
通
知
カ
ー
ド
下
部
の
交
付

申
請
書
ま
た
は
、
個
人
番
号
通

知
書
と
同
封
し
た
②
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
ま
た
は

２
0
２
１
年
送
付
の
交
付
申
請
書

が
必
要
で
す
。
交
付
申
請
書
を
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
（
有
効
期
間

が
切
れ
て
い
て
も
使
え
ま
す
）
で

郵
送
す
る
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
対
応
し
て
い
る

証
明
写
真
機
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
方
が
早

く
カ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

1�

申
請
か
ら
約
1
カ
月
後
、
交
付

場
所
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
交

付
通
知
書
（
は
が
き
）
が
申
請

者
の
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。

2�

必
要
な
持
ち
物
※
を
持
参
し

て
、
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

に
記
載
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
町

民
課
へ
申
請
者
ご
本
人
（
は
が

き
の
宛
て
名
の
人
）
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。

3�

町
民
課
窓
口
で
本
人
確
認
の

上
、
暗
証
番
号
を
設
定
す
る
と

カ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

※
2
の
必
要
な
持
ち
物

•
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

•�

通
知
カ
ー
ド
•
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

•�

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
再
交
付
の

人
の
み
）

•�

本
人
確
認
書
類
（
15
歳
未
満
の

人
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
に
同

行
す
る
法
定
代
理
人
も
同
様
に

必
要
）
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か

　
①�

顔
写
真
付
き
▼
住
基
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
か
ら
１
つ

　
②�

顔
写
真
付
き
で
な
い
▼
健
康

保
険
証
、医
療
費
受
給
者
証
、

年
金
手
帳
、
学
生
証
、
通
帳

な
ど
か
ら
２
つ

　
20
歳
以
上
の
人
は
発
行
日
後
10

回
目
の
誕
生
日
ま
で
（
カ
ー
ド
に

搭
載
さ
れ
て
い
る「
電
子
証
明
書
」

　①の通知カードは、緑色の紙製のカー
ドで、住民にマイナンバー（個人番号）
をお知らせするもので、2015 年（平成 27
年）に送付されました。
　通知カードによるマイナンバー通知は
2020 年 5 月 25 日をもって廃止され、以
降に出生または海外転入などで新たに付
番された人には「個人番号通知書」と②
「個人番号カード交付申請書」が送付され
ています。なお、通知カードは廃止され
ていますが、下部に付帯した交付申請書
をお持ちの場合は、スマートフォンやパ
ソコン、個人番号カード申請対応の証明
写真機でのオンラインでの交付申請が可

能です（改姓や転居などで通知カードの
記載事項に変更がある場合も可能）。
　また、②個人番号カード交付申請書は
2021 年 1 月〜3 月にかけて地方公共団体
情報システム機構（J-LIS）から、カード
未所得者に送付されています。
　1 月 1 日から、最大 ２ 万円分相当のポ
イントがもらえる「マイナポイント第 ２
弾」を実施中です。対象者は 9月末まで
に交付を申請された人で
す。希望する人は早めに
申請の手続きをお願いし
ます。

個人番号カード交付申請書はお持ちですか？個人番号カード交付申請書はお持ちですか？

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
ま
し
ょ
う
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
で
す
。
本
人
確
認
の
た
め
の
身

分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
e
‒
T
a
x
な
ど
、
電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
電
子
申
請
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
全
般
に
関
す
る
相
談
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
平
日
9
時
30
分
〜
20
時
、
土
日
祝
日
9
時
30
分
〜

17
時
30
分
）　
☎
0
1
2
0
・
95
・
0
1
7
8�　
そ
の
他
▼
町
民
課　
☎
6
9
2
・
6
4
7
0

マ

申請書を申請書を
紛失してしまったら紛失してしまったら
　町民課で再発行できます
（通知カードの再発行はでき
ません）。本人確認書類（運
転免許証など）を持参し、
手続きしてください。同一
世帯分も再発行できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　

　
　
　  

申
請
し
ま
せ
ん
か
？

申
請
し
ま
せ
ん
か
？

個
人
番
号
カ
ー
ド
の

個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
受
け
取
り
手
順

　
　
　
　
　
受
け
取
り
手
順

カ
ー
ド
の
有
効
期
限

カ
ー
ド
の
有
効
期
限



◉必要なもの
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は
、
発
行
日
後
5
回
目
の
誕
生
日

ま
で
）、
20
歳
未
満
の
人
は
発
行

日
後
5
回
目
の
誕
生
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。
更
新
は
、
有
効
期
間
内

に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
２
0
２
１
年
10
月
31
日
時
点
で

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
か
つ
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
未
取
得
者
に
、
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必

要
な
交
付
申
請
書
が
2
月
下
旬
以

降
順
次
郵
送
さ
れ
ま
す
。　

　
申
請
書
に
は
こ
れ
ま
で
と
同
様

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
用
Q
R

コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
Q
R
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
込
む
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
や
、
申
請
書
に
顔
写
真

を
貼
っ
て
同
封
の
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
で
き
ま
す
。

　
２
0
２
１
年
10
月
か
ら
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
転
職
な
ど
に
よ
り
加
入

医
療
保
険
を
変
更
し
た
と
き
や
、

限
度
額
を
超
え
る
医
療
費
の
一
時

支
払
い
時
な
ど
の
利
便
性
が
向
上

す
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

自
身
の
薬
剤
情
報
な
ど
が
順
次
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
（
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
で
申
込
み
を
す

る
こ
と
で
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る

の
は
、
対
応
機
器
が
あ
る
医
療
機

関
・
薬
局
で
す
。
未
対
応
の
医
療

機
関
な
ど
で
は
引
き
続
き
健
康
保

険
証
の
提
示
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ

た
人
も
、
加
入
医
療
保
険
者
へ
の

加
入
脱
退
な
ど
各
種
届
出
は
引
き

続
き
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　マイナンバーカードの申請にあたり、
金銭を要求したり、手数料の振込要求、
金融期間の口座番号や口座の暗証番号、
資産の情報、家族構成などの個人情報の
登録を求めることは一切ありません。
　怪しい！と思ったらマイナンバー総合
フリーダイヤル☎ 0１２0-９５-0１78 にご相談
ください。

不正な勧誘や個人番号の取得に注意不正な勧誘や個人番号の取得に注意

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
に
申
請
書
を
送
付

被
保
険
者
に
申
請
書
を
送
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険

証
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

証
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

マイナンバーカード発行の早いオンラインで申請！

①スマートフォンで顔写真を撮影
②�スマートフォンで交付申請書のオンライン申
請用QRコードを読み取る
③�表示された申請用WEBサイトでメールアド
レスなどを登録
④�メールアドレスに申請者専用WEBサイトの
URL が届いたら、顔写真を登録、必要事項を
入力して申請完了

①�タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
②�撮影用の料金を投入して、交付申請書のオンライン申請用QRコードをバーコードリー
ダーにかざす

③�案内に従って、必要事項を入力　
④�案内に従って、顔写真を撮影して送信し、申請完了

① ６カ月以内に撮影した顔写真データを用意
②�申請用WEBサイトで申請書 ID（23 桁）を入力し、メールアドレスなど
を登録
③�メールアドレスに申請者専用WEBサイトのURL が届いたら、顔写真を
登録、必要事項を入力して申請完了

申請方法

申請方法

申請方法

オンライン申請用
QR コード

スマートフォン 顔写真データ

オンライン申請用
QRコード お金 マークがついた

証明写真機

◉必要なもの

◉必要なもの
スマートフォンで申請

証明写真機で申請

パソコンで申請

申請書 ID
（23 桁） パソコン 顔写真データ

Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
の
登
録
商
標
で
す
。
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周
知

周
知

周
知

付加保険料（毎月納付額）
400 円
付加年金額（受取年額）
200 円×納付月数
【付加保険料を １0 年間
（１２0 カ月）納付した場合】
付加保険料（10年間の支払額）
48,000 円
付加年金額（1年毎の受取額）
24，000 円
付加年金は生涯上乗せされ
るので 3年目からお得に！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

障
害
認
定
申
請
で
加
入
で
き
ま
す

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
人
は
、
障
害
認
定
申
請
の
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

国
民
年
金
法
等
障
害
年
金
1
、
2
級

②�

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
か
ら
3
級
お

よ
び
4
級
の
一
部
※�

　
※�

下
肢
障
害
（
1
・
3
・
4
号
）、

音
声
機
能
、
言
語
機
能
の
著
し
い

障
害
）

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
・
2

級
④�

療
育
手
帳
の
障
害
の
程
度
（
総
合
判

定
）
欄
に
「
Ａ
」
の
判
定
表
示

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

①�

障
が
い
の
程
度
が
わ
か
る
書
類
（
年

金
証
書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
）

②
健
康
保
険
証

③�

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
確

認
で
き
る
書
類

④�

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者

証
、高
齢
受
給
者
証
、限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
、
特
定
疾

病
療
養
受
領
証
（
い
ず
れ
も
該
当
者

の
み
）

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
割
合
は
所
得
に
よ
り
判
定

さ
れ
ま
す
。
２
0
２
１
年
度
の
割
合
は

左
記
の
通
り
で
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
所
得
（
軽

減
判
定
は
世
帯
主
等
の
所
得
）
に
よ
り

算
定
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
、保
険
料（
税
）

の
負
担
を
し
て
い
な
か
っ
た
人
も
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
で
は
個
人
ご
と
に
保

険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
額
は
個
人
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

問
町
民
課
☎︎
6
9
２
・
6
4
7
9

● 

高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

◉制度別一部負担金割合

年齢
自己負担金割合

国保または被用者
保険へ加入

後期高齢者医療制
度へ加入

６5 歳以上
70 歳未満 3割

1 割（ただし現役
並み所得者は3割）

70 歳以上
75 歳未満

2 割（ただし現役
並み所得者は3割）

国
民
年
金
保
険
料

「
前
納
」「
口
座
振
替
」で
お
得
に
な
り
ま
す

３
年
目
か
ら
お
得
に
な
る
「
付
加
年
金
」

国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
ま
せ
ん
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で

納
付
い
た
だ
く
と
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
時
間
や
手
間
が
省
け
た
り
、
納
め

忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
前
納
（
前
払
い
）
を
す
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。

　
例
え
ば
、口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、

6
カ
月
分
で
は
約
１
１
0
0
円
、
1
年

分
で
は
約
4
１
0
0
円
、
2
年
分
で
は

約
１
5
8
0
0
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
お
申
し
込

み
は
、
2
月
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
や

口
座
振
替
を
行
う
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎︎

0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4
、
盛
岡

年
金
事
務
所
☎︎
6
２
3
・
6
２
１
１
、

町
民
課
☎︎
6
9
２
・
6
4
7
8

　
付
加
年
金
は
、
国
民
年
金
第
1
号
被

保
険
者
・
任
意
加
入
被
保
険
者
が
定
額

保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

際
に
付
加
年
金
額
が
上
乗
せ
さ
れ
る
終

身
年
金
で
す
。
付
加
年
金
は
任
意
加
入

で
、
申
込
日
か
ら
加
入
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
窓
口
は
町
民
課
ま
た
は
盛
岡

年
金
事
務
所
で
す
。
申
し
込
み
の
際
に

は
印
鑑
と
年
金
手
帳
が
必
要
で
す
。

　
付
加
保
険
料
納
付
は
、
申
し
込
み
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。
納
付
期

限
は
翌
月
末
日
で
、
休
日
・
祝
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
。
国
民
年

金
基
金
に
加
入
中
の
人
や
法
定
免
除
、

全
額
免
除
、
一
部
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
人
は
付

加
年
金
に
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
問
盛
岡

年
金
事
務
所
☎︎
6
２
3
・
6
２
１
１
、

町
民
課
☎︎
6
9
２
・
6
4
7
8
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

◉非課税相当額（参考）

住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、さまざまな困難に直面した人が、速やかに生活・暮らしの支
援を受けられるよう、住民税非課税世帯などに対して 1世帯当たり 10 万円を支給します。ただし、以下の①・②と
もに、住民税が課税されている人の扶養親族となっている人のみの世帯は給付の対象外です。問内閣府コールセンター
☎ 0120-52６-145（土日祝日を含む 9時〜20 時）、総合福祉課☎ ６92-６401（平日 8時 30 分〜17 時 15 分）
【申請方法】
　下記給付対象①に該当すると思われる世帯には、既に
世帯主へ確認書を送付しています。確認書の記載内容（世
帯主の氏名、住所、振込口座など）および課税状況につ
いて確認の上、提出してください（同封する返信用封筒
でご返送いただけます）。②に該当すると思われる世帯
の人は事前に総合福祉課にお問い合わせください。
【給付対象】
①�住民税非課税世帯等
　基準日（2021 年 12 月 10 日）において、世帯全員の
2021 年度分の住民税均等割が非課税である世帯※。
※生活保護受給世帯なども含まれます。
②�家計急変世帯
　2021 年度分住民税が課税されている世帯で、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、世帯全員の

それぞれの年収見込額が、非課税世帯となる水準以下で
ある世帯（下記「非課税相当額（参考）」参照）。
※�年収換算▶︎ �2021 年 1 月以降 2022 年 9 月までの任意の

1カ月の収入を 12 倍した額
【受付期間】
対象①▶ 4 月 28 日（木）まで
対象②▶ 9 月 30 日（金）まで

家族構成例 非課税相当限度額
（給与収入額の場合）

単身または扶養親族がいない 93.0 万円
配偶者・扶養親族（1人）を扶養している 137.8 万円
配偶者・扶養親族（2人）を扶養している 168.4 万円
配偶者・扶養親族（3人）を扶養している 210.0 万円
配偶者・扶養親族（4人）を扶養している 250.0 万円
障がい者、寡婦、ひとり親の場合 135.0 万円

　町民課、税務課窓口での各種証明書などの交付手数料のお支払いにクレジットカードや電子マネーなどをご利用い
ただけます。

【キャッシュレス決済対象となる手数料】
○�住民票の写しや印鑑証明書など住民登録に関する証明
書
○�戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）など戸籍に関する証
明書
○所得証明書など町民税に関する証明書
○評価証明書など固定資産税に
関する証明書
○�固定資産税課税台帳兼名寄帳
などの閲覧
○納税証明書など
※�詳しくは窓口までお問い合わ
せください。

【利用できる決済の種類】
①クレジットカード▶︎VISA、Mastercard、JCB、
AMERICANEXPRESS、DinersClub
② 電 子 マ ネ ー ▶︎iD、楽天Edy、交通系電子マネー、
WAON、nanaco、QUICPay
③ Ｑ Ｒ コ ー ド ▶︎�窓口までお問い合わせください。
問町民課☎ 692-6470、税務課☎ 692-6402

窓口でキャッシュレス決済がご利用いただけます！町 民 課
税 務 課

▪使用料、保険料、税金の納付には利用できません。
▪クレジットカードの支払回数は 1回払いのみです。
▪�窓口での電子マネーのチャージ（入金）はできません。
▪�キャッシュレス決済は平日日中のみの取り扱いです。

注意事項！
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人
事

簗場�弘貴　委員 仁佐瀬�進　委員

元祖！しずくいし軽トラ市に
出店してみませんか？

【開催期間】�5 月〜11 月（全 7回開催予定）9時〜13 時（雨天決行）
※�新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止にな
る場合があります。

【開催場所】よしゃれ通り商店街
【費 用】�①登録料▷ 1,000 円（年間）、②出店料▷ 2,000 円/台（1

回につき）
　　　　　��※�登録料・出店料は申込後一括納入（納入後に登録が完

了となります）。納入方法は後日通知します。飲食関
連については営業許可証が必要となります。

【募集台数】軽貨物自動車 50~60 台（4ナンバーに限る）
【申込期限】2 月 28 日（月）
【申込方法】�出店申込書に必要事項を記入の上、郵送または FAX で

申し込みください。申込書は、雫石商工会ホームペー
ジまたは同実行委員会事務局（雫石商工会内　☎ 692-
3321 FAX 692-1667）までお問い合わせください。

　しずくいし軽トラ市実行委員会は、2022 年の軽トラ市出店者を募
集しています。今年で 18年目を迎える「元祖！しずくいし�軽トラ市」
を一緒に盛り上げていきましょう。

ご
み
の
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
促
進

集
団
資
源
回
収
に
ご
協
力
を
！

　
町
は
、
ご
み
の
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
を
促
進
す
る
た
め
に
、
各
自
治
会
や

子
ど
も
会
な
ど
で
行
う
集
団
資
源
回
収

事
業
を
推
進
し
、
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
町
内
で
31
団
体
が
登

録
し
、
年
に
数
回
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
集
団
資
源
回
収
を
行
う
と
、
町
か
ら

の
奨
励
金
の
他
に
も
、
回
収
業
者
か
ら

売
り
払
い
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
新
規
の
団
体
登
録
は
町
民
課
環
境

対
策
室
で
い
つ
で
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
問
町
民
課
環

境
対
策
室
☎︎
6
9
２
・
6
4
0
3

　
町
は
、
任
期
満
了
と
な
っ
た
町
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
に
、
仁
佐
瀬
進す

す
む

さ

ん
（
滝
沢
市
）
と
簗
場
弘ひ

ろ
貴き

さ
ん
（
中

町
一
）
を
再
任
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
の

人
事
案
件
も
昨
年
12
月
13
日
の
町
議
会

で
同
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
は
、
固
定

資
産
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
事
項
に
関
す

る
不
服
の
審
査
お
よ
び
決
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。
委
員
は
合
わ
せ
て
3
人
で
、

任
期
は
3
年
で
す
。

　古い建物（1977 年 3 月以前に建てられた建物で一般
家庭用を除く）には高濃度 PCB使用機器が残っている
場合があるため、下記期限までに PCBが含まれた電気
機器か確認し、速やかな処理をお願いします。なお、
低濃度 PCBについては 2027 年 3 月 31 日が処理期限で
す。問町民課環境対策室☎ ６92-６403

高濃度 PCB 廃棄物処理期限が迫っています
事業者の皆さまへ

【高濃度 PCB廃棄物処理期限】
変圧器・コンデンサー▶︎ ２0２２ 年 3 月 3１ 日
照明器具の安定器▶︎ ２0２3 年 3 月 3１ 日
※�通電中の変圧器・コンデンサーは感電の恐れがある
ため、電気保安技術者に依頼し確認してください。
※�機器の確認・処理については環境省ホームページを
ご覧ください。
◉ PCB（ポリ塩化ビフェニル）
　電気機器の絶縁油として広く使用されるも有害性が
判明したため、1972 年以降は製造や新たな使用を禁止
されています。また、PCBが使用された機器は特別な
保管・処理が求められており、高濃度・低濃度 PCBそ
れぞれに処理期限が定められています。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

仁
佐
瀬
さ
ん
と
簗
場
さ
ん
を
再
任
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

募
集
申
込
期
間
は
2
月
１0
日
か
ら
２５
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

②�

入
居
者
全
員
の
続
柄
、
本
籍
が
記
載

さ
れ
て
い
る
書
類（
住
民
票
の
写
し
）

③�

市
町
村
長
が
発
行
す
る
所
得
証
明
書

（
２
0
２
１
年
度
の
も
の
、
入
居
す

る
人
全
員
分
）

※�

そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
各
種
書
類

の
写
し
な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
書
類
に
よ
っ
て

は
、
取
得
す
る
ま
で
に
日
数
を
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
相
談
、
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

2
月
10
日
（
木
）
か
ら
25
日
（
金
）
ま

で　
※
期
間
厳
守

受
付
時
間
▽
土
日
・
祝
日
を
除
き
、
8

時
30
分
〜
17
時

①�

申
込
書
提
出
の
際
、
家
族
の
状
況
な

ど
を
お
伺
い
し
ま
す
。
本
人
ま
た
は

家
族
が
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②�

入
居
す
る
際
、
連
帯
保
証
人
を
2
人

立
て
て
い
た
だ
く
か
、
家
賃
債
務
補

償
業
者
と
家
賃
債
務
補
償
契
約
を
締

　
町
は
、
2
団
地
4
戸
の
町
営
住
宅
入

居
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

①�

現
に
雫
石
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

先
が
あ
る
こ
と
。

②�

現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ
る

こ
と
（
た
だ
し
60
歳
以
上
の
人
、
障

が
い
者
、
生
活
保
護
受
給
者
、
配
偶

者
か
ら
暴
力
被
害
を
受
け
て
い
る
人

な
ど
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

③�

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

④�

法
令
に
定
め
る
左
記
の
所
得
の
範
囲

で
あ
る
こ
と
。

・�

高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
な
ど
（
裁

量
階
層
）
の
世
帯
▼
月
額
21
万
4
千

円
以
下

・
一
般
世
帯
▼
月
額
15
万
8
千
円
以
下

⑤�

申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
な
ど
に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ

と
。

①�

町
営
住
宅
入
居
申
込
書
（
地
域
整
備

課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
ま

●
入
居
資
格

●
申
込
時
の
提
出
書
類

●
そ
の
他

結
（
機
関
補
償
制
度
の
利
用
）
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③�

入
居
す
る
際
、
敷
金
（
家
賃
の
3
カ

月
分
）
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

問
地
域
整
備
課
☎︎
6
9
２
・
6
4
0
6

◉入居者を募集する住宅
募集住宅 募集戸数 構　造 間取り 浴槽 家賃※ 建築時期

源大堂 2戸 中層耐火構造 2DK 無 16,000 円〜23,800 円 1992 年

上 町

1戸 木造平屋建 2DK 有 15,100 円〜22,600 円 1998 年

1 戸 木造 2階建 2 LDK 有 23,700 円〜35,400 円 1999 年

※家賃▶所得により異なります。

　
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に

　
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

◉
間
口
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
各
家
庭
・
商
店
の
間
口
に
寄
せ
ら
れ

た
雪
は
、
各
家
庭
・
近
所
・
従
業
員
な

ど
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
道
路
へ
の
雪
出
し
は
路
面
凍
結
の
原

因
と
な
る
他
、
路
面
が
で
こ
ぼ
こ
に
な

り
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な
る
の

で
非
常
に
危
険
で
す
。

◉
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
に
支
障
を
来

す
ば
か
り
で
な
く
、
吹
雪
時
や
夜
間
な

ど
に
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◉
除
雪
車
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
除
雪
作
業
は
安
全
第
一
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
作
業
中
の
除
雪
車
は
交
差
点

付
近
で
後
退
し
た
り
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ

ン
を
越
え
て
作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
除
雪
車
は
車
体
が
大
き
く
、
接
触

時
の
衝
撃
が
大
き
い
た
め
近
づ
か
な
い

よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
深
夜
・
早
朝
作
業
に
ご
協
力
を

　

朝
の
通
勤
・
通
学
に
間
に
合
う
よ

う
、
作
業
は
主
に
交
通
量
の
少
な
い
早

朝
や
夜
間
に
行
い
ま
す
。
作
業
中
は
騒

音
、
振
動
な
ど
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
☎︎
6
9
２
・
6
4
0
6

●
申
込
期
間
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@InfoCanal@InfoCanal@InfoCanal
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※画面のレイアウトなどはお使いの機種やOSのバージョンにより異なる場合があります。
※�無料でご利用いただけますが、ダウンロードなどに係る通信料は利用者負担となります。

で

スマートフォンアプリ

町の防災情報を確認しましょう！町の防災情報を確認しましょう！@InfoCanal
ア ッ ト イ ン フ ォ カ ナ ル

　スマートフォンアプリ「@InfoCanal（アットインフォカナル）」をインストールする
ことで、町の防災行政無線の内容や防災情報を文字情報で取得することができます。町外
にいる場合や大雨などで防災行政無線が聞こえづらい場合でも正確な情報が確認できま
す。スマートフォンをお持ちの皆さんはぜひ登録をお願いします。問防災課☎ 692-6490

スマートフォンがない場合は？

インストールと設定方法

　お持ちの携帯電話で右のコードを読み込むか、メールの宛先欄に直接「bousai.shizukuishi-town@
raiden2.ktaiwork.jp」を入力し空メールを送信してください。各種設定が完了した後、防災行政無線
で放送した内容などのお知らせがメールで届きます。
※スマートフォンやパソコンでも登録できます。

◉従来型携帯電話で確認！

◉電話で放送内容を確認！
　「692-6371」に電話をかけていただくと、24時間以内に放送された内容を聞くことができます。
※チャイム、時報などの定時放送は除きます。
※�固定電話、携帯電話、スマートフォンのいずれでも確認できます。

GooglePlay ストア（Android の場
合）またはApp ストア（iPhone の
場合）で「インフォカナル」と検索
しインストール、または下記のコー
ドをそれぞれ読み込んでください。

利用規約を最後までスク
ロールし、同意にチェック
を入れ「次へ」

「五十音順で追加」から「雫
石町」を選択し設定

「01_ 全地域」を選択し、そ
の後「登録」

登録した内容が表示されて
いることを確認し「設定」。
完了表示が出たら「閉じる」

設定が完了すると、メッセージが
届きます。これで初期設定は終了
です。アプリは閉じて構いません。
自動で情報を受信します。

1 2 3

456



情報通信情報通信
皆さんの生活を支援する福祉の制度やサービスを紹介します！
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くしふ
聴覚にハンディのある人への支援

手話体験講座を開催します！
　町は、聴覚にハンディのある人への支援のため、日常生活の場面で手話を使用して支援する手話奉仕員を養成して
います。今年度の手話奉仕員養成講座はすでに終了していますが、来年度から奉仕員を目指したい人や手話に興味の
ある人を対象に、「手話体験講座」を開催します。あいさつや名前、数字の表現、指文字など、手話の初歩を学べる
機会となっておりますので、お気軽にご参加ください。※新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止となる場
合があります。あらかじめご了承ください。

【開催日時】
　2月 24日（木）、3月 3日（木）、3月 10日（木）（全3回）、
18 時 30 分〜20 時
【場所】
　中央公民館�2 階�視聴覚室
【受講対象者】
　町内在住の人、町内で勤務されている人
【受講申込期間】
　2月 10 日（木）から 2月 18 日（金）まで
【定員】
　10 人（受講申込 5人から開講します）
【問い合わせ・申し込み】
　総合福祉課☎ 692-6473

　聴覚障がいや手話について学び、社会参加を支援
する手話奉仕員としての日常会話レベルの手話と知
識を身に付けるための講座です。
　講座は入門過程、基礎課程を 1年度ずつ 2年度に
渡り開催。課程修了後は手話奉仕員として名簿に登
録し、ボランティアなど
の活動に参加いただいて
います。また、手話サー
クルに参加し、活動する
こともできます。

手話奉仕員養成講座

新婚生活を応援！結婚新生活支援事業

結婚に伴う新生活の費用の一部を補助します！
　町は、これから夫婦として新生活をスタートさせようとする世帯を対象に、結婚に伴う新生活のスタートアップに
かかる費用（家賃、引越費用など）の一部を補助します。

【対象世帯】
　下記の要件を全て満たす世帯です。
①婚姻届が受理されてから 1年以内の夫婦
②�ご夫婦の所得を合わせて 400 万円未満（世帯収入約
540 万円未満に相当※）

　※�奨学金を返還している世帯は、奨学金の年間返済額
をご夫婦の所得から控除

③ご夫婦ともに婚姻日における年齢が 39 歳以下の世帯
④家賃および町民税の滞納がない世帯
⑤�県が実施する家事育児参画促進講座※1 または町が指
定する講習会※2 などを受講した世帯
　※ 1　�この講座は、「結婚新生活スタートアップセミ

ナー」として、公益財団法人いきいき岩手支援
財団が運営します。詳しくは財団ホームページ
でご確認ください。

　※ 2　�町が指定する講習会などについては、町ホーム
ページでご案内します。

【対象費用】

【補助上限額】
　1世帯あたりの補助上限額（新居の住宅費・引越費用
合算は下記の通りです。
　夫婦ともに 29 歳以下の世帯▶ 60 万円
　夫婦ともに 39 歳以下の世帯▶ 30 万円
問総合福祉課☎ 692-6472

費用 内容

新居の住宅費
▪新居の購入費
▪�新居の家賃、敷金・礼金、
共益費、仲介手数料

新居への引越
費用

▪�引越し業者や運送業者に
支払った引越費用
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休日救急当番医 税情報税情報 問問税務課税務課
　　☎ 692-6483☎ 692-6483

火事・救急火事・救急
火　事 0件 （5件）
救　急 ６5 件 （６97 件）

事　故事　故
件　数 1件 （11 件）
死　者 0人 （1人）
負傷者 2人 （12 人）

犯　罪犯　罪
件　数 0件 （20 件）

（盛岡西消防署雫石分署）

（盛岡西警察署）

（盛岡西警察署）

男 7,６05 人 （△�5）
女 8,190 人 （△�10）
計 15,795 人 （△�15）
世帯数 ６,37６ 世帯 （�2）

雫石町の人口雫石町の人口

人のうごき人のうごき
出　生 7人 転　入 23 人
死　亡 21 人 転　出 25 人

（2021年12月末現在）（2021年12月末現在）

（2021年12月）（2021年12月）

※カッコ内は前月末比

ごみ排出量ごみ排出量
家庭ごみ家庭ごみ 事業系ごみ事業系ごみ 資源ごみ資源ごみ 合　計合　計

2021 年 12 月 3６2.0 131.0 44.0 537.0
年度累計（4〜12 月） 3,094.1 1,283.8 397.7 4,775.６
前年度同期 3,120.4 1,312.8 420.2 4,853.4
前年度との比較 △�2６.3 △�29.0 △�22.5 △�77.8

（単位：トン）

※カッコ内は 2021 年 1 月からの累計。

（2021年12月）（2021年12月）

（2021年12月）（2021年12月）

（2021年12月）（2021年12月）

◆ 2月
11 日 上 原 小 児 科 医 院 692-3907
13 日 篠村泌尿器科クリニック 692-1285
20 日 雫石大森クリニック 691-2345
23 日 篠 村 医 院 692-5151
27 日 雫 石 診 療 所 692-3155
◆ 3 月
6 日 鶯 宿 温 泉 病 院 695-2321

（12 月届け出分）
おめでた� カッコ内は保護者名
１１月

21� 大澤　岳
たけ

弘
ひろ

・男（友之）小 松
29� 笹田真

しん

太
た

朗
ろう

・男（恵介）七 区
１２月
1� 伊藤良

りょう

之
の

助
すけ

・男（ 翔 ）橋 場
2� 觀音堂想

そう

介
すけ

・男（敬和）上春木場
13� 加藤　莉

り

子
こ

・女（雅大）極楽野
14� 伊東　　柊

しゅう

・男（和教）岩 持
22� 林崎　白

はく

跳
と

・男（ 翔 ）中 沼

おくやみ�カッコ内は享年と喪主または世帯主
　１１ 月
30� 坂本之

し

茂
も

兵
へい

（８7・ 茂 ）晴 山
　１２ 月
２� 中村　和

かず

男
お

（70・講佐）上町一
４� 小田切征

せ

紀
き

子
こ

（８2・弘美）安 栖
6� 村田　弘

ひろ

志
し

（８3・今朝雄）下町三
8� 櫻小路　操

みさお

（８6・盛夫）八丁野
8� 山本　礼

れい

子
こ

（８2・清三郎）外桝沢
９� 髙嶋　昭

しょう

一
いち

（77・茂 ）中町一
１２� 林崎ユリ子

こ

（９0・健一）林 崎
１3� 吉澤　　亭

てい

（９2・貞男）網 張
１6� 下黒澤　惠

けい

（８6・光彦）下春木場
２１� 細川　邦

くに

見
み

（54・綾子）籬 野
２４� 太田原フミ（９6・一夫）天 戸
２7� 小志戸前コヨ（８2・ 仁 ）小赤沢
２7� 小田　ソノ（９2・勇司）小 松
２7� 小谷地ヒデ（９８・妙子）林 崎

※この日程は医師の都合により変更
になることがあります。

　平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間急患診
療所（内科・小児科　盛岡市神明町 3-29（盛
岡市保健所 2階）　☎ 654-1080、年中無休 19
時〜23 時）をご利用ください。

※発熱や風邪の症状などで受診する
前に、必ず電話相談をしてください。

【今月の納税】納付期限▶ 2月 28 日（月）
◉国民健康保険税　8期

軽自動車などの軽自動車などの
変更手続き変更手続きはお済みでしょうか？はお済みでしょうか？

　下記に該当する人は、4月 1 日までに手続
きを済ませましょう。
◉所有者が町外へ転出した▷住所変更の手続
き　
◉所有者が亡くなった▷廃車または名義変更
の手続き
◉車両を廃棄した▷廃車の手続き
【届け出窓口】雫石ナンバーは町役場税務
課（☎ 692-6483）、軽自動車は県軽自動車検
査協会（☎ 050-3816-1833）、軽二輪自動車
（126〜250cc）は全国軽自動車協会連合会岩
手事務所（☎ 639-8021）、二輪の小型自動車
（250cc 超）は岩手運輸支局（☎ 050-5540-
2010）

叙位叙位（正六位）（正六位）
故・故・小田 小田 要要

か な めか な め

さんさん
（享年 ８７ 歳・小松）（享年 ８７ 歳・小松）

　　２００９ 年 11 月 ３ 日に旭日双光２００９ 年 11 月 ３ 日に旭日双光
章を受章された小田要さんが章を受章された小田要さんが
昨年 1０ 月 ２5 日に亡くなられ、昨年 1０ 月 ２5 日に亡くなられ、
同日付で「正六位」に叙せら同日付で「正六位」に叙せら
れました。れました。
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イベントや行政案内などの
情報を紹介するページです

お・知・ら・せ
問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

町長交際費町長交際費
12 月 4 件 28,000 円
累　計

（4〜12 月） 24 件 240,500 円

※�町ホームページでも公開しています。

培▶︎ばれいしょ、ねぎ、スイートコー
ン、えだまめ、さといも、にんじん、
キャベツ、はくさい、レタスなど
【対象者】4 月 1 日現在で 70 歳未満の
野菜就農志向者・野菜栽培初心者
【定員】40 人（定員を上回る応募があっ
た場合は自家就農や法人での雇用就農
などを志向する人を優先して選考）
【経費】15,000 円（傷害保険、教材、
実習経費）
【応募方法】受講申込書に必要事項を
記入してメール、FAXまたは郵送で
申し込み（受講申込書の入手に関して
は同校にお問い合わせください）。締
切後に選考し、受講の可否をお知らせ
します。
【応募期間】3 月 25 日（金）まで
問県立農業大学校� 教育部研修課� 櫻
田（☎ 01９7-43-2111、 FAX 01９7-43-
31８4、e CE0014@pref.iwate.jp）

　しずくいし雪灯りチーム（「雫石地
区地域づくり会議」「よしゃれ通り周
辺 JV.」「雫石商工会青年部」で構成）
は、2 月 1８ 日（金）1８ 時から、今年
で 6回目となる「しずくいし雪灯り」
を開催します。
　当日は、雫石町まちおこしセンター
「しずく×CAN」駐車場を中心とした
よしゃれ通り商店街に、雪や町内で生
産されている経木で作った灯りが設置
され、通りにぬくもりを添えます。
　また、SNS を活用したフォトコン
テストも開催。優秀作品に選ばれた投

稿者にはプレゼントも贈られます（詳
細はしずく×CANの Twitter などで
ご確認ください）。

　盛岡農業高校特別専攻科の学生を下
記により募集します。同科は高校卒業
後の農業後継者、新規就農者および農
業を志す人を支援する社会人教育の学
科で、仕事をしながら週 2日登校して
学習を行います（修業年限は 2年間）。
入学資格は高等学校卒業または卒業見
込みの人です。【試験日】3月11日（金）
【募集定員】1８ 人
【試験内容】作文、面接【願書受付】
2 月 1８ 日（金）〜3月 4日（金）問盛
岡農業高校特別専攻科（☎6８８-4211）

　公益社団法人いわて被害者支援セン
ターは「いわて被害者支援ボランティ
ア」を募集しています。
　経験の有無は問いません。被害者支
援に理解と意欲のある人や、活動に関
心がある人の応募をお待ちしています。
【主な活動】電話相談、面接相談、付
き添いなどの直接支援、イベントの参
加など広報活動
【応募条件】25 歳から 65 歳までの心
身共に健康で、支援活動に必要な技術
を取得するための「養成講座」を受講
できる人
（養成講座は 5月から 12 月まで、月 1
回程度行われます）
問（公社）いわて被害者支援センター
（☎ 621-3750）

　県立農業大学校は、下記により新規
就農研修（初級コース）を開催します。
農業を始める上で知っておきたい基礎
知識が身に付きます。
日 5 月 7 日（土）〜10 月 15 日（土）
講義▶︎隔週土曜日（全 10 回）10 時〜
11 時 30 分　実習▶︎毎週土曜日（全 24
回）13 時〜15 時 30 分�※ 7 月 23 日〜
８月 13 日は 10 時〜12 時 30 分
場県立農業大学校（胆沢郡金ヶ崎町六
原蟹子沢 14�）
【栽培実習品目】施設栽培▶︎トマト、
ミニトマト、なす、ピーマン　露地栽

盛岡農業高校特別専攻科の
学生二次募集について

犯罪被害者に寄り添う
ボランティアを募集します

新規就農研修（初級コース）
を開催します

よしゃれ通りにぬくもりの灯り
第 6回「しずくいし雪灯り」

【おわびと訂正】
　本紙 1月号に掲載しました記事
につきまして、誤りがありました。
■ 3ページ�新年の夢・抱負
（誤）坊屋敷�星空さん
（正）坊屋鋪�星空さん
　おわびするとともに、ここに訂
正させていただきます。
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

問政策推進課問政策推進課
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感謝状を掲げる昭栄建設㈱武田代表取締役社長感謝状を掲げる昭栄建設㈱武田代表取締役社長
（右）と猿子町長（右）と猿子町長

今年で創建 93 年を迎える銀座丸嘉今年で創建 93 年を迎える銀座丸嘉
ビルビル
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【広告】　この広告に係る掲載料は、町の収入になっています。

発行月に 3歳の誕生日を迎える子を紹介して
いるコーナーです！掲載を希望する人は下記
の応募要領によりお申し込みください♪

1 月 11 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：001 月 11 日現在の情報であり、すでに充足済みの場合もあります。　問ハローワーク盛岡（☎︎ 624-8902）〈平日のみ〉9：00〜17：00

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号
（030１0-) その他（必要資格など）

正
　
社
　
員

東北紙器㈱（西安庭）
段ボールシート製造オ
ペレーター 168,000〜169,000 299521

物流倉庫スタッフ 168,000〜169,000 25087111 経験資格は不問・入社後にフォークリフト免許取得可

㈱中村建設（下曽根田）

建設技能者 180,000〜350,000 25352511
土木技術者 250,000〜400,000 25353411 土木施工管理技士1級または2級（1級ならなお可）
建築施工管理技士 250,000〜400,000 25354011 建築施工管理技士 1級または 2級のいずれか

社団医療法人�康生会�鴬宿温泉病院（鴬宿）

看護補助または介護補助 136,000〜150,000 24914811 マイカー通勤できる人が望ましい
看護師・准看護師 168,000〜300,000 23648211
言語聴覚士 185,300〜300,000 23653111
看護師（日勤のみ） 168,000〜300,000 23654711
薬剤師 200,000〜400,000 23655811
介護福祉士 140,000〜157,900 23656211

㈱下田工務店（西根）
土木作業員 165,000〜330,000 21921911 （中型）所有者は 4 t ダンプの

運転を行う場合あり
ダンプ 10 t 運転手 220,000 21922111
整備士 170,000〜250,000 21923711

テクノ電通㈱（仁佐瀬）
第一種電気工事士 165,000〜208,000 22065211 　　
第二種電気工事士 155,000〜198,000 22064811
電気工事士（見習い） 145,000〜170,000 22066511

正
社
員
以
外

特別養護老人ホーム�日赤鶯鳴荘（南畑） 介護職員 136,500〜220,000 25704111 介護資格あればなお可

㈲エスパス�盛岡営業所
（盛岡市・滝沢市・八幡平市・岩手町・葛巻
町・雫石町近郊などの警備現場）

警備スタッフ（最初の雇
用契約は採用から 2カ月、
その後の更新は6ヶ月ごと）

162,800〜220,000 23958611 経験不問・資格なし
165,000〜220,000 23960711 経験者・資格なし
178,200〜220,000 23962211 経験者・資格あり

【臨時】警備スタッフ
180,400 24690211 経験不問・資格なし
182,600 24708311 経験者・資格なし
200,200 24721411 経験者・資格あり

㈱寿広（板橋）［盛岡セイコー工業］ 施設警備業務 125,400 22245411

注） は普通車運転免許、 は準中型・中型・大型車運転免許、 はAT限定不可町の求人情報 町の求人情報 

【応募要領】子の写真（データ）※顔から上全体が写っているもの、子の名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）の氏名、住所（行政区）、
電話番号、コメントを書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。※写真データはメールで送信するか、USBなどで持
参してください。　【応募先】政策推進課広報担当e�kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

わが家自慢の子、孫の写真わが家自慢の子、孫の写真
　　　ご応募お待ちしています！　　　ご応募お待ちしています！
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ト
１１
位位

こ
の
数
字
に
会
社
員
な
ど
の
健
診

結
果
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
の
半
数

以
上
は
６５
歳
以
上
で
あ
り
、
会
社

な
ど
を
退
職
し
て
か
ら
国
保
に
加

入
す
る
人
も
多
い
こ
と
か
ら
、
働

く
世
代
の
と
き
の
健
康
管
理
も
影

響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
図
２
の
と
お
り
、
小
中
小
中

学
生
の
肥
満
割
合
は

学
生
の
肥
満
割
合
は
１0１0
％
以
上

％
以
上
で

県
や
全
国
と
比
較
し
て
も
高
く
、

メ
タ
ボ
は
町
民
の
全
世
代
に
関
わ

メ
タ
ボ
は
町
民
の
全
世
代
に
関
わ

る
課
題

る
課
題
と
言
え
ま
す
。

◉◉��

メ
タ
ボ
に
よ
る
重
い
病
気
の
発

メ
タ
ボ
に
よ
る
重
い
病
気
の
発

症
リ
ス
ク
増

症
リ
ス
ク
増

　
メ
タ
ボ
は
肥
満
（
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
）
に
よ
り
、
高
血
糖
、
脂
質

異
常
、
高
血
圧
な
ど
が
合
併
し
た

状
態
で
す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
と

な
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
治
療
を
要

す
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
や
が

て
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
重
い

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
重
い

病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す

り
ま
す
。

　
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

状
況
で
は
、
図
３
の
と
お
り
、
20

代
～
５0
代
の
働
く
世
代
の
半
数
が

体
を
動
か
す
習
慣
が
な
い
と
回
答

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
男
性
の

男
性
の

４0４0
・・
99
％
、
女
性
の

％
、
女
性
の
１１１１
・・
55
％
が
％
が

毎
日
飲
酒

毎
日
飲
酒
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち

３
・
8
％
は
毎
日
３
合
以
上
飲
酒

し
て
い
ま
す
。
男
性
の
飲
酒
習
慣

男
性
の
飲
酒
習
慣

が
図
が
図
11
に
示
す
男
性
の
メ
タ
ボ
率

に
示
す
男
性
の
メ
タ
ボ
率

増
加
の
要
因
の

増
加
の
要
因
の
11
つ
に
な
っ
て
い

つ
に
な
っ
て
い

メ
タ
ボ
ワ
ー
ス
ト

メ
タ
ボ
ワ
ー
ス
ト
１１

に
つ
い
て

に
つ
い
て

町
民
の
健
康
に

町
民
の
健
康
に

関
す
る
実
態

関
す
る
実
態

20％

40％

６0％

80％

0％

４0.４ ４１.９４１.９

3１.５ 33.１

５6.8
60.0

４8.6 ５１.２

２7.１ ２7.7

１8.7 ２１.５

＜＜メタボメタボの判定基準＞の判定基準＞
腹囲腹囲：男性 8５ cm、女性 ９0 cm以上：男性 8５ cm、女性 ９0 cm以上
　　　　　　　＋　　　　　　　＋
下記の ２項目以上に該当すると「下記の ２項目以上に該当すると「メタボメタボ」、１項目に該当すると」、１項目に該当すると
「「メタボ予備群メタボ予備群」と判定されます。」と判定されます。

血糖血糖：空腹時血糖 １１0㎎/dL またはHbA１c6.0%以上：空腹時血糖 １１0㎎/dL またはHbA１c6.0%以上
脂質脂質：�中性脂肪 １５0㎎/dL 以上かつまたはHDLコレステロール：�中性脂肪 １５0㎎/dL 以上かつまたはHDLコレステロール

４0㎎/dL 未満４0㎎/dL 未満
血圧血圧：�収縮期 １30 mm Hg以上かつ/または拡張期 8５ mm Hg：�収縮期 １30 mm Hg以上かつ/または拡張期 8５ mm Hg 以上以上

町平均 県平均 町男性平均 県男性平均 県女性平均町女性平均

【図 ２】子どもの肥満割合

0％ 雫石町 岩手県 全　国

資料：いわて国保の実態令和 ２年度版

資料：岩手統計年鑑

年度 ２0１7 ２0１8 ２0１９ ２0１7 ２0１8 ２0１９ ２0１7 ２0１8 ２0１９
小学 ２年生小学 ２年生
小学 ５年生小学 ５年生
中学 ２年生中学 ２年生

１１．２１１．２
１５．５１５．５

（単位：％）
１４．４１４．４

6．９6．９
１3．５１3．５
１0．１１0．１

１0．１１0．１
１２．２１２．２
１0．９１0．９

8．９8．９
１２．6１２．6
１２．１１２．１

１0．２１0．２
９．3９．3

１0．0１0．0

９．7９．7
１3．6１3．6
１１．９１１．９

５.５５.５
8.９8.９
8.１8.１

５.９５.９
９.0９.0
8.１8.１

6.06.0
９.6９.6
8.88.8

【図 3】体を動かしていますか
資料：雫石町健康づくりおよび食生活に関するアンケート調査

25％

50％

75％

0％

100％

20 代 30 代 40 代 50 代 ６0 代 70 代 80 代

毎日

ときどき

動かして
いない

未記入２0.7２0.7 １９.6１９.6 １8.２１8.２ １９.3１９.3 30.330.3 3４.33４.3 ４２.0４２.0

37.９37.９
２6.１２6.１ 33.１33.１ 33.033.0

４１.0４１.0 3９.83９.8
４２.0４２.0

４0.２４0.２
５3.3５3.3 ４7.４４7.４ ４7.２４7.２

２7.7２7.7 ２２.９２２.９ １3.４１3.４
１.１１.１ １.１１.１ １.3１.3 0.５0.５ １.0１.0 3.03.0 ２.7２.7

【問い合わせ】【問い合わせ】
町民課町民課

☎ 6９２-6４78
健康子育て課
☎ 6９２-２２２7

【図 １】メタボ率（メタボ該当者および予備群該当者の割合）

２0１９ 年度（町）
２0２0 年度（町）
２0１９ 年度（県）
２0２0 年度（県）

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
緊
急
事
態
宣
言

緊
急
事
態
宣
言
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タ
ッ
フ
（
保
健
師
な
ど
）
が
生
活

習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。
し
か
し
、
本
町
は
例
年
、
保

健
指
導
実
施
率
が
低
く
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
結
び
付
い
て
い
ま
せ

ん
。
専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
し
っ
か
り
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
不
足
解
消
や
健
康
づ
く
り

を
身
近
な
も
の
に
し
て
も
ら
う
た

め
、
町
な
ら
で
は
の
「
健
康
づ
く

り
動
画
」
を
作
成
し
、
配
信
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
自
宅
で
、
仲

間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
！

【
登
録
方
法
】

　
こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
り
、「
雫

石
町
公
式
Y
o
u
T
u
b
e
」
を

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

300000

350000

400000

2020 年2019 年2018 年2017 年2016 年2015 年2014 年2013 年2012 年2011 年

るる
と
推
察
で
き
ま
す
（
雫
石
町
健

康
づ
く
り
及
び
食
生
活
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
２
０
１
８
）

よ
り
）。

　
主
な
死
亡
原
因
と
し
て
は
、
悪

性
新
生
物（
が
ん
）が
最
も
多
く
、

ま
た
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
と
の

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
と
の

関
連
が
大
き
い
と
い
わ
れ
る
心
疾

関
連
が
大
き
い
と
い
わ
れ
る
心
疾

患
や
脳
血
管
疾
患
も
上
位
を
占
め

患
や
脳
血
管
疾
患
も
上
位
を
占
め

て
い
ま
す

て
い
ま
す
（
図
４
）。
医
療
費
の

割
合
を
み
る
と
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

の
人
が
発
症
し
や
す
い
病
気
が

の
人
が
発
症
し
や
す
い
病
気
が
４４

分
の
分
の
11
を
占
め
て
い
ま
す

を
占
め
て
い
ま
す（
図
5
）。

　

本
町
の
国
民
健
康
保
険
に

は
、
２
０
２
０
年
度
末
時
点
で

３
7
０
４
人
が
加
入
し
て
お
り
、

加
入
率
は
全
町
民
の
23
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
加
入
者
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
国
保
被
保

険
者
の
医
療
費
は
逆
に
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
（
図
６
）。
医
療
費

は
国
保
加
入
世
帯
に
負
担
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
国
保
税
が
主
な
財

源
で
す
が
、
医
療
費
の
増
加
に
よ

医
療
費
の
増
加
に
よ

り
町
の
国
保
財
政
は
非
常
に
厳
し

り
町
の
国
保
財
政
は
非
常
に
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１0
年
後
、
20
年
後
も
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
、
今
か
ら
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
改
善
の

【
生
活
改
善
の
55
つ
の
ヒ
ン
ト
】

つ
の
ヒ
ン
ト
】

①
毎
日
体
重
計
に
乗
る

①
毎
日
体
重
計
に
乗
る　
日
頃
の

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
は
体
重
で
す
。
毎
日
一

定
条
件
の
も
と
で
体
重
を
測
定

し
、
自
分
の
ベ
ス
ト
体
重
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

②
今
よ
り

②
今
よ
り
1010
分
多
く
歩
く

分
多
く
歩
く　
活
発

に
体
を
動
か
す
人
は
生
活
習
慣
病

や
認
知
症
な
ど
の
発
症
率
を
抑
え

ら
れ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
も
屋
外
で
遊
ぶ

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
毎
日
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る

③
毎
日
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る　

睡
眠
不
足
に
よ
る
体
内
リ
ズ
ム
の

乱
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
招
き

ま
す
。
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
悪
く

す
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

④
週
に

④
週
に
２２
日
の
休
肝
日
を
つ
く
る

日
の
休
肝
日
を
つ
く
る　

過
度
な
飲
酒
が
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
お
酒
を
飲
ま

な
い
日
を
決
め
て
毎
日
の
晩
酌
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

⑤⑤
11
日日
３３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

るる　
欠
食
は
血
糖
の
急
上
昇
を
招

き
や
す
く
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

つ
な
が
り
ま
す
。
減
塩
を
心
掛

け
、
野
菜
料
理
を
1
品
プ
ラ
ス
！

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
も
放
っ
て
お
か
な

い
で
！

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診

の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

り
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期

待
で
き
る
人
を
対
象
に
、
専
門
ス

生
活
習
慣
病
を

生
活
習
慣
病
を

予
防
し
よ
う
！

予
防
し
よ
う
！

特
定
保
健
指
導
を
活
用
し
て

特
定
保
健
指
導
を
活
用
し
て

生
活
習
慣
の
改
善
を
！

生
活
習
慣
の
改
善
を
！

家
に
い
な
が
ら

家
に
い
な
が
ら

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

【図 ４】雫石町の主要原因別の死亡率の推移
資料：岩手県保健福祉年報

2015 201６ 2017 2018 2019
0％

２９.４２９.４

２.8２.8

１４.7１４.7

悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
肺炎 糖尿病

3９.１3９.１

１４.0１４.0

２.９２.９0.60.6 ２.５２.５ １.3１.3

33.733.7

36.036.0

２0.6２0.6

6.９6.９

3５.４3５.４

１3.3１3.3

36.736.7

１3.９１3.９

38.１38.１

8.１8.１

36.９36.９

１４.４１４.４

２９.１２９.１

１7.２１7.２

４５.0４５.0

7.37.3

【図 ５】２0２0 年度雫石町の医療費の割合
資料：町民課

その他

慢性腎臓病

高血圧症

糖尿病

精神

筋・骨格

がん

がん
２7.8%

筋・骨格筋・骨格
２１.0%２１.0%精神

１3.3%

糖尿病
１１.１%

高血圧症
6.6%

慢性腎臓病
6.１%

その他
１４.0%

メタボの人がメタボの人が
発症しやすい発症しやすい
病気病気

30 万円

35 万円

40 万円

303,2６６303,2６６

321，６83321，６83

332,803332,803

340，520340，520

358，372358，372

3６1，0173６1，017
372，972372，972

378,4６3378,4６3
387,875387,875

388,4６4388,4６4

3２５,４783２５,４78
330,3２3330,3２3

337,8４１337,8４１

37２,５3４37２,５3４

38２,8４638２,8４6
38９,４５638９,４５6

3９0,４603９0,４60

36９,９3836９,９38

37９,88837９,888

3９４,５２２3９４,５２２

【図 6】１ 人当たり医療費の推移
資料：町民課

雫石町雫石町
岩手県岩手県

次
ペ
ー
ジ
の
「
脱
メ
タ
ボ
へ
の

次
ペ
ー
ジ
の
「
脱
メ
タ
ボ
へ
の

道
」
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！

道
」
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！

雫石町公式
Youtube
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Healthy CookingHealthy Cooking

《材料》（４ 人分）《材料》（４ 人分）
　 　 じゃがいも…大 1個　しめじ…1/2 袋　ブロッコ
リー…1/2 株　豆乳（無調整）…600 g　

　＜調味料＞
　　�鶏がらスープの素…大さじ 1　しょうゆ…小

さじ 2/3　こしょう…少々

《作り方》《作り方》
①��じゃがいもは 1.5 cmのさいの目切り、玉ねぎ

はくし切りにする。しめじは小房に分ける。
ブロッコリーは小房に切る。耐熱容器に具材
を入れラップをふんわりとかけたら、電子レ
ンジで 600Wで 5分加熱する。

②��鍋に豆乳を入れ中火で加熱し、温まったら調
味料を加える。

③��②にレンジ加熱した①の具を入れ、1〜2 分ほ
ど弱火で加熱し、器に盛り付けたら出来上が
り！

エネルギー139Kcal、タンパクエネルギー139Kcal、タンパク
質 7.5 g、脂質 1.2 g、食物繊維質 7.5 g、脂質 1.2 g、食物繊維
2.1 g、食塩相当量 1.1 g2.1 g、食塩相当量 1.1 g

野菜ごろごろ豆乳スープ野菜ごろごろ豆乳スープ 豆乳の原料である大豆には豆乳の原料である大豆には
コレステロールを下げる働きがありますコレステロールを下げる働きがあります

雫石町は ８ 年連続メタボ該当者率県内ワースト 1 位！雫石町は ８ 年連続メタボ該当者率県内ワースト 1 位！

問健康子育て課（町健康センター内・☎ 6９２-２２２7）問健康子育て課（町健康センター内・☎ 6９２-２２２7）
第 11 回第 11 回

　前のページでもお伝えしましたとおり、２0２0 年度の特　前のページでもお伝えしましたとおり、２0２0 年度の特
定健診（４0〜7４歳の国保加入者が対象）の結果、メタボリッ定健診（４0〜7４歳の国保加入者が対象）の結果、メタボリッ
クシンドローム（メタボ）の該当者率で雫石町が県内ワークシンドローム（メタボ）の該当者率で雫石町が県内ワー
スト １位となりました。スト １位となりました。
　これで　これで雫石町は ８ 年連続メタボ該当者率県内ワースト 1雫石町は ８ 年連続メタボ該当者率県内ワースト 1
位位となってしまいました。となってしまいました。
　動脈硬化や糖尿病、脳卒中や心臓病などの重い病気を　動脈硬化や糖尿病、脳卒中や心臓病などの重い病気を
発症するリスクを高めるメタボ。そんなメタボを予防・発症するリスクを高めるメタボ。そんなメタボを予防・
改善するには、１日概ね 30〜60 分の中程度の有酸素性運改善するには、１日概ね 30〜60 分の中程度の有酸素性運

動を週 3回以上実施することが望ましいとされています。動を週 3回以上実施することが望ましいとされています。
　とはいえ、普段運動する習慣のない人は「　とはいえ、普段運動する習慣のない人は「運動したほ運動したほ
うがいいのは分かっているけれど、何から始めたらいいうがいいのは分かっているけれど、何から始めたらいい
のか…のか…」となってしまいがち。そんな人は、まずは「」となってしまいがち。そんな人は、まずは「＋＋
10（プラステン・今より 10 分多く体を動かすこと）10（プラステン・今より 10 分多く体を動かすこと）」か」か
ら始めてみませんか。ら始めてみませんか。
　今回は、家でも簡単にできる「　今回は、家でも簡単にできる「＋10＋10」の運動を紹介し」の運動を紹介し
ます！ます！

「＋１０」「＋１０」（プラステン） （プラステン） はじめてみよう！はじめてみよう！

おうちで簡単！おうちで簡単！

スクワットスクワット＋１０ 運動＋１０ 運動

今日から今日から
はじめるはじめる

【やり方】【やり方】　　※回数の目安：10 回を 2〜3 セット※回数の目安：10 回を 2〜3 セット
①足を肩幅に開いて立ちます。①足を肩幅に開いて立ちます。
② 頭からお尻までが一直線になるようにして、息を吸い② 頭からお尻までが一直線になるようにして、息を吸い

ながらゆっくりと膝を曲げます。ながらゆっくりと膝を曲げます。
③ 息を吐きながらゆっくりと膝を伸ばし、①の姿勢に戻③ 息を吐きながらゆっくりと膝を伸ばし、①の姿勢に戻

ります。ります。

【ポイント】【ポイント】
・呼吸が止まらないようにしましょう。・呼吸が止まらないようにしましょう。
・膝はつま先より前に出ないようにしましょう。・膝はつま先より前に出ないようにしましょう。
・膝とつま先の向きを揃えるよう意識しましょう。・膝とつま先の向きを揃えるよう意識しましょう。

【効果】【効果】
　脚全体を鍛えることができます。脚を鍛えると歩きや　脚全体を鍛えることができます。脚を鍛えると歩きや
すさを感じたり、立ち仕事が多い人は脚の疲れが感じにすさを感じたり、立ち仕事が多い人は脚の疲れが感じに
くくなります。ぜひお試しください！くくなります。ぜひお試しください！

OK

NG

②のフォーム②のフォーム

膝がつま先より膝がつま先より
内側を向いている内側を向いている

頭〜お尻が頭〜お尻が
一直線でない一直線でない

膝がつま先より膝がつま先より
前に出ている前に出ている



育てカレンダー育てカレンダー 問健康子育て課（町健康センター内）問健康子育て課（町健康センター内）
　▪母子保健に関すること�☎︎ 692-2227　▪母子保健に関すること�☎︎ 692-2227
　▪子育て支援に関すること�☎︎ 601-5428　▪子育て支援に関すること�☎︎ 601-5428子子

日日 月 火 水 木 金 土土
2/2/1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323��天皇誕生日天皇誕生日 2424 2525 2626

2727 2828 3/3/11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010 1111 1212

2 月後半〜3月前半2月後半〜3月前半

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によって中止になる場合があります。
対 : 対象者　定：定員　内：内容 ◆予があるイベントや相談会などは予約が必要です。事前に各施設にお問い合わせください。

健：雫石町健康センター（万田渡 74-1　☎ 692-2227）

保：雫石町保健センター（万田渡 74-19　☎ 692-2227）

地：雫石町地域子育て支援センター（板橋 104-1　七ツ森保育園内　☎ 692-0722　e nanahoiku@bird.ocn.ne.jp）
児：雫石町児童館（源大堂 72-1　☎ 692-4455）
　　利用時間▶平日：13 時〜18 時、土日祝日：9時〜18 時。　　利用対象▶幼・小・中・高校生（利用には登録が必要です）

ま：雫石町まちおこしセンターしずく×C
か ん
AN（上町南 19-19　☎ 692-6282）

七：七ツ森地域交流センター（沼返 19-51　☎ 601-3566　e7center@town.shizukuishi.iwate.jp）　休館日▶毎週火曜日

保�ことばの相談ことばの相談◆予
　10:00〜
　対��ことばについて心

配や相談がある就
学前の子

保�3 歳児歯科健診3歳児歯科健診
　13:00〜13:3013:00〜13:30（受付）
　対��2019 年 2 月、3 月

生まれの子

保�乳幼児健康診査乳幼児健康診査
　13:00〜13:30（受付）
　対��2021年 11月、5月、

3月生まれの子

保�赤ちゃん相談赤ちゃん相談
　9:30〜11:00
　対��1 歳までの子

地�ころころひろばころころひろば
　10:00〜11:30
　対��0〜1 歳半の子
　内���手形、足型、身長

体重測定

保�2 歳 6 カ月児相談2歳 6カ月児相談
　13:00〜13:1013:00〜13:10（受付）
　対��2019 年 7 月、8 月

生まれの子

地�育児講座育児講座
　10:00〜11:30
　対��どなたでも
　内���ハンドマッサージケ

ア

地�ことばの相談ことばの相談◆予
　��対象かどうかを事前対象かどうかを事前
に判断するため、あに判断するため、あ
らかじめお問い合わらかじめお問い合わ
せください。相談時せください。相談時
間もその時に決定し間もその時に決定し
ます。ます。

保�3 歳 6 カ月児健診3歳 6カ月児健診
　13:00〜13:1013:00〜13:10（受付）
　対��2018 年 7 月、8 月

生まれの子

児�ふれあい自然塾ふれあい自然塾◆予
　10:00〜16:00
　対��小学生
　�　�内���きのこの植菌体験

保�ママパパ学級ママパパ学級
　9:15〜9:30（受付）
　対��妊婦とその夫

地�なかよしひろばなかよしひろば
　10:00〜11:30
　対��1 歳半〜就学前の

子
　内���雪遊びを楽しもう

地�なかよしひろばなかよしひろば
　10:00〜11:30
　対��1 歳半〜就学前の

子
　内���プレイロックであ

そぼう 地�< お知らせ＞<お知らせ＞
　地域子育て支援センターの利用時間変更について　地域子育て支援センターの利用時間変更について
　　�新型コロナウイルス感染拡大に伴い、当面の間、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、当面の間、
利用時間を利用時間を 9:30〜12:009:30〜12:00 に変更します。に変更します。

保�【中止】つどいの広場開放【中止】つどいの広場開放
　�新型コロナウイルス感染拡大に伴い、当面の間、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、当面の間、
つどいの広場開放を中止つどいの広場開放を中止します。します。
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家族や猿子町長らに祝福される堀合さん家族や猿子町長らに祝福される堀合さん

花束と祝い金を手にする高橋さん（左）花束と祝い金を手にする高橋さん（左）

TTOWN OWN TTOPICSOPICS
タウン�トピックス まちの話題・出来事紹介

杉下分団長へ引渡書を手渡す上中屋敷団長（左）杉下分団長へ引渡書を手渡す上中屋敷団長（左）

　町が整備を進めていた町消防団 5分団 5部屯所（小松行政区）が完成し、
消防団員や町関係者らが出席して引渡式が行われました。
　新しい屯所で行われた式では、猿子町長から上中屋敷俊

とし

彦
ひこ

雫石町消防団
長へ、次いで上中屋敷団長から杉下庄

しょう

栄
えい

第 5分団分団長へそれぞれ引渡
書が手渡されました。その後は餅まきを行い、参加者全員で屯所の完成を
祝いました。
　新しい屯所は調理室や休憩室、車庫、トイレが設けられており、地域の
安全安心を守る防災拠点となることが期待されています。

地域の安全安心を守る防災拠点
消防団第 5 分団第 5 部屯所が完成

12
2６

賞状を掲げる松本代表（左）と猿子町長賞状を掲げる松本代表（左）と猿子町長

　「上西根・八丁野環境保全の会」の松本光
みつ

正
まさ

代表が町役場を訪れ、猿子
町長に「岩手県農地・水環境保全向上活動モデル賞」受賞を報告しました。
　2012 年度に発足した同会は、地域住民や各団体と協働して地域内に花
壇を設置し地域の景観形成に努め、また活動組織の担い手育成にも積極的
に取り組み、地域全体に「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識
を醸成したことなどが評価され、今回の受賞となりました。
　松本代表は「地域の人材に活動を支えていただき継続できました。引き
続き地域の環境保全に努めていきたいです」と今後の抱負を語りました。

上西根・八丁野環境保全の会が「岩手県農地・
水環境保全向上活動モデル賞」受賞を報告

12
2８

　堀合ミサヲさん（1922 年 1 月 1 日生まれ）が、めでたく 100 歳の誕生
日を迎えられ、1月 6日、はーとぽーと雫石で百賀の祝いが開かれ、ご家
族や職員が見守る中、猿子町長から祝い金と花束が贈られました。
　猿子町長は「今こうして私たちが生活できるのも、堀合さんが頑張って
いただいたおかげです。今後とも元気で春を迎え、体に気を付けてお元気
でいてください」と堀合さんへお祝いの言葉を伝えました。
　堀合さんは若いころは農業に従事し、80 歳からゲートボールを始め楽
しんでいたそうです。
　また、1月 21 日には、同 10 日にめでたく 100 歳のお誕生日を迎えられ
た高橋カツさんの百賀の祝いが特別養護老人ホームおうしゅくで行われま
した。
　職員と鶯宿温泉マスコットキャラクター「ケキョきち」が見守る中、金
色の帽子とちゃんちゃんこに身を包んだ高橋さんに猿子町長から祝い金と
花束が贈られました。
　高橋さんは若い頃は商店を営まれ、100 歳となった現在も、施設内のイ
ベントやレクリエーションに積極的に参加されているとのことです。猿子
町長は「今後ともたくさん食べ物を食べて、お元気でお過ごしください」
とお祝いの言葉を伝えていました。
　雫石町内で100歳を超える人は、堀合さん、高橋さんを含め10人いらっ
しゃいます。

いつまでも元気にご長寿をいつまでも元気にご長寿を
堀合ミサヲさん、高橋カツさんがめでたく満堀合ミサヲさん、高橋カツさんがめでたく満 100 歳歳

1
６,21
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あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお知らせください。
問�政策推進課広報担当　〶 0２0−0５９５（住所不要）　☎ 6９２-6５70　FAX 6９２-１3１１
　e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　高橋清
せい

治
じ

さん（八丁野）が、種雄牛造成に多大な功績のあった人に授与
される「県有種雄牛造成功労賞」を受賞し、JA全農いわて中央家畜市場
で達増拓也県知事より賞状が授与されました。高橋さんが生産した種雄牛
「暁

あき

雲
ぐも

」は昨年、県の新規基幹種雄牛に選抜。また、10 月に鹿児島県で開
催される第 12 回全国和牛能力共進会において、いわて和牛中央育種組合
の第 6区総合評価群出品牛造成用種雄牛に選ばれました。高橋さんは「地
元の牛で種雄牛を作りたいと思い長年やってきた。全国和牛能力共進会に
は 1頭でも多く暁雲の産子で出品してほしい」と語りました。賞状を掲げる高橋さん（右）と達増知事賞状を掲げる高橋さん（右）と達増知事

元気いっぱいに雪かきをする中学生元気いっぱいに雪かきをする中学生

中高生などが高齢者などを見守り中高生などが高齢者などを見守り
「雪んこ見守り隊」今年も発進！「雪んこ見守り隊」今年も発進！

1
８

本県の和牛振興に大きな貢献本県の和牛振興に大きな貢献
高橋さんが「県有種雄牛造成功労賞」に輝く高橋さんが「県有種雄牛造成功労賞」に輝く

1
1９

　町社会福祉協議会ボランティア活動センターでは、「雪んこ見守り隊」
と称して、1月と 2月の毎週土曜日、町内の高齢者や障がい者世帯などの
玄関先の除雪に加え、安否確認を行っています。
　今年の活動開始日となった 8日は、中高生や除雪ボランティアなど約
70 人の隊員が参加。町総合福祉センターで結団式が行われた後、8班に分
かれて対象世帯を回り、家の人へ声掛けをしながら雪かきをしていました。
対象世帯のお年寄りは「毎年お世話になっています。今年は雪が多く、1
人暮らしで雪かきも大変なので助かります」と笑顔で話していました。

観閲を受ける雫石町交通指導隊員観閲を受ける雫石町交通指導隊員

　新春の恒例行事、雫石町交通指導隊初点検式と雫石町消防出初式が 2年
ぶりに町役場庁舎前駐車場を主会場に行われ、参加者は安全・安心のまち
づくりへ誓いを新たにしました。
　交通指導隊初点検式は長澤嶺

みね

生
お

隊長以下 17 人の隊員が参加して行われ
ました。今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年と異なり副
隊長による手帳および警笛の点検や、隊員による警笛の吹鳴を省略した形
で点検を実施。猿子町長は隊員に対し「これから 1年 2年と町内での交通
死亡事故 0を継続できるよう、町民の交通安全のためにご尽力いただきた
い」と訓示しました。
　初点検式に続いて行われた消防出初式には、上中屋敷俊

とし

彦
ひこ

消防団長以下
消防団員約 150 人と、雫石町婦人消防協力隊の櫻小路孝

たか

子
こ

隊長以下隊員
17 人が参加。統監の猿子町長は「全国各地を見れば予期できない災害が
起きています。消防団と婦人消防協力隊が一体となり、町民の生命財産を
守っていただきたい」と訓示しました。
　団員らは同会場で来賓らによる観閲を受けた後、中心商店街で消防ラッ
パ隊の先導のもと分列行進を行いました。時折寒風が吹き付ける中、観閲
する統監をはじめとする来賓の皆さんや沿道に集まった親子連れなどに団
員一人ひとりが「町民の安全を守る火消しの心意気」を披露。分列行進を
目の前で見た子どもらは、士気旺盛にして威風堂々とした消防団員やポン
プ車の勇姿に目を輝かせていました。

安全・安心のまちづくりへ不断の努力を誓う
令和 4 年雫石町交通指導隊初点検式・消防出初式実施

1
９

分列行進する雫石町消防団員分列行進する雫石町消防団員
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※�各地区公民館だよりから記事を一
部抜粋しています。

雫石地区アイデアコンテスト採用事業 「けん玉教室」が開催

雫石の情報発信番組　虹の似合うまち雫石町情報　放送予定日のお知らせ
2月 18 日、3月 4日、3月 18 日（毎月第 1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ 684kHz）／8時 45 分〜50 分（5分間）

▪�雫石町のブランドロゴの 7色「赤色」「オレンジ色」「黄色」「黄
緑色」「水色」「青色」「紫色」から、お好きな色をテーマに選んで、
撮影してください。
▪画面全体でテーマカラーを感じられれば被写体は自由です。
▪正方形の写真で投稿してください。

投稿いただいた写真は、
コラージュして １ 枚の虹
に仕上げ、さまざまなメ
ディアで掲載します。あ
らかじめご了承ください。

条　
件

雫石町公式ツイッター▷@shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 019-692-6371 をご利
用ください。

あとがき
●雪が多いこの冬。例年にも増して雪かき
に勤しんでいる気がします。夏場に蓄えに
蓄えた不摂生が雪かきする体に響くのをひ
しひしと感じる日々。雪かきで体力づくり
をする前に、雪かきをする体づくりをする
必要がありそうです。とりあえず 28 ペー
ジに掲載した「＋１0 運動」あたりから…�
� （中）
● 202１ 年度県市町村広報コンクールにお
いて、本紙 3月号が広報紙部門で奨励賞を
いただきました。3月号は「脱メタボのす
すめ」と題し、特定健診結果の紐解きや食
生活改善、効率的なトレーニングなどさま
ざまな視点から町の目下の課題「メタボ」
を特集しました。今後もより良い広報紙と
するため精進します。　　　　　　　（明）
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小さなお子さんにも丁寧に指
導していただきました！

【応募方法】
　応募期間中にツイッター、インスタグラムから、指定ハッ
シュタグ「#虹フォトコラージュ」を入れて投稿してくだ
さい。「#虹の似合うまち雫石町」も入れてもらえると嬉
しいです！
【当選通知方法】
　当選者へダイレクトメッセージでお知らせするため、必
ず上記 2次元コードから投稿する SNS の町公式アカウン

トをフォローしてください。
【選考基準】
　①雫石町らしさ�②色の美しさ�③大きな色面積
【当選発表および商品】
　3月上旬
　虹色賞▶︎雫石町温泉旅館ペア宿泊券（４万円相当）�5 組
　虹色チップ賞▶︎雫石町の特産品（５,000 円相当）�37 名様

ご応募お待ちしております！

雫石町公式
Twitter

雫石町公式
Instagram

＃＃虹虹フフォォトトココララーージジュュで投稿！


