
令和 4年度雫石町中央公民館生涯学習事業

主催：雫石町中央公民館・雫石町食生活改善推進員連絡協議会

開催日 メニュー 受付開始日

① 5 月 18 日(水) ニラと玉ねぎのシューマイ ほか 4/14～

② 6 月 15 日(水) サバ味噌つくね ほか 5/12～

③ 7 月 20 日(水) トマトの冷たい麻婆豆腐 ほか 6/9～

④ 8 月 17 日(水) 魚のすり身と豆腐の青じそ巻き ほか 7/14～

⑤ 9 月 21 日(水) モヤシと豚ひき肉のにぎり揚げ ほか 8/10～

⑥ 10 月 19 月(水) カボチャとコロッケのカレータルタル ほか 9/8～

⑦ 11 月 16 日(水) 豚バラのジャバラ焼き ほか 10/13～

⑧ 12 月 21 日(水) 海老グラタン ほか 11/10～

⑨ 1 月 18 日(水) 牛肉のチャプチェ風炒め ほか 12/8～

⑩ 2 月 15 日(水) 和風ロールはくさい ほか 1/12～

【場 所】雫石町中央公民館・１Ｆ調理実習室
【時 間】10：00～13：00（調理、試食、片付け）
【参加料】各回１人 500円 【定員】各回先着 15人
各回ごとに申し込みを受け付けます。受付開始日を下記の表でご確認ください。

【申込先･問合先】雫石町中央公民館 （電話･019-692-4181）


