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「雫石町火災防御訓練」を実施します！「雫石町火災防御訓練」を実施します！

4つの習慣
◉寝たばこは絶対にしない、させない
◉�ストーブの周りに燃えやすいものを置か
ない
◉�コンロを使うときは火のそばを離れない
◉�コンセントはほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜く

6つの対策
◉火災の発生を防ぐため、ストーブやコン
ロなどは安全装置のついた機器を使用す
る

◉火災の早期発見のために、住宅用火災警
報器を定期的に点検し、10 年を目安に
交換する

◉火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整
頓し、寝具・衣類およびカーテンは防炎
品を使用する

◉火災を小さいうちに消すために、消火器
などを設置し、使い方の確認をしておく

◉お年寄りや体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく

◉防火防災訓練への参加、戸別訪問などに
より、地域ぐるみの防火対策を行う

住宅防火 いのちを守る住宅防火 いのちを守る1010のポイントのポイント
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　町消防団などは 11 月 7 日（日）、
秋季火災予防運動の一環として市
街地火災を想定し「令和 3 年度雫
石町火災防御訓練」を実施します。

　これに伴い、雫石町民憩の家鶯
宿集会所周辺において、12 時から
13 時まで交通規制が行われます。
周辺住民・通行者の皆さんにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
　なお、訓練の見学は自由となっ
ていますので、感染症対策を講じ
た上でぜひご参観ください。
問防災課☎ 692-6410



　誰でもインターネットトラブルに
巻き込まれる可能性があります。巻
き込まれないために、どのようなト
ラブルの可能性があるか知っておき
ましょう。
◆通信販売（ネットショッピング）
　自宅に居ながら買い物ができる
ネットショッピングは便利ですが、
「前払いしたのに商品が届かない」
「コピー商品が届いた」などのトラ
ブルが多数起きています。
　前払いしてしまうと業者が応じな
い限り返金されません。ネット上で
の評判なども参考にして利用しま
しょう。
◆迷惑メール
　メールアドレスを教えていないの
に一方的に送られてくる迷惑メール

は開封せず無視しましょう。返信し
たり配信不要の手続きをすると、か
えって迷惑メールが増えてしまいま
す。メールに書かれたリンク先も、
有料サイトへ誘導されたりしますの
で注意！
◆架空請求詐欺
　実際に利用の事実がないにも関わ
らず、「有料サイトの利用料金が未
納です」などと書かれたメールを送
りつけ、お金を振り込ませようとす
る詐欺が多発し
ています。利用
していないサイ
トの料金は支払
う必要はありま
せんので、無視
しましょう。

◆ワンクリック詐欺
　サイトを閲覧していた際にリンク
を 1回クリックしただけで「契約完
了しました。登録料○○○円」など
の画面が出ることがあります。1回
クリックしただけで、直ちに契約は
成立しません。そのような画面が出
ても慌てずに、お金を請求されても
支払いはしないようにしましょう。
　困ったとき、少しでも不審な点が
あるときは、お金を振り込む前に、
下記連絡先にご相談ください。
◉消費者ホットライン☎ 188（局番
なし）
◉盛岡市消費生活センター消費生活
相談専用電話☎ 624-2209（盛岡広
域を対象に相談対応しています）
◉町役場総合福祉課☎ 692-6472

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

知っておきたいインターネットトラブル！ 問総合福祉課消費生活相談窓口　☎ 692-6472

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ
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町の旬な情報を発信中！

ツイッター フェイスブック

SNS で雫石町の魅力を発信すると
きは「#虹の似合うまち雫石町」
を付けて投稿してね♫

新型コロナウイルス感染症
相談相談・受診受診の流れ

　まずは、かかりつけ医や身近な医
療機関に電話相談を。
　夜間・休日など相談する医療機関
に迷う場合は「受診・相談センター」
（☎651-3175・24 時間）へ

新型コロナウイルス感染症相談窓口
☎629-6085（土日・祝日含む 9 時〜
21 時）

熱などの症状がある場合熱などの症状がある場合

全般的な相談全般的な相談

ワクチンの相談ワクチンの相談
雫石町新型コロナワクチン専用ダイヤ
ル☎691-2255（平日 9時〜16 時）

　固定資産税の対象となっている
建物の全部または一部を取り壊し
た場合、町役場税務課に家屋滅失
届を提出する必要があります。
　固定資産税は、毎年 １月 １日現
在の状況で課税されますので、
202１ 年中に建物を取り壊した人
は年内に忘れずに届出をしてくだ
さい。届出がな
ければ、取り壊
しの確認ができ
ないため、2022
年度も課税の対

象となります。
　なお、法務局で家屋滅失登記を
した場合は提出は不要です。
問税務課☎ 692-648１

　申告相談は例年 2〜3 月の期間
に行われます。農業所得、営業所
得、不動産所得（田を貸す、いわ
ゆる「小作」も含む）のある人は、
確定申告や住民税申告を行う際に
収支内訳書の提出が必要になりま
す。
　購入した資材や肥料などの経費
にかかる領収書を科目ごとに仕分
けしておくなど、計画的に準備を
進めておきましょう。
問税務課☎ 692-6483

　町営火葬場は １１ 月 4 日（木）、
火葬炉設備保守点検のため臨時休
場します。
問町民課環境対策室☎ 692-6403

《　　　　　》国見温泉の営業は
11 月上旬まで

　国見温泉の今年の最終営業日を
お知らせします。
•石塚旅館▷11 月 3 日（水）
•森 山 荘 ▷宿 泊：11 月 9 日（火）
　　　　����日帰り：11月10日（水）
問観光商工課☎ 692-6407

2021 年中に家屋を取り壊した
場合には年内に滅失の届出を

周　知

収支内訳書の作成準備は始
めていますか？

周　知

11 月 ４ 日（木）は火葬場
を臨時休場します

周　知
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歯科健診のお知らせ

周　知

　昨年度 7５ 歳の誕生日を迎えら
れた後期高齢者医療制度の被保険
者を対象に歯科健診を実施してい
ます。対象者には、５月下旬に受
診券を送付して
います。受診す
る際は、歯科医
療機関へ電話予
約の上受診して
ください。
【実施期間】１2 月 28 日（火）ま
で
【受診費用】無料（歯科健診後、
治療を行う場合は通常の保険診療
となります）
問町民課☎ 692-6479

　給与の支払いを受けている国民
健康保険または後期高齢者医療保
険制度の加入者が、新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合など
に、仕事を休み給与の支払いを受
けられない時に支給する傷病手当
金の支給対象期間を延長します。
【対象者】国民健康保険、後期高
齢者医療保険加入者
【支給対象期間】１2 月 3１ 日（金）
まで
問町民課国保担当☎ 692-6478、
後期高齢者医療担当☎ 692-6479

傷病手当金支給対象期間
延長のお知らせ

周　知 　岩手県最低賃金が１0月2日（土）
から時間額 82１ 円となりました。
【岩手県最低賃金】最低賃金は、
岩手県内全ての事業場に適用され
ます。岩手県最低賃金のほか、産
業別最低賃金にもご留意ください。
【適用対象労働者】全ての事業主
は、雇用する労働者（パート労働
者・アルバイトなどを含む）に、
最低賃金以上の賃金を支払わなけ
ればなりません。
　厚生労働省では、最低賃金およ
び賃金の引き上げに向けた環境整
備を図るため、最低賃金・賃金引
き上げに向けた生産性向上などの
ため、業務改善助成金の特例的な
要件緩和、雇用調整助成金に休業
規模要件の特例を設けるなどの支

援を実施しています。詳しくは下
記ホームページからご覧ください。
厚 生 労 働 省 ホ ー ム ペ ー ジ
ehttps://pc.saiteichingin.
info/
岩 手 労 働 局 ホ ー ム ペ ー ジ
ehttps://jsite.mhlw.go.jp/
iwate-roudoukyoku/

陸・海・空 自衛官候補生を募集しています

【募集期間】男女ともに年間随時
【試験日】�男女ともに受付時に通知
【試験会場】�陸上自衛隊岩手駐屯地

（滝沢市）
【応募資格】�採用予定月の 1日現在で

18 歳以上 33 歳未満の人
【入隊予定】�2022 年 3月下旬〜4月上

旬
問�自衛隊岩手地方協力本部�盛岡募
集案内所☎ 641-5191

　防衛省・自衛隊では、自衛官候補生（特別職国家公務員）を募集しています。
自衛官候補生とは、採用・任命後に自衛官となるために必要な基礎的教育訓
練に専念し、所要の教育を経て 3カ月後に 2等陸・海・空士（任期制自衛官）
に任官されます。

今年最後の軽トラ市は
11 月 7日（日）

時間：9時〜13 時

場所：よしゃれ通り商店街
▪�マスクの着用・手指消毒の徹底、
密集・密接の回避をお願いします。

▪�発熱、咳など体調不良の人は来場
をお控えください。

2022年版岩手県民手帳・岩手県能率手帳　1月20日まで町役場で販売中！
　2022 年版岩手県民手帳、岩手県能
率手帳を町役場 2階政策推進課で販
売しています。各手帳は県勢情報、
統計資料など岩手の情報が掲載され
ています。ぜひお買い求めください。
【販売期間】
2022 年 1 月 20 日（木）まで�
（平日 8時 30 分〜17 時 15 分）
※�販売は在庫がなくなり次第終了と

させていただきます。
【販売価格（税込み）】
岩手県民手帳（表紙色：紺）▶700円、�
岩手県能率手帳（表紙色：ブラック、
別冊付録「アドレス帳（218 人分）」
付き）▶ 800 円
問�町統計調査員協議会事務局（政策
推進課内）　☎ 692-6571

岩手県民手帳（左）と岩手県能率手帳（右）

岩手県最低賃金が時間額
821 円に改正されました

周　知
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はぐくみ広場ファミリーヨガ開催
　運動不足の解消や気分のリフ
レッシュをしてみませんか？無料
託児付きですので、ぜひお子さん
と一緒にご参加ください。
日 11 月 18日（木）10〜12時

※途中退室可
場保健センター
【対象】子育て中の父母
【参加料】無料
【定員】5組

問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○�土曜日の診察がある場合は、午前中のみ
の診察です。
○�夜間・休診日の場合、当診療所を受診し
ている患者さまについてはお問い合わせ
ください（休日当番医は実施します）。
※�毎週火曜日の午後は増田・藤沢先生の診
察になります。
※�発熱症状で受診希望の方は、あらかじめ
お電話でご相談ください。
※�担当医は予告なく変更となる場合があり
ます。
※�病棟への面会は、感染防止のため、お断
りさせていただいております。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後

1 （月） 七海 七海

2 （火）七海・増田 藤沢・増田

3 （水） 休日当番医

4 （木） 七海 七海

5 （金） 七海 七海

8 （月） 七海 七海

9 （火）七海・増田 藤沢・増田

10 （水）七海・増田 七海・増田

11 （木） 七海 七海

12 （金） 七海 七海

15 （月） 七海 七海

16 （火）七海・増田 藤沢・増田

17 （水）七海・増田 七海・増田

18 （木） 七海 七海

19 （金） 七海 七海

22 （月） 七海 七海

24 （水）七海・増田 七海・増田

25 （木） 七海 七海

26 （金） 七海 七海

27 （土） 七海

29 （月） 七海 七海

30 （火）七海・増田 藤沢・増田

雫石診療所 11月のご案内

◆ 11 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場
2日（火） 3歳児歯科健康診査 2018 年 10 月、11 月生まれ 13 時〜13 時 30 分 保
12 日（金）乳幼児健康診査 3〜4カ月児、9〜10 カ月児、1歳児 13 時〜13 時 30 分 保
16 日（火）心の健康相談 心の悩みがある人（要予約）14時 30 分〜17 時 30 分 保

19 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

24 日（水）赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 30 分〜11 時 保
26 日（金）1歳 6カ月児健康診査 2020 年 3 月、4月生まれ 13 時〜13 時 10 分 保

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

※����乳幼児健診の対象者▶ 3〜4 カ月児＝2021 年 7 月生まれ、9〜10 カ月児＝2021 年 1 月生まれ、1歳児
＝2020 年 11 月生まれ

※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。また、オリエンテー
ション・問診は 13 時から行います。

※�新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期することがあります。

新型コロナワクチン接種後も感染対策の継続を
　さまざまな研究結果から、ワク
チンの接種で新型コロナウイルス
感染症の発症だけでなく、感染そ
のものを予防する効果も期待でき
るデータが報告されてきています。
　しかし、ワクチンの発症予防効

果は 100 パーセントではありませ
ん。ワクチン接種後も、引き続き「密
の回避」「マスク着用」「手洗い」の
徹底をお願いします。
問健康子育て課☎692-2227

がん患者医療用ウィッグ購入費用の一部助成について
　町は、がんを治療する人の身体
的・精神的な負担や社会生活上
の不安を和らげるため、医療用
ウィッグ（全頭用）購入費用の一
部を助成しています。
【助成対象者】町内に住所を有し、
下記要件に該当する人
①�がんと診断され、治療を行って
いる人
②�治療の影響を受け、医療用

ウィッグ（全頭用）を購入した人
③�他の自治体で同種の助成を受けて
いない人

【助成対象経費】医療用ウィッグ（全
頭用）購入費。ただし、付属品、ケ
ア用品等の購入費、送料などを除く。
【助成額】助成対象経費の 2分の 1
の額。上限2万円。
問健康子育て課☎692-2227

成人歯科検診のお知らせ
　「口臭が気になる」「口の中がネ
バネバする」などといった症状は
ありませんか？歯周病は成人の
70〜80％がかかっており、糖尿
病や心筋梗塞の発症にも影響して
いるといわれています。歯の健康
管理のため、ぜひ歯科検診を受け
ましょう。
　なお、対象者には通知を送付し

ていますので、事前予約の上受診し
てください。
【対象者】今年度 40、50、60、70
歳になる人【期間】2022 年 1月 31
日まで【料金】1 ,500 円（検査の結
果、治療が必要な場合は別途自己負
担となります）【実施医療機関】沼
田歯科クリニック、雫石歯科医院、
たにふじ歯科医院、土樋歯科医院


