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奨
学
資
金
貸
付
・
就
学
援
助

奨
学
資
金
貸
付
・
就
学
援
助

奨
学
資
金
貸
付
・
就
学
援
助  

の
希
望
者
を
募
集

【
対
象
者
】

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

　
▪️
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

　
▪️�

高
等
学
校
以
上
（
専
修
学
校
、
産

業
技
術
短
期
大
学
、
農
業
大
学
校

な
ど
も
含
む
）
に
在
学
し
て
い
る

人

　
▪️�

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難

な
状
況
に
あ
る
人

　
▪️�

学
習
成
績
が
優
秀
で
あ
り
、
か
つ

就
学
に
耐
え
う
る
素
質
を
有
す
る

人

【
貸
付
月
額（
上
限
）】

1
万
5
千
円
〜
3
万
5
千
円
以
内

※�

高
等
学
校
や
大
学
、
公
立
、
私
立
な

ど
に
よ
っ
て
月
額
限
度
額
が
異
な
り

ま
す
。

【
申
込
期
限
】

5
月
9
日（
火
）

※�

学
力
や
経
済
状
況

な
ど
を
審
査
の

上
、
6
月
に
貸
付

対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

【
利
子
】

無
利
子

【
償
還
方
法
】

　
高
等
学
校
や
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、

貸
付
期
間
の
４
倍
の
期
間
で
の
均
等
払

償
還
と
な
り
ま
す
。

　
償
還
額
（
年
額
）
を
１
、
２
、
１０
回

の
希
望
回
数
で
口
座
振
替
な
ど
に
て
返

済
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
繰
り
上
げ
償

還
可
能
）。

【
償
還
免
除
】

　
雫
石
高
校
の
卒
業
生
で
、
町
奨
学
資

金
の
貸
付
を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
返

還
開
始
時
点
で
町
内
に
居
住
し
、
か
つ

正
規
雇
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
返
還

金（
年
額
）の
２
分
の
１
を
免
除
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
6
9
2
・
6
4
1
2

　
町
は
、
奨
学
資
金
貸
付
制
度
と
就
学
援
助
制
度
の
2
0
2
3
年
度
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

奨
学
資
金
貸
付
制
度

就
学
援
助
制
度

奨学資金貸付制
度について

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
困
難
と
認
め

ら
れ
る
小
・
中
学
生
の
保
護
者
を
対
象

に
、
学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
を

援
助
し
ま
す
。

　
援
助
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
申
請

に
基
づ
い
て
、
ご
家
族
の
状
況
、
学
校

長
の
意
見
を
判
断
し
て
雫
石
町
教
育
委

員
会
が
認
定
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

な
ど
の
入
学
前
支
給
を
申
請
し
認
定
を

受
け
た
人
も
、
こ
の
制
度
を
希
望
す
る

場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
援
助
を
受
け
ら
れ
る
世
帯
】

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
ご
家
庭

②
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
ご
家
庭

　
▪�

年
度
内
に
生
活
保
護
の
停
止
ま
た

は
廃
止
を
受
け
た
ご
家
庭

　
▪�

生
活
保
護
世
帯
の
収
入
基
準
の

1
・
3
倍
未
満
の
収
入
の
ご
家
庭

　
※�
同
基
準
は
、
4
月
以
降
に
決
定
と

な
り
、
ま
た
世
帯
の
人
数
、
年
齢

構
成
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と

就学援助制度に
ついて

か
ら
一
律
の
基
準
額
を
示
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
就

学
が
困
難
で
援
助
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
申
し
出
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
▪�

そ
の
他
特
別
な
事
情
に
よ
り
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
ご
家
庭
。

【
申
請
方
法
】

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
ご
家
庭
は

手
続
き
不
要
で
す
。　

　
そ
の
他
の
ご
家
庭
は
、
お
子
さ
ん
の

在
学
す
る
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
新
年
度
よ

り
小
学
校
に
入
学
さ
れ
る
新
入
生
は
、

入
学
先
の
小
学
校
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
お
子
さ
ん
が
通
学
し
て
い
る
学
校

（
新
入
生
は
入
学
先
の
学
校
）
ま
た
は

学
校
教
育
課
☎
6
9
2
・
6
4
1
2

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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▲�あねっこ茶屋を改装したフード
コート

　県は、「火の確認　山を愛する　あなたのマナー」をスローガンに、3月 1 日から 5月 31 日までを山火事防止運動
月間と定め、山火事に対する注意を呼びかけています問農林課☎ 692-6495、防災課☎ 692-6410

森林資源を守るため

「山火事防止」に努めましょう

　2023 年 4 月から 1 年間の国民
年金保険料は、月額 16,520 円と
なります。
　毎月の保険料は、日本年金機構
から毎年 4 月上旬に送られてく
る 1年分の「納付書」によって、
翌月の末日までに金融機関（ゆう
ちょ銀行を含む）またはコンビニ
エンスストアで納めます。また、
ほとんどの金融機関で口座振替も
できます。
《お得な前納割引制度》
　保険料は、当月末振替による「早
割（50 円割引）」2年分・1年分・
6カ月分など、定められた月数分
をまとめて納めることにより割引
となる「前納割引」があります。
　口座振替・クレジットカードで
の納付は、割引額がさらに大きく
なりお得です。
【注意】
　2年分・1年分・6カ月分（4月
分〜9月分）の口座振替前納の申
し込みは 2月末で終了しました。
10 月分〜3月分の口座振替前納の
申し込み期限は 8月末です。
問盛岡年金事務所☎623-6211、町
民課☎692-6478

国民年金保険料
2023 年度は月額 16,520 円

周　知
不動産鑑定士による
無料電話相談会を開催

周　知

　不動産に関する売買などに関し
て、電話でご相談にお答えします。
【相談内容】
不動産の関する売買、賃貸借、相
続、交換、担保、訴訟および行政
法規など、その他不動産に関する
全般について
日 4 月 7 日（金）10 時〜16 時
【その他】
事前予約は不要です。上記時間内
にお電話ください。
問岩手県不動産鑑定士協会
☎604-3070

道の駅雫石あねっこ
リニューアル記念イベント開催

周　知

　2021 年から 2 年をかけて、内
装改修工事などを行った道の駅雫
石あねっこ。施設のリニューアル
記念イベントが開催されます。
【開催日】
3 月 25 日（土）・26 日（日）
【イベント内容】
▪️キッチンカー出店
▪️�リニューアル記念ワンコイン

500 円メニューの提供
▪️小学生温泉入浴料無料
▪�ソフトクリーム 50% 増量チ
ケットがもらえるイベント「駅
長を探せ」
◉雫石町イメージソング初披露
　町の魅力発信を目的に作成され
た、雫石町イメージソングの発表
会および CD販売会が開催され
ます。
【開催日】
3 月 25 日（土）
【時間】
午前の部▶︎ 11 時から
午後の部▶︎ 14 時から
【場所】
総合交流ターミナル施設（温泉館）
ロビー特設ステージ
　イベント詳細は道の駅雫石あ
ねっこホームページをご覧くださ
い。皆さんのご来場お待ちしてい
ます。

　林野火災の多くは、たき火や野焼きなどからの延焼に
よる人為的原因で発生しています。
　昨年は県内で 30 件の山火事が発生し、うち約 7割が
4～5 月に発生しています。また、町内では昨年、山火
事につながる恐れのある、野焼きからの火事騒ぎが 7件
発生しています。
　春は空気の乾燥や強風など、火が燃え広がりやすい状
況となり、山火事が発生しやすい時期です。山火事は
ちょっとした心掛けで防ぐことができます。次のことに
注意し、山火事を防止し、森林資源を守りましょう。

【山火事防止のために】
▪�強風時および乾燥時には、たき火、野焼き、火入れを
しない
▪�燃え広がりやすい枯れ草などのある場所でたき火、野

焼きをしない
▪�たき火や野焼きの場所を離れない。離れるときは完全
に消火する
▪�たき火や野焼きは一人で行わず、水など消火の備えを
する
▪�たき火、野焼き、火入れ※をするときは、消防署に届け
出る
▪�火入れを行う際は、市町村長の許可を必ず得る
　※�森林の周囲 1 kmの範囲内での「寄せ焼き」や「筋

焼き」による野焼きは火入れとみ
なされます。

▪�たばこは、指定された場所で喫煙し、
吸い殻は必ず消し、投げ捨てない
▪火遊びはしない
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田沢湖線のダイヤが改正

※
Q
R
コ
ー
ド
は
（
株
）
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　日日時　場場所　e Eメール・URL

　JR 田沢湖線に前潟駅が新たに
開業されたことに伴い、下記の通
り新たに列車が 1本新設され一部
ダイヤが改正されています。

◉改正前

◉改正後

※新規設定列車は平日のみ運行
　詳しくは下記にお問い合わせく
ださい。
問JR 東日本
☎050-2016-1600

発着駅 雫石 盛岡

始
発
駅

赤　渕 6：42 6：59

田沢湖 7：25 7：41

大　曲 8：10 8：26

雫石町公式SNS
# 町の旬な話題を発信中！
# 虹の似合うまち雫石町
# Follow_me

フェイスブック

インスタグラム

ツイッター

JR 田沢湖線前潟駅開業に
伴う一部ダイヤ改正

周　知

発着駅 雫石 前潟 盛岡

始
発
駅

赤　渕 6：39 6：53 6：58
田沢湖 7：08 7：23 7：28
雫　石 7：40 7：54 7：59
大　曲 8：10 8：24 8：29

動物の死骸処理は
所在により対応が異なります

周　知 新型コロナウイルス感染症
相 談 ・ 受 診 の 流 れ

熱などの症状がある場合
　まずは、かかりつけ医や身近な
医療機関に電話相談を
　夜間・休日など相談する医療機
関に迷う場合は「いわて健康フォ
ローアップセンター」（☎0570-089-
005・24 時間）へ

新型コロナウイルス感染症相談窓
口☎629-6085（土日・祝日含む 9
時〜21 時）

全般的な相談

雫石町新型コロナワクチン専用ダ
イヤル☎691-2255（平日9時〜16時）

ワクチンの相談

　動物の死骸処理は、その死骸の
所在により対応が異なります。動
物の死骸を発見した場合は、下記
を参考にご連絡ください。
◉私有地の場合
　自宅や田んぼ・畑、山林などの
私有地の場合は、土地の所有者に
より対応していただきます。
　処理の方法がわからない場合は
町民課環境対策室にご相談くださ
い。
◉町有地の場合（町道を含む）
　町民課環境対策室が対応します。
◉道路上の場合
　道路管理者が対応します。
国道の場合▶国土交通省盛岡西国
道維持出張所☎687-5888
県道の場合▶盛岡広域振興局土木
部道路環境課☎629-6646
問町民課環境対策室
☎692-6403

　スポーツの振興と普及を通じた地域の賑わい創出と町民の健康と福祉の
向上を図るため、旧南畑小学校に「鶯宿温泉スポーツセンター」を開設します。

　鶯宿温泉スポーツセンターでは、
体育館や旧教室などを利用した会議
室、フリールームの貸し出しを行い
ます。
【開設日】
4 月 3 日（月）
【使用時間】
9 時〜17 時
※�ただし平日 17 時以降および土日
祝日は 3日前までに予約が必要で
す。

【料金】
体育館▶︎ �1 時間 300 円

会議室▶ 1時間︎ 150 円
フリールーム▶ 1時間 100 円
※ �17 時以降は 1・５倍の料金となり
ます。︎

【留意事項】
冷暖房設備の貸し出し有り
【その他】
　これからアーチェリーをはじめた
い人や体験したい人が利用できる
アーチェリールームを、5月に開設
する予定です。
問鶯宿温泉スポーツセンター
☎681-6673（4 月 3 日から）

体育館・空き教室の利活用

鶯宿温泉スポーツセンター開設

※
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区
長
配
布
部
数
の
変
更
に
つ
い
て

地
域
づ
く
り
推
進
課
☎
692−

6413

問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○�土曜日の診察がある場合は、午前中のみの
診察です。
○�夜間・休診日の場合、当診療所を受診して
いる患者さまについてはお問い合わせく
ださい（休日当番医は実施します）。
※�毎週火曜日の午後は増田・藤沢先生の診
察になります。
※�発熱症状で受診希望の方は、あらかじめお
電話でご相談ください。
※�担当医は予告なく変更となる場合があり
ます。
※�病棟への面会は、感染防止のため、お断り
させていただいております。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

雫石診療所 4月のご案内

※�乳幼児健診の対象▶︎ 3〜4カ月児：2022 年 12 月生まれ、9〜10 カ月児：2022 年 6 月生まれ、1歳児：2022 年 4 月生
まれ
※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。また、オリエンテーション・問
診は 1３ 時から行います。
※�新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期することがあります。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

日にち 午前 午後

2 （日） 休日当番医

3 （月） 七海 七海

4 （火） 七海・増田 藤沢・増田

5 （水） 七海・増田 七海・増田

6 （木） 七海 七海

7 （金） 七海 七海

10 （月） 七海 七海

11 （火） 七海・増田 藤沢・増田

12 （水） 七海・増田 七海・増田

13 （木） 七海 七海

14 （金） 七海 七海

17 （月） 七海 七海

18 （火） 七海・増田 藤沢・増田

19 （水） 七海・増田 七海・増田

20 （木） 七海 七海

21 （金） 七海 七海

22 （土） 七海

24 （月） 七海 七海

25 （火） 七海・増田 藤沢・増田

26 （水） 七海・増田 七海・増田

27 （木） 七海 七海

28 （金） 七海 七海

令和 5年度のがん検診が始まります
　４月に「令和 5年度各種検診申
し込み調査票」を世帯配布します。
職場などで検診を受ける機会がな
い人は、町の検診を受けて健康管
理に努めましょう。
【検査内容】
①�結核検診・肺がん検診（40 歳
以上）
②大腸がん検診（40 歳以上）
③胃がん検診（40 歳以上）

④�子宮頸がん検診（20 歳以上で満
年齢が偶数歳の女性）
⑤�乳がん検診（40 歳以上で満年齢
が偶数歳の女性）
⑥�肝胆膵腎超音波検診（35 歳以上）
⑦�前立腺がん検診（50〜74 歳の男
性）
⑧�節目総合健康診査（35，40、45、
50、55、60 歳）
※年齢基準日は 2024 年 ３ 月 31 日

心と体のメンテナンスを
　３ 月・４ 月は卒業や就職、引っ
越しなどで環境が変わる人が多い
時期です。
　生活の変化やそれに伴う緊張
は、良くも悪くもストレスになり
ます。ストレスをため込みすぎず
にうまく対処しましょう。
《ストレッチで体も心もほぐしましょう》
①�両手を組んで前へ伸ばし、おへ
そを覗き込むようにして背中を

丸めます。
②�呼吸は止めずに、10 秒程度伸ば
しましょう。

自立支援医療（精神通院医療）について
　自立支援医療（精神通院医療）
は、精神疾患で通院治療が必要な
人が、医療費の自己負担額を原
則 １割負担へと減額できる制度で
す。健康子育て課へ申請すると受
給できます。
【対象者】
精神障がい（てんかんを含む）に
より、通院による治療を続ける必
要がある人

【手続きに必要なもの】
①�診断書（更新の場合は ２年に １度）
②被保険者証
③�市町村民税所得課税証明書（転入
者のみ）
④�生活保護受給者は直近の決定通知書
⑤�障害年金受給者は年金証書の写
し、または年金振込通知書の写し
⑥�マイナンバーカードまたは通知
カード（初めて申請する人のみ）

（町公式 YouTube「きょうトレ！」より）（町公式 YouTube「きょうトレ！」より）

4 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場
6日（木） 話っこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保
7日（金） 乳幼児健康診査 3〜4カ月、9〜10 カ月、1歳児 １3 時〜13 時 30 分 保
13 日（木）話っこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保
20 日（木）話っこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保

21 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談があ
る就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

26 日（水）赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 30 分〜11 時 保
27 日（木）話っこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保
28 日（金）3歳 6カ月児健康診査 2019 年 9 月、10 月生まれ １3 時〜13 時 30 分 保


