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部
分
を
持
っ
て
外
し
ま
し
ょ
う
。

《
人
と
人
と
の
距
離
の
確
保
》

　

他
者
か
ら
の
飛ひ

沫ま
つ

感
染
を
防
ぐ
た

め
、
最
低
1
メ
ー
ト
ル
の
距
離
を
確
保

し
、
会
話
す
る
と
き
は
真
正
面
を
避
け

て
く
だ
さ
い
。

《
換
気
の
実
施
》

　
密
閉
空
間
で
は
感
染
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
2
0
0
3
年
7
月
以
降
に

建
て
ら
れ
た
住
宅
に
は
、
強
制
的
に
換

気
を
行
う
機
械
換
気
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
機
械
換
気
が
設
置
さ
れ
て
い
な

い
住
宅
で
は
、
室
温
が
下
が
ら
な
い
範

囲
で
常
時
窓
を
少
し
開
け
る
な
ど
、
換

気
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
3
密
を
避
け
、
大
声
を
出
さ
な
い
》

　
「
密
閉
」「
密
接
」「
密
集
」
の
3
密

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
複
数
人
で
の
会
食

の
場
面
で
は
、少
人
数
か
つ
短
時
間
で
、

食
事
を
小
分
け
に
す
る
こ
と
や
静
か
な

会
話
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
町
は
、
高
齢
者
と
小
児
に
対
す
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
に

よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化
予

防
に
一
定
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
医

療
機
関
窓
口
や
電
話
な
ど
で
事
前
に
予

約
を
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
実
施
期
間
】

2
0
2
1
年
1
月
31
日
ま
で

【
対
象
者
】

①�

65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
障
害
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が

あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
を
お

持
ち
の
人

②
生
後
6
カ
月
か
ら
小
学
生

③
中
学
生

【
実
施
医
療
機
関
】

①
に
該
当
す
る
人
▼
篠
村
医
院
、
篠
村

泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
上
原
小
児
科

医
院
、
雫
石
大
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
鶯
宿

温
泉
病
院
、
雫
石
診
療
所
、
盛
岡
つ
な

ぎ
温
泉
病
院
、
栃
内
第
二
病
院
、
か
つ

ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

②
・
③
に
該
当
す
る
人
▼
篠
村
医
院

（
1
歳
以
上
）、
上
原
小
児
科
医
院
、
雫

石
大
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
、雫
石
診
療
所（
小

学
生
以
上
）

【
助
成
回
数
お
よ
び
助
成
金
額
】

①
に
該
当
す
る
人
▼
助
成
回
数
1
回
、

助
成
金
額
2
6
0
0
円　
②
に
該
当
す

る
人
▼
助
成
回
数
2
回
、
助
成
金
額
1

回
当
た
り
2
0
0
0
円　
③
に
該
当
す

る
人
▼
助
成
回
数
1
回
、
助
成
金
額

2
0
0
0
円　
※
い
ず
れ
の
区
分
も
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料

　
実
施
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
令

和
2
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
助
成
に
つ
い
て
」
か
ら
詳
細
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
問
健
康
子
育
て
課

☎
6
9
2
・
2
2
2
7

　
寒
く
な
り
乾
燥
す
る
時
期
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
胃
腸
炎
な

ど
の
感
染
症
が
増
え
て
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
同
様

の
感
染
防
止
策
を
と
る
こ
と
で
、
冬
場
の
感
染
症
の
流
行
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
関
連
記
事
▼
3
ペ
ー
ジ

《
外
出
後
の
手
洗
い
な
ど
》

　
外
出
後
の
手
洗
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
最
低
15
秒
以
上
か
け
て
せ
っ
け
ん

を
使
用
し
て
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
が
洗
え
な
い
場
所
で
は
手
指
消
毒
液

を
使
用
し
、
手
洗
い
の
よ
う
に
し
っ
か

り
擦
り
込
む
よ
う
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
マ
ス
ク
の
着
用
》

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
で
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
習
慣
づ
い
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
場
合
は
、
鼻
と
あ
ご
を
し
っ
か
り

と
覆
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
マ
ス

ク
を
外
す
際
は

マ
ス
ク
外
面
に

触
れ
な
い
よ
う

に
、
ゴ
ム
ひ
も
の

◉ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
助
成
に
つ
い
て

◉ 

感
染
症
の
予
防
方
法 感

染
症
対
策

冬
場
の
　
　
　
　
　
の
ポ
イ
ン
ト
！

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

　
　
　 

感
染
症
対
策



2広報しずくいし● 2020 年 12 月 25 日●第 912 号

　「1 回だけ」のつもりで健康食品
を安い価格で購入したところ、実際
は定期購入契約だったというネット
通販でのトラブルが増加しています。
《事例》
　インターネット上で「初回お試し
価格 500 円」という健康食品の広告
を見てスマートフォンから注文し
た。届いた商品に同封の請求書には
「定期購入で 2回目
以 降 は 1 箱 4,000
円。5回以上継続し
ないと解約できな
い」と書かれていた。

　サイトを確認すると、画面の下の
方に小さな文字で他の表示に紛れて
「定期購入」と書かれていた。
《ポイント》
　「お試し（価格）」「初回○円」と
いった表示は強調されている一方、
「定期購入が条件」「解約はできない」
などという情報は小さい文字で表示
されたり、注文画面とは別のページ
に表示されたり分かりにくくされて
いる場合があります。商品代金が激
安になっている場合は特に注意が必
要です。通信販売はクーリング・オ
フ対象外であり、返品や解約は返品

特約次第となっていますので、購入
する前に購入条件や返品特約をしっ
かり確認しましょう！
◆注文最終確認画面を細心チェック
▶�定期購入が条件になっていない
か？
▶返品特約はどうなっているのか？
▶�解約の申し出先や方法（電話や
メールなど）
▶支払い代金が購入代金と同じか
　購入に迷ったとき、困ったときは
ひとりで悩まず、町の消費生活相談
員（総合福祉課内）☎ 692-6472 に
ご相談ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

「お試し」のつもりが定期購入契約に!?
激安価格で欺く悪質なネット通販に注意!! 問総合福祉課消費生活相談窓口　☎ 692-6472

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

無事故・無火災で明るい新年を迎えましょう

◀�応募ページ（岩手県
HP）詳細は 2021 年
1 月以降に更新され
ます。

　東京 2020 オリンピック・パラ
リンピック聖火事業等岩手県実
行委員会では、2021 年 6 月 16 日
（水）・17 日（木）・18 日（金）に
本県で実施する『オリンピック聖
火リレー』のボランティアを募集
しています。
【募集期間】1 月 4 日（月）〜31
日（日）
【活動日】6月16日（水）、17日（木）、
18 日（金）のいずれか
【活動場所】岩手県内で聖火リレー
が実施される市町村のいずれか
【活動内容】聖火リレー沿道応援
者の整理・誘導・セレモニー会
場・会場周辺の来場者の整理など
【応募方法】県ホームページまた
は町中央公民館窓口に備え付けの
応募用紙に必要事項を記入の上、
応募してください。

問東京 2020 オリンピック・パラ
リンピック聖火事業等岩手県実行
委員会事務局
☎629-6496

復興五輪聖火リレー
ボランティア募集！

周　知

消防出初式・交通指導隊初点検式中止のお知らせ

3 つの習慣
・寝たばこを絶対にしない
・�ストーブは燃えやすいもの
から離れた位置で使用する
・�ガスコンロなどから離れる
ときは必ず火を消す

4 つの対策
・住宅用火災警報器の設置
・�寝具・衣類・カーテンの防炎品の
使用
・�住宅用消火器などの設置
・隣近所との協力体制の構築

　冬季は路面の積雪や凍結により、交通事故が発生しやすい時期です。車を
運転するときは、「スピードを控えて運転する」「十分な車間距離をとる」「ブ
レーキを早めにかける」「時間にゆとりを持つ」を心掛け、安全運転に努めま
しょう。
　また、年末年始は犯罪や火災が起こりやすいと言われます。犯罪では空き
巣やひったくり、車上荒らしなどが増える傾向にあります。戸締り・施錠と
いった基本的な防犯対策を徹底しましょう。
　火災の出火原因では、「灯油の取り扱い不良」によるものや、「煙突」「薪ス
トーブの取灰」など暖房に関連した建物火災が町内でも発生しています。寒
さが厳しくなるこの季節、火災から生命や財産を守るため、下記の「いのち
を守る3つの習慣・4つの対策」に取り組みましょう！

　1月 10日に予定していました消防出初式・交通指導隊初点検式は新
型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、中止となりました。

問防災課☎ 692-6410

OFF
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問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　日日時　場場所　e Eメール・URL

　養蜂振興法では、養蜂経営して
いる人だけでなく趣味として蜜蜂
を飼育している人についても飼育
届の提出が義務付けられています。
　蜜蜂を飼育する人（計画してい
る人も含む）は、毎年 1月 1日現
在の飼育群数と年間の飼育計画
を、1 月 31 日までに盛岡広域振
興局に提出してください。
　届出の様式な
ど、詳しくは盛岡
広域振興局にお問
い合わせください。
問盛岡広域振興局
農政部
☎629-5721

蜜蜂を飼っている人は
飼育届の提出が必要です

周　知

町の旬な情報を発信中！2021 年版岩手県民手帳・岩手県能率手帳 販売中！
　2021 年版岩手県民手帳、岩手県
能率手帳を町役場 2 階政策推進課
で販売しています。
【販売価格（税込み）】岩手県民手
帳（表紙色：ベージュ）▶ 700 円、 
岩手県能率手帳（表紙色：ブラッ
ク、別冊付録「アドレス帳」付き）
▶ 800 円

【販売期間】1 月 20 日（水）まで 
（平日 8 時 30 分〜17 時 15 分）
※販売は在庫がなくなり次第終了
とさせていただきます。
問町統計調査員
協議会事務局（政
策推進課内）
☎692-6571

年末年始

Twitter・Facebook で雫石町の魅
力を発信するときは「# 虹の似合う
まち雫石町」を付けて投稿してね♫

ツイッター フェイスブック

新型コロナウイルス感染症にご注意を！

◉帰省や旅行のときは
　体調が悪いと感じたら、帰省や旅行を控えましょう。帰省先や旅行先で
体調が変化した場合は、最寄りの医療機関または滞在先の都道府県などが
設置している「受診・相談センター」に電話相談してください。

◉感染リスクが高まる「５つの場面」
　次の 5つの場面では、感染リスクが高まりますので、極力避けるなど、
感染拡大防止に努めましょう。
①飲酒を伴う懇親会など
　▶︎�お酒を飲むと、気分が高揚し注意力が低下します。

また、聴覚が鈍くなることで、大きな声になりやす
くなります。回し飲み、箸などの共有が感染リスク
を高めます。

②大人数や長時間に及ぶ会食
　▶︎�短時間の食事に比べ、感染リスクが高まります。大

人数、例えば 5人以上の会食では、大声になり飛
ひ
沫
まつ

が飛びやすくなります。
③マスクなしでの会話
　▶︎�昼カラオケで感染した事例があります。車やバス移

動するときの車中でも注意が必要です。
④狭い空間や閉鎖空間での共有・共同生活
　▶︎�長時間の閉鎖空間の共有が感染リスクを高めます。寮の部屋やトイレ

などの共有部分での感染が疑われる事例も報告されています。
⑤居場所の切り替わり
　▶︎�居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化により感染リスクが高

まることがあります。休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事
例があります。

　年末年始は、多くの人が連続した休暇を取ることが予想されます。年末
年始に新型コロナウイルス感染症を感染拡大させないために、以下の点に
留意しましょう！

新型コロナウイルス感染症
相談・受診の流れ

　まずは、かかりつけ医や身近な
医療機関に電話相談を。
　夜間・休日など相談する医療機
関に迷う場合は「受診・相談セン
ター（☎651-3175・24 時間）へ相
談を。

新型コロナウイルス感染症相談窓口
☎629-6085（土日・祝日含む 9
時〜21 時）

熱などの症状がある場合

全般的な相談
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問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○�土曜日の診察がある場合は、午前中のみの診
察です。

○�夜間・休診日の場合、当診療所を受診してい
る患者さまについてはお問い合わせください
（休日当番医は実施します）。
※�発熱症状で受診希望の方は、あらかじめお電
話でご相談ください。

※担当医は予告なく変更となる場合があります。
※�病棟への面会は、感染防止のため、お断りさ
せていただいております。

※�千葉医師は 12 月 31 日をもって退職となりま
す。

※ �12 月より毎週火曜日の午後は、増田・藤沢
医師の診察になっています。

◆◆◆◆�外来診療�◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （金） 休日当番医
4 （月） 七海 七海
5 （火）七海・増田 藤沢・増田
6 （水）七海・増田 七海・増田
7 （木） 七海 七海
8 （金） 七海 七海
12 （火）七海・増田 藤沢・増田
13 （水）七海・増田 七海・増田
14 （木） 七海 七海
15 （金） 七海 七海
18 （月） 七海 七海
19 （火）七海・増田 藤沢・増田
20 （水）七海・増田 七海・増田
21 （木） 七海 七海
22 （金） 七海 七海
23 （土） 七海
25 （月） 七海 七海
26 （火）七海・増田 藤沢・増田
27 （水）七海・増田 七海・増田
28 （木） 七海 七海
29 （金） 七海 七海

雫石診療所��1月のご案内
　町は、健康づくりの目的をもっ
て継続的に活動し、今後一層の活
躍が期待される人を「健康づくり
実践者」として個人 1 人と 1 団体
を表彰しました。
◆野々村信

し ん

吉
き ち

さん（個人表彰）
　健康維持を目的に 50 代から本
格的にマラソン競技を始め、各種
大会で好成績を収め、約 40 年活

動を続け、現在も健康維持に努めて
います。
◆雫石町傾聴ボランティア「やまびこ会」
　2008 年に傾聴ボランティア養成
講座の修了生により結成。地域での
傾聴活動や自殺予防の普及啓発を図
り、自己研さんに励みながら精神保
健福祉の向上に努めています。

健康づくり実践者のご紹介

お酒を飲むときは食べながら！

成人歯科検診は 1月 30日までです！
　最近、歯科医院に行きました
か？成人の約 8 割は歯周病にか
かっており、身体の病気の発症に
も影響していると言われていま
す。対象者には個別にご案内して
いますので、ご自身の健康を保つ
ため、ぜひ歯科検診を受けましょ

う。
【対象者】今年度 40、50、60、70
歳になる町民
【期間】1 月 30 日（土）まで
【料金】1 ,500 円（検査の結果、治
療が必要な場合は別途自己負担とな
ります）

◆ 1月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

8 日（金）乳幼児健康診査 3〜4カ月児、9〜10 カ月児、1歳児 13 時〜13 時 30 分 保

15 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

19 日（火） 3歳児歯科健康診査 2017 年 12 月、2018 年 1 月生まれ 13 時〜13 時 30 分 保

27 日（水）赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 30分〜11時 保

29 日（金） 1歳 6カ月児相談 2019 年 5 月、6月生まれ 13時〜13時10分 保

毎週木曜日 話しっこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

※����乳幼児健診の対象者▶ 3〜4カ月児＝2020年 9月生まれ、9〜10カ月児＝2020年 3月生まれ、
1歳児＝2020 年 1 月生まれ
※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。また、オ
リエンテーション・問診は 13 時から行います。
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期することがあります。

◆◆◆ 健康ミニ情報 ◆◆◆

お腹周りスッキリ教室のご案内
　生活習慣を改善するなら今が
チャンスです！町の保健師・管理
栄養士と一緒に健診結果を確認
し、生活習慣を改善しましょう。
【対象者】興味・関心のある町民
【開催日時】① 2 月 10 日（水）
10 時〜12 時② 2 月 18 日（ 木 ）
11 時 45 分〜12 時 30 分
【内容】①ミニ講座「生活習慣病っ
てナニ？〜特徴と予防方法〜」、
運動実技「楽しくスッキリ！レイ

ンボー健康体操」②試食・講座「血
糖値を改善する食べ方のヒント」
【料金】①無料② 500 円（試食材料代）
【持ち物】①健診結果、タオル、飲
み物、動きやすい服装②健診結果、
普段使用しているご飯茶碗
【申込期日】各回開催日時の 1 週間
前までの電話申し込み。
【問合・申込先】
健康子育て課☎692-2227

　おつまみを食べることでお酒
の吸収を遅らせることができま
す。特に、チーズなどの乳製品
は、胃の粘膜を保護する作用が
あり、お勧めです！また、豆腐
や枝豆などのタンパク質を含む
食品は、アルコールを分解する
肝臓の働きを助けてく
れます。体に負担のな
い飲み方を心掛けま
しょう！


