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１１
月
９
日
か
ら
１５
日
ま
で
の
7
日

間
、「
令
和
2
年
秋
季
火
災
予
防
運

動
」が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
の
乾
燥

で
物
が
燃
え
や
す
く
な
り
、
小
さ
な

炎
が
大
火
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。
暖

房
器
具
を
使
い
始
め
る
こ
の
時
期
が

一
番
危
険
で
す
。
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

◉�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点

検
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て

い
な
い
人
は
早
め
の
設
置
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
設
置
さ
れ

て
い
る
人
は
、点
検
す
る
と
と
も
に
、

製
造
か
ら
１0
年
が
経
過
し
て
い
る
も

の
は
交
換
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

◉�

灯
油
の
取
り
扱
い
は
落
ち
着
い
て

行
い
ま
し
ょ
う
！

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ
容
器
や

石
油
ス
ト
ー
ブ
へ
小
分
け
す
る
と
き

は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
灯
油
を
こ
ぼ
す
事
故

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　町消防団などは １１ 月 8 日（日）、秋季火災予防運動の一環として市街地火災を想
定し「令和 2 年度雫石町火災防御訓練」を実施します。これに伴い新高前田住宅お
よびビューシティ雫石周辺において、9 時から 10 時までの間に交通規制が行われ
ます。周辺住民・通行者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。なお、訓練の見学は自由となっていますので、ぜひご参観ください。
問防災課☎ 692-64１0

「雫石町火災防御訓練」を実施します！

3つの習慣
◉寝たばこは、絶対やめる。
◉�ストーブの周りは燃えやすいものを
十分離して置き、洗濯物を干すのは
やめる。
◉�ガスこんろなどの
そばを離れるとき
は、必ず火を消す。

4つの対策
◉逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。
◉寝具や衣類、カーテンなどからの火
災を防ぐために、防炎品の寝具など
を使用する。
◉初期消火のための、住宅用消火器な
どを設置する。
◉お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

住宅防火 いのちを守る７つのポイント

「
そ
の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル
」

大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
！

◀�

交
通
規
制
マ
ッ
プ
（
黒
塗
り
箇
所

が
規
制
区
間
）

児童遊園地

⇦
至 

国
道

至 

小
日
谷
地
⇨

⇦
至 

高
前
田

至 

上
町
⇨

☆ビューシティ雫石

た
に
ふ
じ
歯
科

ビューシティ
児童公園

放
水
場
所

中源商店

放水場所⇨

☆新高前田住宅

…交通規制区間

…交通規制区間
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　防衛省・自衛隊では、自衛官候
補生（特別職国家公務員）を募集
しています。自衛官候補生とは、
採用・任命後に自衛官となるため
に必要な基礎的教育訓練に専念
し、所要の教育を経て 3カ月後に
2等陸・海・空士（任期制自衛官）
に任官されます。
【募集期間】１１ 月 ５ 日（木）まで
【試験日】１１ 月 １５ 日（日）
【試験会場】�陸上自衛隊岩手駐屯

地（滝沢市）
【応募資格】�採用予定月の １ 日現

在で １8 歳以上 33 歳
未満の人

【入隊予定】202１ 年 3 月末予定
問自衛隊岩手地方協力本部
☎ 64１-５１9１

陸・海・空 自衛官候補生
を募集しています

周　知

　申告相談は例年 2 月から 3 月の
期間に行われます。農業所得、営
業所得、不動産所得（田を貸す、
いわゆる「小作」も含む）のある
人は、確定申告や住民税申告を行
うときに収支内訳書の提出が必
要になります。
　購入した資材や肥料などの経
費にかかる領収書を科目ごとに
仕分けしておくなど、計画的に準
備を進めておきましょう。
問税務課☎ 692-6402

収支内訳書の作成準備は
始めていますか？

周　知

　新型コロナウイルスに関連した国
や自治体の給付金・助成金制度に便
乗した詐欺などが増えています。あ
やしい電話やメールなどに注意しま
しょう !
《事例》
◆役所の職員を名乗る人から「給付
金の申請を代行する」と電話があっ
た。◆「申請の手続きに必要なマイ
ナンバーカードを貸して」と電話が
あった。◆スマホにメールが届き、
記載されたアドレスでの給付金申請
手続を促された。◆「手続きを急い
でいる方」と書かれた給付金の申請

書がポストに入っていた。◆「保健
所から依頼されて来た」という人か
ら、自宅で簡単にできるコロナウイ
ルスの検査薬の購入を勧められた。
◆市町村職員を名乗る人から電話で
家族構成や口座番号を聞かれた。
《ポイント》
市町村や公的機関が「電話やメー
ル、訪問して暗証番号などを聞く」
「キャッシュカードを預かる」「ATM
の操作をお願いする」「手数料の振
込を求める」「アドレスをクリック
して申請手続を求める」ということ
は絶対にありません。

知らない人には、「教えない」、「渡
さない」、「支払わない」、「連絡しな
い」の心構えが必要です。
「渡さない」▶︎通帳、キャッシュカー
ド、マイナンバーカード
「教えない」▶︎銀行口座情報、暗証
番号、マイナンバー
「支払わない」「連絡しない」▶︎身に
覚えのない請求
　あやしい電話・訪問・メールが来
たら、すぐ町の消費生活相談員（総
合福祉課内）☎ 692-6472 にご相談
ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

新型コロナウイルス関連制度に
　　　　　　　便乗した詐欺に注意 !! 問総合福祉課消費生活相談窓口　☎ 692-6472

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

2021年版岩手県民手帳・岩手県能率手帳　1月20日まで町役場で販売中！
　202１ 年版岩手県民手帳、岩手県
能率手帳を町役場 2 階政策推進課で
販売しています。各手帳は県勢情報、
統計資料など岩手の情報が掲載され
ています。ぜひお買い求めください。
【販売価格（税込み）】岩手県民手
帳（表紙色：ベージュ）▶ 700 円、 
岩手県能率手帳（表紙色：ブラッ

ク、別冊付録「アドレス帳」付き）
▶ 800 円
【販売期間】１ 月 20 日（水）まで 
（平日 8 時 30 分〜１7 時 １5 分）
※販売は在庫がなくなり次第終了と
させていただきます。
問町統計調査員協議会事務局（政策
推進課内）　☎ 692-657１ 岩手県能率手帳（左）と岩手県民手帳（右）

　十和田八幡平国立公園で活動す
る環境省職員（アクティブレン
ジャー）が、日頃の業務の中で撮
影した写真が展示されます。身近
な場所の豊かな自然をご覧になり
ませんか。
【場所】町中央公民館
【期間】１１ 月 6 日から 26 日まで
問十和田八幡平国立公園盛岡管理
官事務所☎ 62１-2５0１

十和田八幡平国立公園
写真展開催

周　知

　町営火葬場は １１ 月 9 日（月）、
火葬炉設備保守点検業務のため臨
時休業します。
問町民課環境対策室☎ 692-6403

11 月 9 日（月）は
火葬場を臨時休業します

周　知
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　国立岩手山青少年交流の家は、
小学生が高校生以上の青年たちと
一緒に、テンパークで冬の自然体
験活動を行い、自然を大切にする
心、豊かな感性や思いやりの心を
育むとともに、交流を通じてコ
ミュニケーション能力を育むこと
を目的に開催する「テンパーク
ちゃれんじくらぶ 〜ドキドキわ
くわく・冬〜」の参加者を募集し
ています。イベントでは、屋外で
の大運動会、焼き芋づくり、南部
せんべいづくり、クリスマスリー
スづくりの 4 つの活動を予定して
います。
日 １１ 月 2１ 日（土）〜22 日（日）
【対象】小学 3 年生〜6 年生
【募集定員】80 人程度
【参加費】2,５00 円（宿泊費、飲
食費などを含む）
【募集期間】１0 月 30 日（金）まで
【場所】国立岩手山青少年交流の家
※申込・詳細につきましては下記
にお問い合わせください。
問国立岩手山青少年交流の家
☎ 688-422１

テンパークちゃれんじくらぶ
参加者募集

周　知

町の旬な情報を発信中！

高齢者・障がい者なんでも110 番！
　岩手弁護士会では、高齢者・障がい者とその家族などからの法律・介護・
福祉サービス・年金など幅広い分野の相談に、電話および面談で専門職が応
じます。相談料は無料です。また、秘密は厳守されます。

　202１ 年度から、雫石町営国見
保養園地国見山荘・野営場は、施
設の老朽化および温泉の湧出量減
少のため営業を休止します。皆さ
まには大変ご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願い
します。
　なお、民間入浴施設である「石
塚旅館」、「森山荘」は 202１ 年度
以降も通常どおりの営業となりま
す。お間違えのないようお願いし
ます。
問観光商工課☎ 692-647５

国見保養園地国見山荘・野営場
休止について

周　知

離れて暮らす父が不動
産や預貯金の管理がで
きなくなってきた。ど
うすれば…？

遺言を残しておきたい
けれど、どうすればい
いのかな？

1 人暮らしでこれから
の介護のことが心配だ
な…

【日　　時】11 月 18 日（水）　1３ 時から 17 時
【面談相談】岩手県福祉総合相談センター ３階（盛岡市本町通三丁目 19番 1号）
【電話相談】☎ 625-0110
問岩手弁護士会事務局☎ 651-5095

今年最後の軽トラ市は

11 月 1 日（日）

時間：9時〜13 時

場所：よしゃれ通り商店街
▪�マスクの着用・手指消毒の徹底、
密集・密接の回避をお願いします。
▪�発熱、咳など体調不良の人は来場
をお控えください。

Twitter・Facebook で雫石町の魅
力を発信するときは「#虹の似合う
まち雫石町」を付けて投稿してね♫

《　　　　　》国見温泉の営業は
11 月上旬まで

　国見温泉の今年の最終営業日を
お知らせします。
•国見山荘▷ １１ 月 5 日（木）
•石塚旅館▷ １１ 月 3 日（火）
•森山荘▷ １１ 月 １0 日（火）
問観光商工課☎ 692-6407

町民の芸術活動を発表・展示
第 56 回雫石町総合芸術祭

【内容・会期】
◆町民作品展（絵画・写真・書道な
ど）、菊花展、小中学校作品展
◉ １１ 月 １ 日（日）9 時から １7 時◉
2 日（月）9 時から １7 時◉ 3 日（火・
祝）9 時から １6 時
◆舞台発表
１１ 月 3 日（火・祝）
午前の部▶ １0 時から
午後の部▶ １3 時から

【舞台発表順】◉午前▶①雫石小学校
②雫石ダンススタジオ◉午後▶③雫
石箏曲同好会④雫石謡曲同好会⑤木
村大正琴教室・木村ギター教室⑥内
館ピアノ・フルート教室、ローラン
ド音楽教室、佐々木絢子ピアノ教室
【入場料】無料
【場所】雫石町中央公民館・野菊ホール
問雫石町総合芸術祭実行委員会事務局
☎ 692-4１8１

【ご来場の際は、以下のことについてご理解・ご協力をお願いします】
▶マスクの着用をお願いします。▶ 37.5 度以上の発熱・咳・咽頭痛な
どの症状がある場合、また新型コロナウイルスの感染が疑われるよう
な身近な知人などがいる場合や、過去 2 週間以内に感染が拡大してい
る地域への移動歴がある場合はご来場をお控えください。▶万が一、
来場者から感染者が発生した場合に備えて、名簿を作成し最低 3 週間
保管します。この名簿は、必要に応じて保健所などの公的機関から提
供を求められた場合にのみ利用し、一定期間保管後は抹消します。

ツイッター フェイスブック

年金の手続きや相続っ
てどこに相談すればい
いの？
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問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0３08

問い合わせ先☎ 692−３155

受付時間▶ 8時 ３0 分〜11 時 ３0 分
　　　　　1３ 時 ３0 分〜16 時 ３0 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受診し
ている患者さまについてはお問い合わ
せください（休日当番医は実施します）。

※発熱症状で受診希望の方は、あらかじめ
お電話でご相談ください。

※病棟への面会は、感染防止のため、お断
りさせていただいております。

※担当医は予告なく変更となる場合があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
2 （月）千葉・七海 千葉・七海
3 （火） 休日当番医
4 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
5 （木）千葉・七海 千葉・七海
6 （金）千葉・七海 千葉・七海
9 （月）千葉・七海 千葉・七海
10 （火）千葉・七海・増田 千葉・増田
11 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
12 （木）千葉・七海 千葉・七海
13 （金）千葉・七海 千葉・七海
14 （土） 千葉
16 （月）千葉・七海 千葉・七海
17 （火）千葉・七海・増田 七海・増田
18 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
19 （木）千葉・七海 千葉・七海
20 （金）千葉・七海 千葉・七海
24 （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
25 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
26 （木）千葉・七海 千葉・七海
27 （金）千葉・七海 千葉・七海
28 （土） 七海
30 （月）千葉・七海 千葉・七海

雫石診療所 11月のご案内
　NPO 法人岩手県精神保健福祉
連合会は、統合失調症などの精神
障がいの人を支える「家族」の個
別相談会を開催します。１ 回 １ 時
間程度で、同じ立場の家族が相談
員です。
ふれあいランド岩手会場（盛岡市
三本柳 ８-1-３）▶【時間】１0 時か
ら １3 時【相談日】１１ 月 １3 日、
１2 月 １１ 日、１ 月 8 日、2 月 １2 日、
3 月 １2 日（いずれも金曜日）盛

岡市総合福祉センター会場（盛岡市
若園町 2-2）▶【時間】１3 時から
１7 時【相談日】１１ 月 24 日、１2 月
22 日、１ 月 26 日、2 月 １6 日、3 月
23 日（いずれも火曜日）
【申込先】NPO 法人岩手県精神保
健福祉連合会事務局☎ 637-7600

（火・木・金曜、9 時から １6 時）
FAX 637-7626（家族相談申込、氏名、
連絡先電話番号、希望日時を明記く
ださい）

家族のための個別相談会のお知らせ

インフルエンザの
ワクチン接種について

断酒会員によるアルコール相談のご案内
　岩手県精神保健福祉センターで
は、アルコール問題で悩んでいる
ご本人やご家族を対象に相談会を
開催しています。アルコール問題
に関わる困りごとや不安について
相談してみませんか？
【相談員】岩手啄木断酒会 関村 
敬 氏 ※断酒会とは…お酒の悩み
を持つ人らが、自身の体験を語り

合い、理解し合い、支え合うことで
問題を解決する組織です。【会場】
県央保健所（盛岡市内丸 １１-１）【時
間】１4 時から １5 時 30 分【相談日】
１１ 月 １9 日、１2 月 １7 日、１ 月 2１ 日、
2 月 １8 日、3 月 １8 日（いずれも木
曜日）
問県央保健所保健課☎ 629-6574

◆ 11 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

6 日（金）乳幼児健康診査 ３〜4カ月児、9〜10 カ月児、1歳児 1３ 時〜1３ 時 ３0 分 保

16 日（月） ３歳児歯科健康診査 2017 年 10 月、11 月生まれ 1３ 時〜1３ 時 ３0 分 保

17 日（火）心の健康相談 悩みのある人（要予約） 14時 ３0 分〜17 時 ３0 分 保

20 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

25 日（水）赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 ３0 分〜11 時 保

27 日（金） 1歳 6カ月児健診 2019 年 ３ 月、4月生まれ 1３ 時〜1３ 時 10 分 保

毎週木曜日 話しっこするべ 思いや悩みを聞いてもらいたい人 10 時〜12 時 保

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

※����乳幼児健診の対象者▶ ３〜4 カ月児＝2020 年 7 月生まれ、9〜10 カ月児＝2020 年 1 月生まれ、1歳児
＝2019 年 11 月生まれ

※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。また、オリエンテー
ション・問診は 1３ 時から行います。

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期することがあります。

◆◆◆ 健康ミニ情報 ◆◆◆

高次脳機能障がい者・家族交流会のお知らせ
　障がいを負った後、疲れやすい、
忘れやすい、周囲に誤解されやす
いなど、どうすればいいのかと一
人で悩んでいませんか。また、ご
家族はどのように対応したらいい
か悩んでいませんか。同じような
経験をしたピアカウンセラーや仲
間との交流や相談の場があります。
サロンdeイーハトーヴ（当事者

会、家族教室、相談会）▶【時間】
１0 時から １2 時【日時】１１ 月 7 日、
１2月5日、１月9日（いずれも土曜日）
【場所】岩手県自治会館（盛岡市山
王町 4-１）【参加費】１00 円【申込先】
NPO 法人いわて高次脳機能障害友
の会イーハトーヴ☎ 652-１１37（開
催日 3 日前までにお電話でお申し込
みください）

　インフルエンザワクチンの効
果が期待できるまでには接種か
ら 2週間程度かかり、その効果
は 5カ月程度続くと考えられて
います。ワクチンを接種したか
らといって絶対かからないとい
うわけではありませんの
で、日頃から手洗いや咳
エチケット、規則正しい
生活を心がけましょう！


