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で
使
用
可
能
で
す
。

　
冊
子
販
売
店
舗
は
書
店
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
予
定
。
ク
ー
ポ
ン
券

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
対
象
施
設
に
つ

い
て
は
9
月
4
日
に
公
開
予
定
の
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
本
紙

9
月
本
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
冊
子
販
売
は
9
月
18
日（
金
）。
ク
ー

ポ
ン
券
利
用
期
間
は
9
月
19
日
（
土
）

か
ら
12
月
30
日
（
水
）
で
す
。

　
な
お
町
は
、
旅
行
客
・
来
町
者
に
安

心
・
安
全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
宿
泊
事
業
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
施
設
の
整
備

に
要
す
る
費
用
に
対
し
補
助
金
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

力
の
再
発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
、

町
内
の
消
費
活
動
の
促
進
・
観
光
消
費

の
強
化
に
向
け
た
、
町
内
経
済
の
底
支

え
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
販
売
価
格
は
5
0
0
円
（
税
込
）
で
、

冊
子
に
付
帯
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
は

5
5
0
0
円
分
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
の

う
ち
２
0
0
0
円
券
２
枚
（
4
0
0
0

円
分
）
は
宿
泊
施
設
・
ゴ
ル
フ
・
レ

ジ
ャ
ー
施
設
の
み
、
5
0
0
円
券
3
枚

（
1
5
0
0
円
分
）は
グ
ル
メ
・
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
・
日
帰
り
入
浴
の
み
対
象
施
設
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町
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

「
虹
の
似
合
う
ま
ち 

雫
石
町
」
の
ブ
ラ

ン
ド
ロ
ゴ
、
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

広
く
浸
透
さ
せ
る
こ
と
、
ま
た
北
東
北

3
県
か
ら
の
誘
客
を
目
的
と
し
た
ク
ー

ポ
ン
券
付
き
冊
子
「
虹
の
似
合
う
ま
ち 

雫
石
町
」
エ
ン
ジ
ョ
イ
パ
ス
ポ
ー
ト
を

発
売
し
ま
す
。
こ
の
冊
子
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
防
止
し

な
が
ら
町
内
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
、
旅
行
者
・
来
町
者
へ
「
新
た
な
旅

の
あ
り
方
」
を
提
案
し
、
雫
石
町
の
魅

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
P
R
冊
子

「
虹
の
似
合
う
ま
ち 

雫
石
町
」

エ
ン
ジ
ョ
イ
パ
ス
ポ
ー
ト
発
売

宿泊事業者感染症対策等整備事業費補助金
◉対象事業者
感染症対策、ワーケーション受入環境および民泊、農泊
受入環境を整備する宿泊事業者
◉補助金交付対象事業

【感染症対策整備事業】▶衛生設備整備▶︎飛沫感染を防ぐ
ための備品購入▶︎その他感染症対策のための整備【ワー
ケーション受入環境整備事業】▶Wi-Fi などの無料公衆
無線 LANの整備▶︎スペースの改装にかかる設備整備▶︎ス

ペースの改装に係る備品の購入▶︎その他ワーケーション
の受入環境の整備
◉募集期間
8月 17日〜10月31日
◉補助額 
対象事業に係る自己負担額の1/2（上限50万円）
※県制度「新型コロナウイルス感染症対策事業」と併用可
問観光商工課☎ 692-649７

▲冊子イメージ画像（実際とは異なる場合があります）

「虹の似合うまち 雫石町」
エンジョイパスポート

運営事務局窓口（受託事業者）
有限会社ティーズ
☎ 601-8030

eenjoypass2020@gmail.com
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　9 月 9 日は救急の日です。また、
この日を含む 9 月 6 日から 9 月 12
日の1週間は「救急医療週間」です。
　消防署では、新型コロナウイル
ス感染症などの感染防止対策を講
じた上で、AED を使
用した救命講習会を
実施しています。
　講習会の詳細や開
催方法につきまして
は、盛岡西消防署雫
石分署までお問い合
わせください。
問盛岡西消防署雫石分署☎ 692-
6119

救急の日・救急医療週間
救命講習会を実施します

周　知

◉一般曹候補生
受験資格▶ 18 歳以上 33 歳未満の
人※ 32 歳の人は採用予定月の末
日現在 33 歳に達していない人
受付期間▶ 9 月 10 日（木）まで
試験期日▶ 9 月 18 日（金）から
9 月 20 日（日）
◉防衛大学校学生
受験資格▶ 18 歳以上 21 歳未満の
人※高卒者（見込含）または高専
3 年次修了者（見込含）
受付期間▶ 10 月 22 日（木）まで
試験期日▶ 11 月 ７ 日（土）およ
び 11 月 8 日（日）
◉防衛医科大学校医学科学生
受験資格▶ 18 歳以上 21 歳未満の
人※高卒者（見込含）または高専
3 年次修了者（見込含）
受付期間▶ 10 月 ７ 日（水）まで
試験期日▶ 10 月 24 日（土）およ
び 10 月 25 日（日）
◉防衛医科大学校看護学科学生
受験資格▶ 18 歳以上 21 歳未満の
人※高卒者（見込含）または高専
3 年次修了者（見込含）
受付期間▶ 10 月 1 日（木）まで
試験期日▶ 10 月 1７ 日（土）
問自衛隊岩手地方
協 力 本 部 盛 岡 募
集 案 内 所☎ 626-
７405

2021 年度採用
自衛官等募集案内

周　知

　町教育委員会は、2021 年 4 月
に小学校へ入学するお子さんの健
康診断を実施します。対象となる
お子さんのご家庭には、9 月中旬
までに受診日時や場所などのお知
らせを郵送しますので、ご確認の
上、必ず受診してください。
　なお、お知らせが届かない場合
や当日都合がつかない場合は、下
記までご連絡ください。
問学校教育課☎ 692-6412

新入学予定児童の
健康診断を実施します

周　知

　町は、町内の防災行政無線をデ
ジタル化するための整備工事を進
めており、町内全域の屋外拡声子
局（屋外スピーカー）の更新を行っ
ています。
　近隣住民の皆さまには、工事車
両の出入りや、作業などによりご
迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
　なお、町内全域の屋外拡声子局
の更新が完了する今年の 12 月頃
には、現在お使いの戸別受信機お
よび防災ラジオから防災行政無線
放送が流れなくなることから、現
在、携帯電話やスマートフォンな
どをお持ちの人への情報伝達手段
を整備しています。登録方法や使
い方など、詳しくは今後改めて皆
さまにお知らせします。
問防災課☎ 692-6490

防災行政無線の整備工事を
行っています

周　知

《事例》
　携帯電話会社の公式 SMSが届く
スレッドに「利用料金が高額になっ
ているので確認して下さい」「期間
限定でクーポンプレゼント」といっ
た偽の SMSが届く。記載されてい
るURL にアクセスすると、携帯電
話会社のサイトにそっくりの偽サイ
トが開き、ID やパスワードなどの
入力を求められ、入力するとエラー
画面などが表示される（実はこの時
点でキャリア決済に必要な情報が搾
取されている）。放置していた結果、

キャリア決済が不正利用されてしま
い、携帯電話会社から利用通知など
が届いて初めて、不正利用に気づく
というのが特徴の一つ。
《こういった手口は無視するのが一
番ですが、見分けがつかないことも
多いため、次の対策を参考にしてく
ださい。》
◉�記載されたURL に安易にアクセ
スしない
　▶︎ �WEB サイトに誘導する SMS

は、まず怪しみ、安易にアク
セスしないでください。

◉セキュリティーの強化
　▶︎ �2 段階認証の認定やセキュリ

ティーソフトの導入、迷惑
SMSなどの対策サービスを利
用しましょう。

◉利用限度額の設定
　▶︎�キャリア決済の利用限度額を定

額に設定するほか、必要以上に
キャリア決済を利用しないよう
にしましょう。

　自分で判断できない場合や不安に
思ったら消費生活相談員（総合福祉
課内）☎692-6472にご相談ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

携帯電話会社を装った S
ショート

M
メッセージ

S
サービス

に注意
キャリア決済を不正利用するフィッシング詐欺！ 問総合福祉課消費生活相談窓口　☎ 692-6472

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

防災行政無線の更新は
12月頃完了予定です！
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問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX 番号　日日時　e E メール・URL

町の旬な情報を発信中！

ツイッター フェイスブック

次回の軽トラ市は

9 月 6 日（日）
時間：9時〜13 時

場所：よしゃれ通り商店街

　対象者に手続きの案内をお送り
しています。手続きしない場合は
手当の支給が差し止めになります
ので期間内に提出してください。

【受付期間】8 月 31 日（月）まで
※土日祝日を除く

【受付場所】健康センター　子ど
も子育て支援室
問健康子育て課子ども子育て支援
室☎ 601-5428

児童扶養手当の現況届は
お早目に

周　知

▪�マスクの着用・手指消毒の徹底、
密集・密接の回避をお願いします。

▪�発熱、咳など体調不良の人は来場
をお控えください。

　町内宿泊事業者・飲食店・小売
店などが売上向上のために新たに
取り組む事業の支援の一環とし
て、販路拡大のためのネット販
売や自社ホームページの開設、
キャッシュレス決済導入など経営
多角化に向けたビジネスモデル勉
強会を開催します。

【日時】第 1 回▶︎ 9 月 3 日（木）
14 時から 第 2 回▶︎ 9 月 10 日（木）
18 時から

【場所】町役場 3 階 大会議室
【講師】デイジー・デジタルデザ
イン 代表 笹平拓

【料金】無料
問観光商工課☎ 692-649７

町内事業者対象
ビジネスモデル勉強会開催

周　知

「令和 3 年雫石町成人式」
実行委員募集中！

　2021年 1月 10日（日）10時 30分から正午まで、
中央公民館で開催される「令和3年雫石町成人式」
の実行委員を募集します。
　本年度も、「実行委員会企画」の時間を用意して
います。一生に一度の貴重な経験として運営に携
わり、一緒に成人式を盛り上げましょう！

【対象】成人式をより思い出深いも
のにしたい新成人（2000 年 4 月 2
日から 2001 年 4 月 1 日までに出生
した町民および町内出身者）
【募集人数】20 人程度
【内容】式典の運営補助・代表者挨
拶、実行委員企画の立案・運営
※ 9 月 か ら 月 1〜2
回、平日の夜に話
し合いを行う予定
です。

【応募方法】町 HP の応募フォーム
から申し込みください。
【応募締切】8 月 31 日（月）
問生涯学習スポーツ課（雫石町中
央公民館内）☎ 692-4181

▲応募フォームQRコード

▲令和 2年成人式の様子

新型コロナウイルス感染症の相談先

受付時間：24 時間 全日（土日・祝日を含む）

☎ 019-651-3175
      019-626-083７

電話相談を通じて、疑い例に該当する人を「帰国者・接触者外来」に受診させるよ
う調整を行うためコールセンターが設置されています。なお、視覚に障がいのある
人や電話相談が難しい人はファックスでも相談を受け付けています。

帰国者・接触者相談センター

FAX

FAX

岩手県 新型コロナウイルス感染
症相談窓口（コールセンター）

【受付時間】午前 9 時から午後 9 時
（土日・祝日を含む）

☎ 629-6085　　  626-083７FAX

厚生労働省 新型コロナウイルス感染
症相談窓口（コールセンター）

【受付時間】午前 9 時から午後 9 時
（土日・祝日を含む）

☎ 0120-565653
       03-3595-2７56

新型コロナウイルス感染症に関する全般的な相談窓口
※症状のある人は、上記「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

次の症状がある人は帰国者・接触者相談センターにご相談ください
▶ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状

のいずれかがある
▶ 重症化しやすい人※で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
　※�高齢者、糖尿病者、心不全、呼吸器疾患（COPD等）などの基礎疾患のある人、

透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人
▶それ以外の人で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状※が続く
　※�症状には個人差がありますが、症状が 4日以上続く場合や、日数に限らず強い

症状の場合はすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならな
い人も同様です。

FAX
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問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受診し
ている患者さまについてはお問い合わ
せください（休日当番医は実施します）。

※発熱症状で受診希望の方は、あらかじめ
お電話でご相談ください。

※面会はお断りさせていただいています。
※担当医は予告なく変更となる場合があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
2 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
3 （木）千葉・七海 千葉・七海
4 （金）千葉・七海 千葉・七海
７ （月）千葉・七海 千葉・七海
8 （火）千葉・七海・増田 千葉・増田
9 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
10 （木）千葉・七海 千葉・七海
11 （金）千葉・七海 千葉・七海
12 （土） 千葉
14 （月）千葉・七海 千葉・七海
15 （火）千葉・七海・増田 七海・増田
16 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
1７ （木）千葉・七海 千葉・七海
18 （金）千葉・七海 千葉・七海
21 （月）千葉・七海 千葉・七海
22 （火） 休日当番医
23 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
24 （木）千葉・七海 千葉・七海
25 （金）千葉・七海 千葉・七海
26 （土） 七海
28 （月）千葉・七海 千葉・七海
29 （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
30 （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田

雫石診療所 9月のご案内
精神障がい者生活教室「たんぽぽ
の会」▶︎精神疾患で通院している
人を対象に生活教室（デイケア）
を月2回開催しています。この教
室は、勉強会・調理・創作・レク
などのグループ活動を通し、社会
適応能力を向上させることを目的
としています。
家族会「しずくの会」▶︎精神疾患
を持つ人の家族同士が悩みを語り
合い、家族一人ひとりが自分の人

生をいきいきと暮らせるようになる
ことを目的として勉強会や、交流会
を開催しています。
精神保健ボランティア「うぐいすの
会」▶︎たんぽぽの会を通して、当事
者の社会参加を促す活動や支援を
し、地域で充実した生活を送れるよ
うお手伝いしています。
　詳しくは、健康子育て課までお問
い合わせください。

町の精神保健事業の紹介

　食事バランスガイドでは、1 日の
果物の摂取目安量を「200㌘」とし
ています。果物は、中性脂肪に変わ
りやすい果糖が主に含まれています
ので、活動量の多い日中に食べるこ
とをお勧めします。

《200㌘ の目安》
みかん▶︎ 2 個、梨▶︎
1 個、ぶどう▶︎ 1 房、
バナナ▶︎ 2 本

〜果物の 1日摂取目安量は？〜

不妊治療費の一部を助成します
　町は、不妊に悩む夫婦に対し、
治療費の一部を助成します。
◉特定不妊治療費助成
岩手県特定不妊治療費助成金の交
付決定を受けている人▶︎1回の治
療につき、10万円を限度に助成。
岩手県男性不妊治療費助成金の交
付決定を受けている人▶︎1回の治

療につき、5万円を限度に助成。
◉一般不妊治療費助成
特定不妊治療ではない不妊治療を受
けている人▶︎1回の治療につき、10
万円を限度に助成。
　助成を希望する人は、健康子育て
課へご相談ください。

◆ 9 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

1 日（火） 2歳 6カ月児相談 2018 年 1 月、2月生まれ 13 時〜13 時 10 分 保

4日（金）乳幼児健康診査 3〜4カ月児、9〜10 カ月児、1歳児 13 時〜13 時 30 分 保

5日（土）ママパパ学級 妊婦とその夫 9 時 15 分〜9 時
30 分 保

15 日（火） 1歳 6カ月児健康診査 2019 年 1 月、2月生まれ 13 時〜13 時 10 分 保

18 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

23 日（水）赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 30 分〜11 時 保

25 日（金） 3歳児歯科健康診査 2017 年 8 月、9月生まれ 13 時〜13 時 30 分 保

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

※����乳幼児健診の対象者▶ 3〜4カ月児＝2020 年 5 月生まれ、9〜10 カ月児＝2019 年 11 月生まれ、1歳児
＝2019 年 9 月生まれ

※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。また、オリエンテー
ション・問診は 13 時から行います。

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期することがあります。

◆◆◆ 健康ミニ情報 ◆◆◆

肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診のお知らせ
◉肝炎ウイルス検査

【対象者】本年度 40〜42 歳にな
る町民（1978 年 4 月 2 日〜1981
年 4月 1日生まれ）【費用】無料

【検査方法】採血【実施期間】10
月 31 日（土）まで※特定健診と
同時に実施
◉前立腺がん検診

【対象者】雫石町に住所のある
50〜74 歳の男性（1946 年 4 月 2
日〜1971年 4月 1日生まれ）

【費用】1 ,500 円※生活保護受給者
は無料【検査方法】採血【実施期間】
10月 31日（土）まで※特定健診と
同時に実施
◆実施医療機関
雫石診療所※、篠村医院、篠村泌尿
器科クリニック、上原小児科医院、
鶯宿温泉病院、雫石大森クリニック、
栃内第二病院、盛岡つなぎ温泉病院、
かつら内科クリニック※雫石診療所
のみ 12月 28日（月）まで実施


