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◆ 2019 年度の募金総額と支出状況 ◆

県緑化推進委員
会への納付金

248,397円
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※ ２０１９ 年 度 残 金
211,234 円は、20２０
年度への繰越金と
なります。

募　金　総　額
家庭募金 469,000 円
職場募金 33,553 円
企業募金 46,415 円
募金箱など 3,028 円
合　　　計 551,996 円

※�上記の合計と前年度からの繰越
金 164,154 円、預金利子 2 円を
合わせた 716,152 円が 20１９ 年
度の収入の総額となります。
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環境緑化木配布
事業のために

98,389円
4 団体に桜などの
苗木 83本を配布

森林保全の普及・
啓発のために

107,360円
しずくいし産業ま
つり、町産材 PR

募金啓発用資材
購入のために

48,384円
募金に使用する事
務用品など

推進事業費の
ために

2,388円
振込手数料

七ツ森ワークショップでツツジを植える親子
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町の旬な情報を発信中！

ツイッター フェイスブック

　 全 国 瞬 時 警 報 シ ス テ ム「J-
ALERT（ジェイ アラート）」に
より、防災行政無線を用いた情報
伝達試験が全国一斉に行われま
す。町はこれに参加し、下記の日
程で防災行政無線で試験放送を行
います。
日 5 月 ２０ 日（水）１１ 時頃

【放送内容】♪防災行政無線チャ
イム「こちらは、防災しずくいし
広報です。ただいまから訓練放送
を行います」
♪上り音チャイム「これはテスト
です（×３ 回）。これで訓練放送
を終わります。こちらは防災しず
くいし広報です」
♪防災行政無線チャイム
　緊急時における町民の皆さまへ
の迅速で確実な情報伝達手段の確
認が行われますので、ご理解とご
協力をお願いします。
問防災課　☎ 692-6490

全国瞬時警報システム“J-
ALERT”の情報伝達試験を実施

周　知

　例年、５月上旬から秋口まで、
電波の異常伝搬による防災ラジ
オの受信障害（信号音や時報の
メロディーが一部入るなど）が
発生し、多数のお問い合わせを
いただくなど、ご不便をおかけ
しております。
　この電波障害は、日本付近で
は春から夏にかけて発生するこ
とがあると言われており、地上
約 １００ km に形成される電波を
反射する層に、遠方からの電波

が反射して到達してしまう自然
現象であると考えられます。
　皆さまには、大変ご不便をお
かけいたしますが、ご理解をい
ただき防災ラジオをご利用願い
ます。なお、アンテナの高さを
変えることにより障害を軽減で
きることもありますので、お試
しください。
問防災課
☎ 692-6410

〜電波の異常伝搬による防災ラジオの受信障害について〜

　SNS や掲示板サイトなどを通じ
て、見知らぬ人同士が金銭の貸し借
りをする「個人間融資」に関する相
談が全国の消費生活センターに数多
く寄せられています。
《事例》
　生活費が不足し、金融機関からの
借り入れができなかったため、個人
間融資の掲示板サイトにお金を貸し
てほしいと書き込み、返事をくれた
人と直接会って計 １５ 万円を借りた。
その後 ５０ 万円以上返済したが、さ
らに ４００ 万円を支払うように連絡が

来た。相手は自分の住所を知ってい
る。どうしたらよいか。
《注意のポイント》
（１）借り入れできたとしても、高額
な利息の支払いを求められ、返済が
困難になることがあります。
（２）保証金を支払ったにも関わらず
融資を受けられないケースや、融資
の条件として性的な要求をされる
ケースもあります。
（３）個人を装ったヤミ金融業者によ
る違法な貸し付けが行われ、返済請
求額が膨らむこともあります。

（４）個人情報を悪用されるなど、さ
らにトラブルに巻き込まれる危険性
もあります。
◉ SNS や掲示板サイトなどを通じ
た「個人間融資」で、見知らぬ相手
から借り入れをするのはやめましょ
う。
　多重債務などで困っている場合に
は、町役場総合福祉
課（☎︎ 692-64７２）の
消費生活相談員にご
相談ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

SNS を通じた「個人間融資」のトラブルに注意！
問総合福祉課消費生活相談窓口　☎ 692-6472

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

安全確認徹底で事故防止を！
春の農作業安全確認運動月間

　国では、年間 300 件を超す農作
業死亡事故を減らすため、「見直
そう！農業機械作業の安全対策」
を重点推進テーマに、春の農作業
安全確認運動を展開しています。
　農作業事故の多くはトラクター
での転倒によるものです。事故が
起こりやすい場所の確認を徹底
し、トラクターや田植機を降りて
作業するときは、いったんエンジ

ンを停止するなど、安全を確認し
ながら作業しましょう。
　また、火災が発生しやすい時期
ですので、野焼きなどを行う場合
には火の取り扱
いに十分注意し
ましょう。
問農林課
☎ 692-6405
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問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX 番号　日日時　e E メール・URL

新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力を
　全国各地で猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症の感染者数は、４月 ５ 日現在で 3,500
人を超し、極めて深刻な事態となっています。本町では感染者は確認されていませんが、引き続き
感染の防止と、集団発生の防止にご協力をお願いします。
（次ページの「健康センターだより」もあわせてご覧ください）

◆感染が疑われる場合の注意点
　万が一、感染が疑われる場合は医療機関を受診する
前に、必ず保健所や県などに相談してください。県内
の各保健所や県医療政策室では、医療機関の混乱を防
ぎ、不特定多数の接触者を増やさないため、また、診
療体制の整った医療機関に確実につなぐために、「帰
国者・接触者外来」が設置されています。右欄のよう
な症状・事例に該当する場合には「帰国者・接触者相
談センター」にご相談ください。

◆�風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4
日以上続いている（解熱剤を飲み続
けなければならないときを含む）。

◆�強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼
吸困難）がある。

※�高齢者や基礎疾患などがある人は、
上の状態が 2日程度続く。

〈連絡・相談窓口〉
「帰国者・接触者相談センター」

�発熱など風邪の症状がみられるときは
➡️学校や会社を休み、外出を控える。
➡️毎日、体温を測定して記録しておく。

◆相談・受診の前に心がけること 症状・事例

➡

　相談センターに相談した後に医療機関にかかるとき
は、マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受
診してください。マスクがない場合はタオルなどの代
用品で口と鼻を覆いましょう。

◉�県央保健所・保健課
　☎ 629-6562（平日 9時〜17 時）
◉�県庁 医療政策室・感染症担当
　�☎ 651-3175　 FAX 626-0837
　（２４時間、土日祝日も実施）

　新型コロナウイルス感染症の国内での拡大
が続いており、東京都ほか ７都府県を対象エ
リアとした「緊急事態宣言」が政府から発令
されました。町民の皆さまも大変ご心配され
ていることと思います。

　町内の小中学校については、感染予防につ
いて十分に対策を取りながら新学期がスター
トしたところですが、観光施設や飲食・小売
店をはじめ、町内のあらゆる産業、事業者そ
して労働者への影響は非常に大きいものと
なっております。

　町では、感染状況等の把握と国・県を含め
た対策への対応など、引き続き対策本部を設
置しながら、町民の皆さまの安全で安心な生
活及び地域経済を守るべく、取り組んでまい
ります。

　町民の皆さまには、緊急事態宣言が出され
た地域への移動や訪問の自粛、密閉・密集・
密接の ３つが重なるような集まりを避け、手
洗いの励行、咳エチケット、急を要しない外
出の自粛など、一人ひとりが感染予防と感染
拡大防止のための行動をしていただきますよ
うお願いいたします。

町民の皆さまへ

令和 2年 4月 １０ 日
　雫石町新型コロナウイルス感染症対策本部
　　本部長（雫石町長）　　猿　子　恵　久

◆相談した後に医療機関にかかるときは
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　問健康子育て課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受診し
ている患者さまについてはお問い合わ
せください（休日当番医は実施します）。

※病棟に面会の際は、感染防止のため、マスク
をお持ちになりご着用ください。

※担当医は予告なく変更となる場合があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （金）千葉・七海 千葉・七海
４ （月） 休日当番医
７ （木）千葉・七海 千葉・七海
８ （金）千葉・七海 千葉・七海
９ （土） 千葉
１１ （月）千葉・七海 千葉・七海
１２ （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
１３ （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
１４ （木）千葉・七海 千葉・七海
１５ （金）千葉・七海 千葉・七海
１８ （月） 千葉・七海 千葉・七海
１９ （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
２０ （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
２１ （木）千葉・七海 千葉・七海
２２ （金）千葉・七海 千葉・七海
２３ （土） 七海
２５ （月）千葉・七海 千葉・七海
２６ （火）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
２７ （水）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
２８ （木）千葉・七海 千葉・七海
２９ （金）千葉・七海 千葉・七海

雫石診療所 5月のご案内

◆ ５ 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

１３ 日（水） 乳幼児健康診査 3〜4カ月児、9〜10 カ月児、1歳児 １３ 時〜13 時 ３０ 分 保

１５日（金） ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

２２日（金） １歳 ６か月児健診 20１８ 年 ９、１０ 月生まれ 13 時〜13 時 １０ 分 保

2７日（水） 赤ちゃん相談 １歳までのお子さん ９時 30 分〜１１ 時 保

２９日（金） ３歳児歯科健診 ２０１７ 年 ４、５ 月生まれ １３ 時〜1３ 時 ３０ 分 保

※�乳幼児健診の対象者▶ 3〜4 カ月児＝20２０ 年 １ 月生まれ、9〜10 カ月児＝2019 年�
７ 月生まれ、1歳児＝2019 年 ５ 月生まれ

※�乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。
また、オリエンテーション・問診は 13 時から行います。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止又は延期することがあります。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

新生児聴覚検査の費用助成が始まります
【対象者】町内に住所があり、
2020 年 ４月 １日以降に生まれた
お子さん。
【助成額】3,000 円を上限に助成

（3,000 円を超えた分は自己負担）
【受診方法】新生児聴覚検査受診票
を医療機関に提出してください。

　町は、専門医による「心の健康
相談」を開催しています。◉悲し
い、憂

ゆ う う つ

鬱な気分、沈んだ気分であ
る。◉食欲がなくなった。◉寝つ
きが悪くて朝早く目が覚める。◉
人に会いたくない。◉疲れやすく、
元気がないなど、心の悩みや不安
をお持ちの方は気軽に相談してく
ださい。秘密は厳守します。
【相談日】２０２０年 ４月 ２１日（火）、

6月 １６日（火）、８月 １８日（火）、
１０月 ６日（火）、１１月 １７日（火）、
１２月１５日（火）、２０２１年２月２日（火）
【時間】１４時 ３０ 分〜【場所】健康
センター
【相談医】未来の風せいわ病院智田
文徳先生
※相談は予約制です。ご家族でも結
構ですので、健康子育て課までご連
絡ください。

【対象者】町内に住所がある産後
５か月未満の産婦および乳児で心
身の不調や育児に不安がある人。
【ケア内容】乳房ケア、授乳方法

など産後の体調についての相談、育
児についての相談など。
【利用回数・利用料】３回まで利用
可能・無料（要申込）

産後ケア事業を利用してみませんか

　①換気の悪い「密閉」空間②人
が「密集」している③間近で会話
や発声をする「密接」場面、とい
う３つの条件が同時に重なった場
では、新型コロナウイルスの集団
感染のリスクが高まります。でき
るだけ、これらの３つの条件が同

時に揃う場所や場面を予測し、避け
る行動をお願いします。なお、外出
機会を確保することは日々の健康を
維持するためにも重要です。例えば、
限られた人数での散歩などは感染リ
スクが低い行動です。

３ つの「密」を避けましょう

◆◆◆ 健康ミニ情報 ◆◆◆
　消毒用アルコールや使い捨て
マスクが依然として手に入りに
くい状況ですが、それらが無く
ても感染症対策は行うことがで
きます。
◉�石けんやハンドソープを使っ
て丁寧に手洗いし、流水でよ
く流す
◉�使い捨てマスクがないとき
は、鼻と口をふさぐことがで
きるもので代用を（タオル、
ハンカチ、ガーゼマスクや手
作り布マスクなど）

心の健康相談のお知らせ


