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町長年頭あいさつ、新年の夢・抱負……………  ₂
₂₀₁₉ 年町の ₁₀ 大ニュース ………………………  ₄
申告相談……………………………………………  ₈
民生委員・児童委員が改選……………………… ₁₂
雫石町職員【調理員】を募集…………………… ₁₄

Con t e n t s

無事故・無火災で明るい一年にしましょう！ （₁₀ページ）

　₁₂ 月 ₂ 日・₅ 日、雫石高校 ₁ 年生が御明
神保育所で「保育体験」を行いました。生
徒は、子どもたちに向けて絵本の読み聞か
せをしたり、一緒に遊びながら保育士の仕
事を体験しました（関連記事 ₂₅ ページ）。

雫高生が保育体験！
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年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

　実家の農業を継いで 10
数年。畜産を中心に一歩ず
つ規模を拡大して経営して
きました。今年で還暦を迎
えますが、まだまだ仕事に
励みます。
　年々子どもたちが少なく
なってきて寂しい気持ちも
ありますが、大村地区を元
気にするために色んなこと
に挑戦したいです。

今年で還暦
まだまだ仕事に励みたい

藤本　和
かず

喜
よし

 さん
（今年で 6０ 歳・男助）

　町交通指導隊員、雫石地
区防犯安全協会長を務めて
います。毎朝子どもたちの
通学を見届けていますが、
あいさつが大変立派です。
交通安全教室でもよく学ん
でくれています。
　悲惨な交通事故を減らせ
るよう、日々勉強しながら
啓発活動に努めて参ります。

町民の安全確保に尽力を
交通事故防止に努めたい

遠藤　幸
さち

男
お

 さん
（今年で ₇₂ 歳・七ツ森）

　よしゃれ通りで「串焼き
BAL CHOKUCHOKU」
を営み、3 年が経ちました。
いろんな人との出会いがこ
の仕事の面白いところです。
　今年はもっと多くの人に
お店を知ってもらい、足を
運んでほしいです。体が資
本ですので、健康に気をつ
けながら、お店が益々繁盛
するように精進します。

お店が益々繁盛するよう
に精進していきたい

大塚　直
なお

人
と

 さん
（今年で ₄₈ 歳・晴山）

　新年あけましておめでとうございます。
　2020 年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶
を申し上げます。旧年中は、町政に対し格別の
ご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　いよいよ東京オリンピック・パラリンピック競
技大会が開催される年を迎えました。日本人選
手の活躍はもとより、復興「ありがとう」ホスト
タウンの登録を受けているドイツに対しましても
町民の皆様に応援していただきたいと考えており
ます。6月17日には、公募で選出された2名の
町民の方が参加し、オリンピックの聖火リレー
が本町をスタート地点として岩手県内を走り抜
けます。
　また、観戦や観光で多くの外国人旅行客の方々
がお見えになりますので、本町でもインバウン
ドの受け入れを強化してまいりたいと考えており
ます。
　さて、本年は町政全般の今後 8年間のまちづ
くりの指針となる、第三次雫石町総合計画基本
構想及び前期基本計画の初年度となります。令
和の時代を迎え、本町が新しいまちづくりへ向
けて飛躍するため、5つの小学校区における地域
づくりを行う「ふるさとしずくいし」再生プロジェ
クト、寿命 100 歳時代に向けた全世代の健康づ
くりと健康寿命の延伸を目指す「生涯健

けん
幸
こう
」推

進プロジェクト、農林業・観光・商工業の連携
強化による町内総生産額の向上を目指す「稼ぐ
チカラ」強化プロジェクトに重点をおき、全力
で活力あるまちづくりに取り組んでまいります。
　結びに、関係各位のより一層のご支援、ご鞭
撻をお願い申し上げますとともに、本年が皆様
にとりまして幸多き年となりますよう心からご祈
念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

 2020 年　元日　雫石町長　猿
さる

子
こ

　恵
しげ

久
ひさ
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　今年は最高学年になるの
で、低学年のお世話をしっ
かりと行います。毎日、全
校が楽しいと思えて、笑顔
いっぱいの御所小学校にし
たいです。スポーツでは、
ミニバスで大会に向けて、
体力や技術をさらに身につ
けて、県のベスト 8 を目指
してがんばります。

笑顔いっぱいの御所小
にしたいです

阿部　茜
あかね

 さん
（御所小）

長澤　真
ま

咲
さき

 くん
（御明神小）

　雫石小学校には、5・6
年生で伝統的に行っている
鼓笛隊があります。私は、
1 年生のころからあこがれ
ていた正指揮者に選ばれま
した。演奏をすばらしいも
のにするために、先頭に
立って引っ張っていきたい
です。みなさんに喜んで聴
いてもらえるような演奏を
目指していきますので応援
よろしくお願いします。

雫石小の伝統「鼓笛隊」

佐々木　萌
もえ

夏
か

 さん
（雫石小）

　ぼくの今年の抱負は、中
学校に上がるので、いっぱ
い友達をつくって、体力を
向上することです。友達を
つくるためにも、いつも笑
顔でみんなとまんべんなく
話したいです。体力を上げ
るためには、小学生の最後
の冬休みに縄跳びを毎日頑
張って、家の手伝いもたく
さんやりたいです。

中学校生活に向けて

今野　太
た

郎
ろう

 くん
（西山小）

　今年は、6 年生になるので、
みんなをまとめられるように
がんばりたいです。そのため
には、普段の生活態度からみ
んなの手本になれるようにが
んばります。特に、1 年生は
知らないことがたくさんある
と思うので、いろいろ教えて
あげたいです。また、今年も
執行委員になって、様々な行
事を盛り上げていきたいです。

学校のみんなをまとめら
れるようにがんばります

髙橋　暖
だん

 くん
（七ツ森小）

　皆さん、新年あけましておめでとうござ
います。₂₀₂₀ 年、令和 ₂ 年の幕開けです。
　町内には、子

ねずみ

年生まれの人が ₁︐₃₅₅ 人い
ます（₂₀₁₉ 年 ₁₂ 月 ₃₁ 日現在）。今年も、町
内の年男・年女の皆さんから新年の夢と抱
負を語っていただきました。

　ぼくは、サッカー選手に
なりたいと思っています。
そのために、学校を休まず
毎日外で友達と元気に遊
び、体力をつけてサッカー
がうまくなりたいです。そ
れに、しっかり勉強し、苦
手な授業を減らしていきた
いです。将来に向けてがん
ばる 1 年にしたいです。

自分の夢にむかって !!
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霊
の
森
の
大
規
模
改
修
が

完
了
し
、
11
月
22
日
、
一

般
財
団
法
人
慰
霊
の
森

（
理
事
長
・
猿
子
町
長
）主
催
で「
慰

霊
の
森
大
規
模
改
修
と
航
空
安
全
祈

念
の
塔
竣
工
除
幕
式
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
本
年
４
月
か
ら
大
規
模
改
修
が
行

わ
れ
、
環
境
整
備
さ
れ
た
慰
霊
の
森

に
、
財
団
法
人
役
員
の
ほ
か
犠
牲
者

の
大
半
を
占
め
る
静
岡
県
富
士
市
の

森
田
正ま

さ
郁ふ

み
副
市
長
、
遺
族
、
全
日
空

や
自
衛
隊
関
係
者
ら
85
人
が
出
席
。

事
故
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
航

空
安
全
を
祈
念
し
続
け
て
い
く
こ
と

を
誓
い
ま
し
た
。

　

総
事
業
費
は
約
５
9
５
9
万
円

で
、防
衛
省
・
自
衛
隊
の
職
員
有
志
、

全
日
空
、
富
士
市
民
、
雫
石
町
民
ら

の
募
金
や
日
本
財
団
か
ら
の
補
助
金

に
よ
り
今
回
の
改
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

㈱ベアレン醸造所
雫石工場完成

ビールまつり初開催

１
「慰霊の森」

大規模改修が完了
竣工除幕式を挙行

２

慰

雫石工場完成内覧会の様子（3月 28 日）

125 票114 票

ま
い
ビ
ー
ル
で
食
卓
を

ハ
ッ
ピ
ー
に
！
株
式
会
社

ベ
ア
レ
ン
醸
造
所
（
木
村

剛た
け
し

代
表
取
締
役
）
の
雫
石
工
場
が

沼
返
地
内
に
完
成
し
、
３
月
28
日
、

完
成
内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同

工
場
は
４
月
1
日
か
ら
稼
働
し
、
２

種
類
の
缶
ビ
ー
ル
「
ベ
ア
レ
ン
ビ
ー

ル　
ザ
・
デ
イ
」
を
全
量
製
造
。
海

外
市
場
拡
大
を
視
野
に
、
雫
石
・
岩

手
発
の
味
を
世
界
に
広
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
8
月
18
日
に
は
「
ベ
ア

レ
ン
し
ず
く
い
し
工
場
ビ
ー
ル
ま

つ
り
」（
同
社
主
催
、
し
ず
く
い
し

ホ
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
町
共
催
）
を

初
開
催
。
炎
天
下
の
中
、
町
内
外
か

ら
３
0
0
人
を
超
え
る
来
場
者
が
訪

れ
、
ベ
ア
レ
ン
ビ
ー
ル
や
町
内
の
農

畜
産
物
を
堪
能
し
た
他
、
工
場
見
学

や
ホ
ッ
プ
収
穫
を
体
験
す
る
な
ど
、

大
人
も
子
ど
も
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
画

を
満
喫
し
ま
し
た
。

う

　町の 2019（令和元）年 10 大
ニュースが決まりました。この
10 大ニュースは毎年、町民の皆
さんに選んでいただいており、
1980（昭和 55）年にスタートし
て今回で 40 回目を数えます。
　投票は、一般町民や町政モニ
ター、町内の各種団体などを対
象 に、 一 年 間（2018 年 12 月〜
2019 年 11 月）の出来事を選考
資料などから 1 人 10 項目を選ぶ
連記方式で行い、投票数の多い
ものから順位を決めました。今
回は、244 人の皆さんから回答
をいただきました。ご協力あり
がとうございました。
　なお、記事中の学年や役職な
どは出来事当時のものとなって
います。

新設した「航空安全祈念の塔」除幕式の
様子（11 月 22 日）

しずくいし工場ビールまつり（8月 18 日）

　
１
９
７
１
年
７
月
30
日
に
雫
石

町
上
空
で
発
生
し
た
全
日
空
機
と

自
衛
隊
機
に
よ
る
衝
突
事
故
︒
当

時
世
界
最
大
の
航
空
機
事
故
で
、

犠
牲
に
な
っ
た
１
６
２
人
の
内
、

１
２
５
人
が
静
岡
県
富
士
市
の
方

で
し
た
︒
富
士
市
と
雫
石
町
は
、

犠
牲
者
の
慰
霊
を
行
う
と
と
も

に
、
小
学
生
に
よ
る
両
市
町
へ
の

相
互
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
長
年
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
︒
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「鶯宿温泉とらふぐ」
水を吐き出す姿が

世界中で話題に

４
15 年目の軽トラ市

延べ 31︐₇₀₀ 人が来場
「100 回記念市」開催

３

よしゃれ通りを埋め尽くすほどの来場者
で賑わう「100 回記念市」（６月 2日）

宿
温
泉
の
温
泉
水
を
利
用

し
て
養
殖
さ
れ
て
い
る
高

級
魚
「
と
ら
ふ
ぐ
」
の
画

像
や
動
画
（
ま
ん
丸
に
膨
ら
ん
で
口

か
ら
勢
い
よ
く
水
を
吐
き
出
す
様

子
）
が
、
３
月
頃
か
ら
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
の
S
N
S
を
中
心
に
話
題
と
な

り
ま
し
た
。
関
連
す
る
動
画
の
総
再

生
回
数
は
１
0
0
万
回
を
超
え
、
世

界
中
で
パ
ロ
デ
ィ
ー
さ
れ
る
な
ど
注

目
を
集
め
ま
し
た
。

　
こ
の
と
ら
ふ
ぐ
を
養
殖
し
て
い
る

の
は
、
北
東
北
で
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
山

麓
荘
グ
ル
ー
プ
を
展
開
す
る
秋
田
共

栄
観
光
の
子
会
社
、
株
式
会
社
一
山

商
事
で
す
。
鶯
宿
の
廃
業
し
た
ホ

テ
ル
を
改
修
し
て
育
て
て
お
り
、

2
0
１
８
年
12
月
か
ら
出
荷
し
て
い

ま
す
。
冬
に
水
温
が
低
下
し
て
成
長

が
鈍
く
な
る
海
で
は
、
出
荷
ま
で
通

常
1
年
半
以
上
か
か
る
そ
う
で
す

が
、
温
泉
水
な
ら
1
年
足
ら
ず
で
出

網張ペンション村
「値上げか給水停止」

住民に衝撃走る

５

鶯

とらふぐ料理を堪能する参加者

110 票106 票 112 票

石
商
店
街
よ
し
ゃ
れ
通
り

に
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
並
べ
、

旬
の
農
産
物
や
加
工
品

な
ど
を
販
売
す
る
元
祖
し
ず
く
い

し
軽
ト
ラ
市
。
全
国
に
先
駆
け
て

2
0
0
５
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
軽

ト
ラ
市
は
、
2
0
１
9
年
で
15
年
目

を
迎
え
、
笑
顔
と
に
ぎ
わ
い
を
乗

せ
軽
快
に
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

2
0
１
9
年
の
来
場
者
数
は
、
５

月
か
ら
11
月
ま
で
全
7
回
の
開
催

で
、
過
去
最
多
と
な
る
延
べ
３
万

１
7
0
0
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
６
月
２
日
に
は
通
算
１

0
0
回
目
の
節
目
を
迎
え
、「
１
0

0
回
記
念
市
」と
し
て
盛
大
に
開
催
。

炎
天
下
の
中
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
約

６0
台
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
い
っ
ぱ

い
に
並
べ
ら
れ
た
採
れ
た
て
野
菜
や

加
工
品
な
ど
の
買
い
物
を
楽
し
み
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

雫

▶�

苦
悩
の
表
情
を
浮
か
べ
蛇
口
を
ひ
ね

る
三
輪
さ
ん

張
ペ
ン
シ
ョ
ン
村
の
専
用

水
道
を
巡
り
、
管
理
運
営

す
る
民
間
業
者
が
、
2
0

１
８
年
11
月
以
降
、
３
度
の
住
民
説

明
会
を
開
催
。
経
営
悪
化
を
理
由
に

通
常
の
水
道
使
用
料
に
加
え
、
業
者

が
滞
納
し
て
い
る
水
源
ポ
ン
プ
の
電

気
代
を
住
民
側
に
肩
代
わ
り
す
る
よ

う
求
め
、
応
じ
な
い
場
合
は
水
道
の

供
給
を
停
止
す
る
と
通
告
す
る
事
態

に
な
り
ま
し
た
。

　

専
用
水
道
を
利
用
す
る
住
民
ら

は
、
経
営
悪
化
の
経
緯
な
ど
に
つ
い

て
業
者
か
ら
の
十
分
な
説
明
を
受
け

ら
れ
な
い
ま
ま
、突
然
一
方
的
に「
料

金
の
値
上
げ
か
給
水
停
止
」
を
迫
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
一
連
の
問
題
は
テ

レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
連
日
報
じ
ら

れ
、
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

　
業
者
側
が
通
告
し
た
期
日
で
の
給

水
停
止
は
回
避
さ
れ
ま
し
た
が
、
住

民
側
は
、
話
し
合
い
に
応
じ
な
い
業

網

荷
で
き
る
大
き
さ
ま
で
育
つ
と
い

い
ま
す
。

　
9
月
６
日
に
は
、
鶯
宿
温
泉
川

長
で
観
光
関
係
者
な
ど
約
40
人
が

参
加
し
「
鶯
宿
温
泉
と
ら
ふ
ぐ
」

の
お
披
露
目
と
試
食
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
刺
身
や
ち
り

鍋
な
ど
を
堪
能
し
「
歯
応
え
が
よ

く
、
味
も
良
い
」
と
喜
び
、
海
の

な
い
雫
石
育
ち
の
新
名
物
に
期
待

を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

者
側
と
の
協
議
の
場
を
求
め
、
2

0
１
9
年
春
に
裁
判
外
紛
争
解
決

手
続
き
（
A
D
R
）
の
申
し
立
て

を
行
う
な
ど
、
事
態
の
解
決
に
向

け
て
現
在
も
交
渉
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
い
ま
だ
に
続
く
こ
れ
ら
の
問
題

に
対
し
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
さ
ん
り
ん

し
ゃ
を
営
む
三
輪
亨あ

き
らさ

ん
は
「
水

は
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な

い
」
と
苦
悩
を
語
り
ま
し
た
。

恒例の一斉クラッカーで開幕！（5月 5日）
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茨城国体アーチェリー
本県選手団が優勝！

メンバーには町職員も

６
気象台雫石観測所
₄月・5月・1₀月に

観測史上初の記録

８
台風 1₉ 号

停電や住家破損など
大きな被害

７ 92票76票75 票

月
３
日
、
盛
岡
地
方
気

象
台
雫
石
観
測
所
で
、

１
9
7
6
年
の
観
測
開
始

以
来
、
４
月
と
し
て
は
最
も
低
い
氷

点
下
10
・
３
度
を
記
録
。
４
月
に
氷

点
下
10
度
を
下
回
っ
た
の
は
初
め
て

の
こ
と
で
、
厳
し
い
冷
え
込
み
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
月
2７
日
に
は
日
最
高
気

温
32
・
9
度
を
記
録
し
、
１
9
８
0

年
５
月
30
日
以
来
と
な
る
５
月
の
最

4
７4
回
国
民
体
育
大
会
「
い

き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
（
10

月
４
日
〜
６
日
）
で
、
本
県
成
年
女

子
団
体
が
優
勝
!

10
月
9
日
、
同
選

手
団
の
川
渕
真ま

弓ゆ
み

選
手
、
本
町
職
員

の
岩
渕
萌も

え
選
手
、
角
清せ

い
一い

ち
総
監
督
、

鈴
木
啓け

い

太た

郎ろ
う

監
督
が
町
役
場
を
訪

れ
、
猿
子
町
長
ら
に
快
挙
を
報
告
。

「
全
国
制
覇
」
の
文
字
が
入
っ
た
プ

レ
ー
ト
を
町
に
贈
り
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。

　
岩
渕
選
手
は
「
予
選
で
は
思
う
よ

う
な
結
果
が
出
せ
な
か
っ
た
が
、

チ
ー
ム
の
力
で
優
勝
で
き
た
。
ず
っ

と
国
体
優
勝
を
目
標
に
し
て
き
た
の

で
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を
噛
み
し
め

ま
し
た
。
ま
た
、
岩
渕
選
手
は
8
月

25
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
49
回
東
北

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
権
大
会　
女
子

の
部
」
で
も
見
事
優
勝
を
勝
ち
取
り

ま
し
た
。

第

東北大会で矢を射る岩渕選手

高
気
温
を
更
新
。
わ
ず
か
二
カ
月
足

ら
ず
で
寒
暖
差
が
40
度
を
超
え
、
う

だ
る
よ
う
な
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
10
月
２
日
、
日
最
高
気
温

2７
・
8
度
を
記
録
し
、
１
9
7
８
年

10
月
２
日
以
来
と
な
る
10
月
の
最
高

気
温
を
更
新
し
ま
し
た
。

◉
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
気
温
が
低

く
、
乾
燥
す
る
12
月
か
ら
３
月
に
か

月
６
日
に
発
生
し
、
12

日
〜
13
日
に
か
け
て
全
国

で
猛
威
を
振
る
っ
た
台
風

19
号
。
町
内
で
は
幸
い
に
も
人
命
に

関
す
る
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
強
風
に
よ
る
屋
根
材
・
防
水

シ
ー
ト
の
剥
離
、
建
具
（
窓
ガ
ラ
ス

や
扉
な
ど
）の
破
損
な
ど
の
被
害
が
、

住
家
で
7
件
、
非
住
家
で
３
件
、
社

会
教
育
施
設
で
1
件
、
小
岩
井
農
場

所
有
の
重
要
文
化
財
施
設
で
10
件
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設
で
1
件

あ
り
ま
し
た
。
農
業
施
設
で
は
、
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
の
倒
壊
や
ビ
ニ
ー
ル
の

破
損
な
ど
が
9
件
、
農
作
物
で
は
水

稲
、
そ
ば
、
ね
ぎ
、
デ
ン
ト
コ
ー

ン
、
切
り
花
の
倒
伏
な
ど
が
約
19
ヘ

ク
タ
ー
ル
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
西
山
地
区
を
中
心
に
停

電
や
倒
木
が
発
生
す
る
な
ど
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
、
町
の
指
定
避
難

所
に
は
15
人
が
避
難
し
ま
し
た
。
被

害
総
額
は
2
３
0
0
万
円
を
超
え

る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
台
風
19
号
に
お
け
る
雫

石
町
か
ら
の
被
災
地
支
援
と
し

て
、
11
月
か
ら
２
月
ま
で
町
職
員

を
山
田
町
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

を
通
じ
て
普
代
村
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
バ
ス
を
運
行
し
25
人
が
参
加
す

る
な
ど
、
復
興
に
向
け
て
支
援
の

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

10

国体優勝を報告した選手団

け
て
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

予
防
に
は
一
人
ひ
と
り
が
﹁
か
か

ら
な
い
﹂﹁
う
つ
さ
な
い
﹂
と
い

う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
︒
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用

や
外
出
後
の
手
洗
い
、
加
湿
器
な

ど
を
使
っ
て
部
屋
を
適
切
な
湿
度

（
50
～
６0
％
）
に
保
つ
、
睡
眠
を

十
分
に
と
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
摂
取
を
心
が
け
、
感
染
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
︒

春の足取りが感じられないほど雪が降り
積もっていました（4月 3日・町役場周辺） 網張の倒木被害（10 月 13 日）
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雫石町議会議員選挙
新人 5 人・元職 1 人

含む 16 人当選

９
交通死亡事故ゼロ
₂ 年・1︐₀₀₀ 日達成
町に表彰状が伝達

１０

内
で
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
日
継
続
日
数
は
、
1
月

7
日
に
２
年
間
を
、
さ
ら

に
10
月
２
日
に
は
１
0
0
0
日
を
達

成
し
ま
し
た
。
10
月
３
日
、「
雫
石

町
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
日
継
続
市
町

村
表
彰
状
伝
達
式
」
が
行
わ
れ
、
岩

手
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
か
ら
雫

石
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
会
長
で

あ
る
猿
子
町
長
に
表
彰
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
10
月
30
日
に
町
内
で
交

通
死
亡
事
故
が
発
生
し
た
た
め
、

１
0
2
7
日
の
継
続
と
な
り
ま
し
た
。

◉
冬
季
は
路
面
凍
結
や積

雪
に
注
意
！

　
車
を
運
転
す
る
と
き
は
﹁
ス
ピ
ー

ド
を
控
え
る
﹂﹁
十
分
な
車
間
距
離

を
と
る
﹂﹁
ブ
レ
ー
キ
は
早
め
に
か

け
る
﹂﹁
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
つ
﹂

を
心
掛
け
、
安
全
運
転
に
努
め
ま

し
ょ
う
︒

町

１０大ニュース
１１位以下の話題

11位
（57票）

12位
（51票）

13位
（50票）

14位
（49票）

15位
（48票）

16位
（47票）

17位
（41票）

18位
（39票）

19位
（33票）

20位
（31票）

▶「雫石�ひと雫の酒プロジェクト（砂
壁純也代表）」が手掛けた日本酒が、
201９ モンドセレクション「スピリッ
ツ＆リキュール部門」で金賞を受賞、
町長に報告。（６月 12 日）
▶雫石高校郷土芸能委員会が「第 43
回全国高等学校総合文化祭・201９ さ
が総文�郷土芸能部門」に出場し「上
駒木野さんさ」を披露。堂々の演舞
で文化連盟賞を受賞。（７ 月 30 日～8
月 1日）
▶道の駅雫石あねっこが落雷の影響
で一部を休止。温泉や水道をくみ上
げるポンプの制御盤などが破損し、
臨時営業・臨時休館を余儀無くされ
る。その後、設備を修復し、5 月 18
日から全館営業を再開。（5月 ７日）
▶男子バレーボールスポーツ少年団
「雫石排球男」が「第 39 回全日本バ
レーボール小学生大会岩手県大会」
で優勝。8月には全国大会に出場し健
闘。（６月 23 日）
▶町民投票を経て、3月に雫石町ブラ
ンドメッセージが「虹の似合うまち�
雫石町」に決定。10月には雫石高校
で「シティプロモーション・ワーク
ショップ」を開催。雫石高校 1年生
25人が、ブランドメッセージに合わ
せ町の魅力を町外にどう発信するか
を考える。
▶町の誘致活動により、明治大学応
援団約 120 人が旧南畑小学校で夏季
合宿を実施。成果発表会では町民や
大学OB など約 300 人が大迫力の応
援を楽しむ。（8月 21 日～28 日）
▶町陸上記録会を開催。福崎愛華さん
（雫石小 ６年）が 100 m走と走り幅跳
びの 2 種目で大会新記録を樹立。走
り幅跳びは、40 年間も破られていな
かった記録を 44 cm伸ばす 4m50 cm
の大記録。（６月 20 日）
▶国の「幼児教育・保育の無償化」
がスタート。町ではさらに、本来保
護者負担となる副食費（おかず、お
やつ代）についても独自に補助し無
償化。（10 月）
▶町指定無形民俗文化財「雫石裸参
り」を開催。第 40 回の節目に 40 人
の祈願者が参加。（1月 20 日）
▶「令和元年度東京食肉市場まつり
記念いわて牛枝肉共励会」で、横森
啓太さん（小松）の出品牛が、県内
の黒毛和種 80 頭の頂点となる名誉賞
に輝く。（９月 2７ 日）

67 票62 票

期
満
了
に
伴
う
雫
石
町
議

会
議
員
選
挙
は
、
第
25
回

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
と

同
日
に
行
わ
れ
、7
月
1６
日
に
告
示
、

21
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
選
挙
に
は
、
定
数
1６
人
に

対
し
、
現
職
14
人
、
元
職
1
人
、
新

人
５
人
の
合
わ
せ
て
20
人
が
立
候

補
。
候
補
者
は
町
内
各
地
で
有
権
者

に
支
持
を
訴
え
ま
し
た
。

　

投
票
は
21
日
7
時
か
ら
19
時
ま

で
、
町
内
12
カ
所
の
投
票
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
投
票
率
は
、
６9
・
32
％

で
2
0
１
５
年
に
行
わ
れ
た
前
回
選

挙
の
６5
・
７9
％
を
３
・
53
ポ
イ
ン
ト

上
回
り
ま
し
た
。

　
開
票
作
業
は
同
日
20
時
か
ら
中
央

公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
候
補

者
の
支
持
者
ら
が
見
守
る
中
、
翌
日

1
時
５
分
に
結
果
が
発
表
さ
れ
、
現

職
10
人
、
元
職
1
人
、
新
人
５
人
の

計
1６
人
が
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

任

交通死亡事故ゼロ 1︐000 日達成の表彰状
と横断幕を掲げる関係者の皆さん

▶�

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
２
年
間
を
達
成
し

賞
状
を
受
け
取
る
猿
子
町
長
（
右
）

当選証書授与式の様子（７月 24 日）

慎重に行われた開票作業（７月 21 日）
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所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
・
地
方
消
費
税
の
申
告
書
作
成
会
場

は
、
盛
岡
駅
西
口
「
ア
イ
ー
ナ
」
で
す
。

税
務
署
に
は
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
開
設
期
間
︼
２
月
1７
日
（
月
）
〜
３
月

1６
日
（
月
）
※
原
則
土
日
・
祝
日
は
休
み

ま
す
が
２
月
24
日
（
祝
・
月
）
と
３
月
1

日
（
日
）
は
開
設
し
ま
す
。

︻
開
設
時
間
︼
9
時
〜
1６
時

※ 

無
料
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
は
、
ｅ－

T
a
x（
イ
ー
タ
ッ

ク
ス
）
が
便
利
で
す
。
書
面
で
の
申
告
よ

り
優
先
処
理
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
給
与
所
得
者
で
、
医
療
費
控
除
や
寄
付

金
控
除
な
ど
の
た
め
に
確
定
申
告
す
る
人

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
確
定
申

告
（
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
）
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税

務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申告相談は地区ごとに指定
◆町県民税の申告相談は、町役場 3 階大会議室で ₂ 月 1₄

日（金）から 3 月 1₆ 日（月）まで、表 1の「申告相談
日程表」により行います。日によって地区を指定して
います。できるだけ指定日にお越しください。

《重要》申告の受付方法について
収支内訳書や医療費控除の明細書は事前に作成してから申告会場に来場してください。

◆農業所得・営業所得・不動産所得のある人は、収支内訳書（収入と経費の内訳を計算したもの）をご用意ください。
※田を貸している人は「不動産所得」となり、収支内訳書の作成が必要です。
◆医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書（支払った医療費から給付金や保険金を差し引いて計算したもの）
をご用意ください。明細書があれば領収書の添付は必要ありません（※その代わり 5年保管が必要です）。

上記の収支内訳書・医療費控除の明細書を用意してきた人を優先して申告の受け付けをします。
これらの書類を作成してこない場合は、会場で作成していただいてからの受け付けとなります。
■収支内訳書の記載方法がわからない人のために、「収支内訳書作成指導会」を開催します。詳細は 10 ページをご覧
ください。

開始 1時間は指定地区を優先
◆受付時間は 8時 45 分から 11 時と、13 時から 1６ 時ま
でです。受付開始時刻から 1時間は指定地区を優先し
て申告相談を行いますので、指定日以外に相談をする
場合は待ち時間が長くなることがあります。ご理解ご
協力をお願いします。
◆ 2月 23 日（日）には、給与所得のみの還付申告と年金
収入のみの申告相談を行います。

ア
イ
ー
ナ
で
確
定
申
告

確
定
申
告
は
ｅ-

Ｔax
が
便
利

申 告 相 談 　税の申告は昨年 1 年間（₂０19 年 1 月 1 日から 1₂
月 31 日まで）の所得についての総決算です。正し
い税額を計算するためには、皆さんの昨年の所得と
所得控除をこの申告によって正しく把握する必要が
あります。源泉徴収票が複数ある人は確定申告で精
算することになります。
　申告しなかったり、誤った申告をすると、後で不
足の税金を納めなければならないだけでなく、無申
告加算税・過少申告加算税が課せられます。正しい
申告をしましょう。

介護認定を受けている人に障害者
控除・医療費控除証明書を発行

◆次に該当する人に、所得税や町県民税の障害者控除、
医療費控除を受けるための証明書を発行します。
　①�障害者控除…介護保険の要介護認定を受けている

６5�歳以上の人で、身体障害者手帳を持っていなく
ても、知的または身体障がい者と同程度であると
認められる場合。

　②�医療費控除…おむつ代の医療費控除を受けるのが 2
年目以降になる人で、医師が発行した「おむつ使
用証明書」がなくても、町が寝たきり状態にある
ことや尿失禁の可能性があると確認できた場合。

　※�証明書が必要な場合は申告の前に町役場総合福祉
課窓口で証明書の発行を受けてください。

【申請受付開始日】2月 3日（月）
㉄町役場総合福祉課介護保険担当（☎ ６９2-６4７６）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告
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申 告 相 談
問  町・県民税▶町役場税務課（☎ ６９2︲６483）
　�事業税▶盛岡広域振興局（☎ ６51︲3111）
　�所得税・消費税▶盛岡税務署（☎ ６22︲６141）

　
税
務
署
か
ら
届
い
た
ハ
ガ
キ
や
申
告
関

係
書
類
に
は
、
確
定
申
告
な
ど
に
係
る
重

要
な
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
税
務

署
か
ら
届
い
た
書
類
も
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
申
告
会
場
内
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、

国
税
庁
の「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

に
よ
り
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
あ
る
程
度
で

き
、
申
告
す
る
書
類
が
揃
っ
て
い
て
申
告

書
を
作
成
す
る
の
み
の
人
は
こ
ち
ら
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
対
面
式
の
申
告
相
談

と
は
別
に
受
け
付
け
し
て
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
受
付
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

日程
行政区

8時 45 分～11 時 13 時～16 時

2月 14 日（金）高前田一区、高前田二区 雫石谷地、下町四

17 日（月） 上町一、上町二、上町三

18 日（火）中町一、中町二、中町三 下町一、下町二、下町三

19 日（水）橋場、安栖、小赤沢、山津田 滝沢、南、天瀬

20 日（木） 天川、中南、中島 和野、上和野、上野沢

21 日（金） 黒沢、まがき、横欠 土橋、岩持、（明）谷地、下川原

23 日（日） 全地区（給与還付・年金のみ）

25 日（火） 上春木場、下春木場 網張、盆花、極楽野

26 日（水） 七区、八区 五区、六区

27 日（木）駒木野、上西根、西根谷地 八丁野、葛根田

28 日（金） 篠崎、野中、上駒木野 安庭、片子沢

3月2日（月） 赤滝、籬野、矢用 鴬宿、九十九沢、矢櫃

3日（火） 桝沢、外桝沢、元御所 馬場、大村、男助

4日（水） 天戸、町場 板橋、小岩井

5日（木） 林崎、小松

6日（金） 晴山

9日（月） 林

10 日（火） 長根、中沼

11 日（水） 七ツ森・丸谷地

12 日（木） 東町、陽和郷

13 日（金） 黒沢川、駅前

16 日（月） 松寿荘、鶯鳴荘 指定された人（受付午後3時まで）

申告が必要な人は？
◆ 2020 年 1 月 1 日現在、町内に住所を有しており、次
のいずれかに当てはまる人は申告が必要です。
　◉�営業、農業、不動産、譲渡（電力会社や公共事業

による譲渡を含む）などの収入があった人
　◉給与所得者で次のような人
　①年末調整した給与以外に収入がある人
　②勤務先から源泉徴収票を受け取っていない人
　③ 2カ所以上から給与を受け取っている人
　④昨年中に退職した人
　⑤雑損控除や医療費控除などを受けようとする人
　⑥�配偶者や扶養、社会保険料、生命保険料など所

得控除を受ける人
　⑦日々雇用などで給与を受けている人

収入のない人も申告が必要です
◆昨年 1年間に収入がなかった人も、申告書裏面に必
要事項を記入して提出してください。これは国民健
康保険税の基礎資料や軽減判定のために必要となり
ます。
◆申告書を提出されていない人には、所得証明書や非
課税証明書などを発行できません。

◉送付された申告書（会場にも用意しています）
◉印鑑（スタンプ式不可）
◉収支内訳書（営業、農業、不動産などの事業

所得者）
◉源泉徴収票（給与所得者および公的年金受給者）
◉控除の内容がわかるもの
▪医療費控除… 医療費控除の明細書（個人ごと

医療機関ごとに整理集計し、合
計額を算出の上、持参願います）

▪社会保険料控除… 国保税の領収書、国民年金
の支払証明書など

▪生命保険料・損害保険料控除… 支払保険料の
証明書

▪住宅借入金控除… 金融機関発行の年末残高証
明書、本年分の計算明細書
（初年度はアイーナ会場へ）

▪障害者手帳、障害者控除対象者認定書など必
要と思われる書類

◉本人名義の口座番号がわかるもの（還付申告者）
◉ マイナンバーカード、または、マイナンバー

通知カードと身元を確認できるもの（運転免
許証など）

【表 2】　申告に必要なもの

【表 1】　申告相談日程表　　会場▶�町役場 3階大会議室

申告書の送付について
◆町県民税の申告書は原則 18 歳以上の人に送付します
が、前年度に確定申告した人、または給与所得のみ
で会社などで年末調整し町県民税を給与から差し引
かれている人、生活保護世帯には送付しません。

税
務
署
の
ハ
ガ
キ
も
持
参
く
だ
さ
い

申
告
用
パ
ソ
コ
ン
も
あ
り
ま
す
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　町は、収支内訳書の作成方法がわからない人のため
の作成指導会を、右記の日程で開催します。
　農業所得、営業所得、不動産所得のある人は、確定
申告や住民税申告を行う際に収支内訳書の提出が必要
です。皆さん自身で収支内訳書を毎年作成できるよう
に、書類のまとめ方や計算方法などを指導しますので、
分からないことを一つ一つ解消しながら収支内訳書を
作成できるようになりましょう。
　なお、本指導会は皆さん自身が収支内訳書を作成す
るために、その方法の指導を行うものです。青色申告
の人は対象となりません。
【会場】町役場 3 階 大会議室
【持ち物】
▪ 前回申告分（2018 年分）の収支内訳書の控え（控え

がないと減価償却費の計算が行えません）
▪ 今回（2019 年分）の収支計算に必要な収入支出が確

認できる書類（帳簿や伝票など）

▪筆記用具
▪計算機など
※ 帳簿や伝票は、収入と経費の科目ごとに分けるなど、

事前に分類してご来場ください。
問町役場税務課　☎ 692-6483

日程
指定地区

9 時～11 時 13 時～16 時

2 月 ６ 日（木） 地区指定なし

７日（金） 地区指定なし

９日（日） 地区指定なし

10 日（月） 地区指定なし

申告相談に先がけて「収支内訳書作成指導会」を開催します
税務

　本格的な冬が到来しています。路面凍結や積雪による
交通事故が発生しやすい季節です。今年一年間、町民の
皆さんが交通事故に遭わないよう、自動車を運転する際
は「十分な車間距離をとる」「時間にゆとりを持つ」「ラ
イトの早め点灯」「全席シートベルト着用の徹底」を心
掛け、飲酒運転や無謀運転を地域から追放していきま
しょう。

　また、冬季は空気が乾燥しているため火災が発生しや
すい状況です。自分や家族の命、財産を守るため「ストー
ブは燃えやすいものから離れた位置で使用する」「石油
ストーブの給油は火を消してから」「火の元を離れると
きは必ず火を消す」ことを習慣化し、ちょっとした油断
から火災が発生しないように心掛けましょう。
問町役場防災課　☎ ６９2-６410

無事故・無火災で明るい一年にしましょう！

　12 月 18 日、よしゃれ通り商店街などで、雫石地
区防犯交通安全協会（遠藤幸

さち

男
お

会長）が主体とな
り「年末・年始飲酒運転追放啓発キャンペーン」
を実施しました。
　この運動は、忘年会・新年会などにより飲酒の
機会が増える年末年始に向けて、飲酒運転を追放
する活動の一環として行われたもので、同協会員
のほか、雫石交番所長や雫石地区の交通指導隊員
が参加。参加者
は啓発物品を飲
食店の従業員ら
に配布しながら、
「飲んだら運転さ
せない」と飲酒
運転追放を訴え
ました。

「飲酒運転はしない、させない！」
飲酒運転追放啓発キャンペーンを実施しました

冬道の安全運動「いち、にっ、さん」
①　1割スピードダウンしよう
②　2倍の車間距離をとろう
③　3分早めに出発しよう

啓発物品を手渡す様子
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

　
左
グ
ラ
フ
の
通
り
、
町
民
の
メ
タ
ボ

率
は
岩
手
県
平
均
よ
り
か
な
り
高
い
割

合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
値
に
会

社
員
な
ど
の
健
康
診
断
結
果
は
含
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
小
中
学
生
で
も
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
で
の
有
所
見
率
が
２

割
見
ら
れ
る
な
ど
、
メ
タ
ボ
は
雫
石
町

民
の
全
世
代
的
な
課
題
と
言
え
ま
す
。

0

10

20

30

40

事業系ごみ排出量（ｔ）

家庭ごみ排出量　　（ｔ）

岩手県雫石町

360.6

39.2%

30.8%

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
７4
歳
の
人
が
受
け
る
特
定
健
診
の

２
０
１
８
年
度
結
果
を
集
計
し
た
と
こ
ろ
、
生
活
習
慣
病
を
招
く
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通
称
メ
タ
ボ
）
の
該
当
者
率
は
、
雫
石
町
が
６
年
連
続
で
県
内

ワ
ー
ス
ト
１
位
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
※
関
連
記
事
21
ペ
ー
ジ

※�メタボ率…内臓脂肪症候群該当者・予備軍該当
者割合（いわて国保の実態平成 30 年度版より）

約 ５ 人に ₂ 人！

メタボ率※（国保加入者の男女平均）

《小松菜とねぎのごま酢和え》
【材料 (4 人分 )】
小松菜…160 ｇ、長ねぎ…100 ｇ、
油揚げ…20 ｇ、白炒りごま…大さじ 1

【A】 きび砂糖…大さじ1、酢…大さじ 1、
みそ…大さじ 1

【作り方】
①鍋にお湯を沸かし、小松菜をゆで流水
で粗熱をとり、水分を絞り 2～3㎝の長
さに切る。

②長ねぎも同じ長さに切る。太い場合は
縦に半分にする。鍋にお湯を沸かし、長
ねぎをゆでて、ざるにとり、流水で粗熱
をとり、水分をきっておく。
③油揚げは、お湯をまわしかけて油抜き
をし、食べやすい長さの短冊切りにする。
④ボウルに【A】の調味料をあわせ、①、
②、③の材料を混ぜて、器に盛り付け、
仕上げにごまをひねって（ひねりごま）
上に散らして出来上がりです。

【ひと口メモ】
　ごまには免疫力を高める働きなどがあ
りますが、よく噛まずにそのまま食べて
しまうと、豊富な栄養素は体に吸収され
ません！親指と人差し指の間に挟んで
キュキュッとねじるようにつぶす「ひね
りごま」がおス
スメです。よく
噛んでいただき
ましょう。

メ
タ
ボ
は
雫
石
町
民全

世
代
の
課
題

雫
石
町
の
国
保
加
入
者
の
メ
タ
ボ
率

県
内
で
６
年
連
続
ワ
ー
ス
ト
１
位
！

健
康

　

メ
タ
ボ
は
動
脈

硬
化
の
原
因
と
な

り
、
糖
尿
病
な
ど

の
治
療
を
要
す
る
病
気
を
引
き
起
こ

し
、
や
が
て
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の

重
い
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
高
血
糖
や
高
血
圧
・
脂
質
異
常

な
ど
の
軽
い
異
常
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ

ら
が
複
数
重
な
る
と
リ
ス
ク
が
格
段
に

高
ま
る
こ
と
が
科
学
的
に
立
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
“
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
”
と
い

う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
今
年
も
、
そ
し

て
10
年
後
、
20
年
後
も
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
今
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
改
善
の
５
つ
の
ヒ
ン
ト
】

⃝ 

毎
日
、
体
重
計
に
乗
る
▽
自
分
を
知

る
こ
と
は
、
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

で
す
。

⃝ 

今
よ
り
あ
と
10
分
多
く
歩
く
▽
適
度

な
運
動
は
血
管
を
し
な
や
か
に
保
ち

ま
す
。

⃝ 

毎
日
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
▽
睡
眠

不
足
は
体
内
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
招
き
ま
す
。

⃝ 

週
に
連
続
２
日
の
休
肝
日
を
つ
く
る

▽
過
度
な
飲
酒
は
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。

⃝ 

減
塩
を
心
が
け
、
献
立
に
野
菜
料
理

を
一
品
プ
ラ
ス
！
▽
冬
に
と
り
た
い

「
野
菜
の
小
鉢
」
の
レ
シ
ピ
を
下
段

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
実
践
し

て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
町
教
育
委
員
会
は
、
小
学
４
年
・
中

学
1
年
生
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
・
貧
血
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
健
診
で
所
見
の
あ
っ
た
児
童
生
徒

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
指
導
会
を
開

催
し
、
小
学
生
に
は
町
の
保
健
師
と
栄

養
士
が
、
中
学
生
に
は
雫
石
診
療
所
の

七
海
医
師
が
講
師
と
な
り
、
生
活
習
慣

と
食
生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
何
が
い
け
な
い
の
？

運
動
量
の
減
る
冬
だ
か
ら
こ
そ
、

始
め
よ
う
メ
タ
ボ
対
策 問町役場健康推進課

☎ ６９2-222７、町民課
☎ ６９2-６400

小
・
中
学
生
に
向
け
た

事
後
指
導
会
を
毎
年
開
催
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◉
新
任
９
人
を
委
嘱

　
任
期
満
了
に
伴
う
民
生
委
員
の
改
選

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
雫
石
町
で
は
新
任

9
人
を
含
む
６0
人
が
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
2
0
１

9
年
12
月
1
日
か
ら
2
0
2
2
年
11
月

30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
６0
人
の
う
ち
、
担
当
地
域
を
基
盤
と

し
て
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
民
生
委
員

が
5７
人
、
担
当
地
域
を
持
た
な
い
で
町

内
の
児
童
福
祉
全
般
を
専
門
的
に
担
当

す
る
主
任
児
童
委
員
が
３
人
で
す
。

　
民
生
委
員
は
、
住
民
の
最
も
身
近
な

支
援
者
と
し
て
の
活
動
が
求
め
ら
れ
ま

す
の
で
、
地
域
の
実
情
に
詳
し
く
、
住

民
が
信
頼
し
て
相
談
で
き
る
人
と
し
て

町
民
生
委
員
推
薦
会
に
よ
り
推
薦
さ

れ
、
さ
ら
に
県
知
事
が
岩
手
県
社
会
福

祉
審
議
会
の
意
見
を
聞
い
て
厚
生
労
働

大
臣
に
推
薦
し
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

◉
民
生
委
員
の
役
割

　
民
生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い

る
こ
と
か
ら
、「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
」
や
「
民
生
児
童
委
員
」
と
も
呼
ば

れ
、
地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
関
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
体
の
不
自
由
な
人
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
人
な
ど
社
会
的
支
援
が

必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
対
す
る
よ
り
良

い
支
援
を
行
う
た
め
、
調
査
や
相
談
、

援
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
公
正
に
行
う
た

め
、
民
生
委
員
法
に
よ
り
、
そ
の
地
位

を
利
用
し
て
の
政
党
活
動
お
よ
び
政
治

的
活
動
の
禁
止
や
、
活
動
上
知
り
得
た

個
人
情
報
を
固
く
守
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
悩
み
や

福
祉
の
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
長
年
の
ご
労
苦
に
感
謝

　
今
回
の
改
選
に
伴
い
、
次
の
9
人
の

委
員
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
の
ご

労
苦
に
感
謝
い
た
し
ま
す
（
敬
称
略
、

カ
ッ
コ
内
は
担
当
行
政
区
、在
任
期
間
）。

︻
民
生
委
員
・
児
童
委
員
︼

茅
橋
聰さ

と
し（
高
前
田
一
区
、
３
年
）、
藤
村

由よ
し

子こ

（
高
前
田
二
区
、
６
年
）、
高
橋
富ふ

智ち

子こ
（
駅
前
、
６
年
）、
細
川
ヒ
デ
子こ
（
安

庭
、
12
年
）、
小
松
郁い

く

人と

（
極
楽
野
・
盆

花
、
18
年
）、
高
畑
征せ

い
司じ（
八
区
、
24
年
）、

瀧
沢
清き

よ
し（
滝
沢
・
南
、
15
年
）、
新
里
千ち

秋あ
き
（
下
春
木
場
・
上
春
木
場
、
３
年
）

︻
主
任
児
童
委
員
︼

林
崎
正ま

さ

邦く
に

（
25
年
11
个
月
）

問
町
役
場
総
合
福
祉
課

☎
6
9
2
・
6
4
7
2

町
の
地
域
福
祉
の
推
進
役

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
改
選

福
祉

新任「民生委員・児童委員」の皆さん

（高前田一区）
下川原 正

まさ
之
ゆき

 さん
（高前田二区）

讃岐 良
りょう

子
こ

 さん
（駅前）

安達 幸
さち

子
こ

 さん
（安庭）

佐々木 雅
まさ

子
こ

 さん
（極楽野、盆花）

中洞 まり子
こ

 さん

（八区）
堂前 節

せつ
子
こ

 さん
（滝沢、南）

石山 春
はる

男
お

 さん
（下春木場、上春木場）

千葉 篤
あつし

 さん
（主任児童委員）
細川 正

まさ
巳
み

 さん

これから 3 年間よろしくお願いします（カッコ内は担当行政区）
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

民生委員・児童委員および主任児童委員一覧（敬称略）　　　…新任

「もったいない」を「ありがとう」に
「フードバンク」食品寄付運動にご協力ください

　町子育て支援ネットワークは、子どもの貧困対策とし
て町内の 1５ カ所で食品の寄付運動を実施します。寄付
された食品は NPO 法人フードバンク岩手で保管・管理
し、食料支援を必要としている人や児童養護施設などに
無償で提供されます。
日 1 月 24 日（金）〜30 日（木）、8 時 30 分〜1７ 時
場町役場子ども子育て支援課、町総合福祉センター、町
立図書館、中央公民館、雫石公民館、御所公民館、御明
神公民館、西山公民館、御明神保育所、西根保育所、橋
場へき地保育所、七ツ森保育園、御所保育園、西山保育園、
雫石保育園
問町役場子ども子育て支援課　☎ 692-64７７

寄付していただきたい食品
⃝お米（精米か玄米で、古米の場合は 2018 年度産
のもの）⃝パスタやそうめんなどの乾麺⃝保存食
品（缶詰、瓶詰）⃝インスタント食品⃝乾物（の
り、ひじき、煮干しなど）⃝レトルト食品⃝フリー
ズドライ食品⃝お菓子、飲料⃝調味料（みそ、しょ
うゆ、ソースなど）⃝粉ミルク、離乳食
※ いずれも未開封の状態で賞味期限が 2020 年 3 月

1 日以降のもので常温保存できるもの
※ アルコール類、自家製品（漬物など）、個人で加

工した缶詰・瓶詰は受け付けることはできません
※ 果物・野菜類

などは長期間
保存できない
ため受け付け
ることができ
ません 前回寄付していただいた食品

◆町内で食料支援を必要としている人は
　ご相談ください
▪町役場子ども子育て支援課　☎ 692-64７７
▪町役場総合福祉課　☎ 692-6401
▪雫石町社会福祉協議会　☎ 692-2230

地区 担当行政区 氏　　名

雫　
石

高前田一区 下川原　正　之
高前田二区 讃　岐　良　子
林 石　亀　文　子
上町一、二 三　城　歌　子
上町三 赤　坂　昌　雄
中町一 晴　山　美代子
中町二、三 齊　藤　順　子
下町一、二 目　時　大　堂
下町三 藤　本　達　也
下町四 古　舘　初　榮
駅前 安　達　幸　子
長根 田　中　律　子
黒沢川 廣　瀬　一　志
東町 細　川　敬　三
板橋 橋　場　可代子
谷地 佐々木　秀　子
晴山 猫　平　吉　男
中沼、陽和郷 井　上　純　夫
七ツ森、丸谷地 千　葉　　　清
小岩井 畠　山　秋　男
元御所 細　川　長　壽

地区 担当行政区 氏　　名

御　
明　
神

橋場、安栖 千　葉　喜久馬

小赤沢、山津田 石　洞　久　人

滝沢、南 石　山　春　男

天瀬、中南 原　　　節　子

天川、中南の一部 赤　沢　範　義

中島 上中屋敷　俊彦

黒沢、まがき 黒　沢　和　雄

下春木場、上春木場 千　葉　　　篤

和野 町　場　洋　一

上和野、土橋 長　澤　タ　キ

上野沢 高　橋　正　江

横欠 上澤田　作　実

岩持、谷地、下川原 岩　持　斗季子

主任児童委員
米　田　和　子
佐々木　浩　子
細　川　正　巳

任期▶201９ 年 12 月 1日～2022 年 11月 30日

地区 担当行政区 氏　　名

御　
所

鴬宿 川　口　彌志雄
馬場、大村、男助 宮　林　ふき子
赤滝 高　橋　義　行
外桝沢 山　本　弥　助
桝沢 大　地　サワ子
矢用 細　川　啓　一
片子沢 根　澤　早　苗
天戸 髙　橋　美代子
籬野 三　浦　一三二
安庭 佐々木　雅　子
町場、九十九沢、矢櫃 三　河　三惠子

西　
山

極楽野、盆花 中　洞　まり子
五区、網張 中　川　真理子
六区、七区 桐　山　貞　夫
八区 堂　前　節　子
野中 堂　前　敏　子
小松 小　田　一　正
林崎 浦　田　美保子
篠崎 馬　坂　ひとみ
上西根、八丁野 中　村　鈴　呼
駒木野、上駒木野 袖　林　禎　也
西根谷地 櫻　田　牧　子
葛根田 上　田　弘　司
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　町は、次のとおり職員採用試験を行います。採用予
定日は 2020 年 4 月 1 日です。
【募集職種】調理員（小中学校など、町立施設での調理
業務に従事します）
【受験資格】198５ 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、調理
師の資格を有する者、または 2020 年 3 月末までに取得
見込みの者。
【採用予定人員】1 人程度

【受験手続】町役場総務課で交付する申込用紙に必要事
項を記入し、1 月 20 日（月）までに提出して下さい。
受付時間は平日の 8 時 30 分から 1７ 時 1５ 分までです。
【試験日・内容】⃝一次試験▷ 2 月 2 日（日）9 時 10 分〜
▷業務適性検査・作文試験
⃝二次試験▷ 2 月 20 日（木）予定▷個人面接試験
※詳細については、町ホームページをご覧ください。

問町役場総務課　☎ ６９2-６48７雫石町職員【調理員】を募集

　
雫
石
町
は
、
人
口
や
医
療
・
福
祉
施

設
、
商
業
施
設
な
ど
が
中
心
部
に
集
中

す
る
傾
向
に
あ
る
一
方
、
各
地
域
の
人

口
は
減
少
、高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
移
動
手
段
は
主
に
自
家
用
車
で

あ
り
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
自
ら
運
転

で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、
交
通
手
段
の

確
保
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま

の
町
の
形
態
で
人
口
が
減
少
し
て
い
く

と
、
ま
ち
づ
く
り
や
住
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
サ
ー
ビ
ス
機
能
（
医
療
・
福
祉

施
設
、
商
業
施
設
な
ど
）
と
居
住
を
集

約
・
誘
導
し
、
人
口
を
集
積
す
る
こ
と

が
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

⃝
町
中
心
部
へ
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
機
能

の
集
約
に
よ
る
生
活
拠
点
の
構
築

⃝ 

居
住
地
を
誘
導
す
る
こ
と
に
よ
り
イ

ン
フ
ラ
施
設
を
集
約

⃝ 
地
域
住
民
な
ど
が
町
中
心
部
の
生
活

サ
ー
ビ
ス
機
能
に
円
滑
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
よ
う
な
公
共
交
通
網
の
構
築

※ 

こ
れ
ら
の
考
え
を「
コ
ン
パ
ク
ト・プ

ラ
ス・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
言
い
ま
す
。

　
立
地
適
正
化
計
画
に
は
、
次
の
区
域

を
定
め
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
不
動
産

事
業
者
な
ど
が
誘
導
施
設
や
一
定
規
模

以
上
の
住
宅
団
地
な
ど
を
開
発
す
る
場

合
に
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
都
市
機
能
誘
導
区
域
】
生
活
サ
ー
ビ

ス
機
能
を
誘
導
す
る
エ
リ
ア
と
当
該
エ

リ
ア
に
誘
導
す
る
機
能
を
設
定
し
ま
す
。

【
居
住
誘
導
区
域
】
居
住
を
誘
導
し
、

人
口
密
度
を
維
持
す
る
エ
リ
ア
を
設
定

し
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を

立
地
適
正
化
計
画
を
つ
く
り
ま
す

周
知

⃝ 

町
中
心
部
へ
一
極
集
中
に
な
る
の
で

は
▼
町
中
心
部
へ
集
約
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
４
地
区
（
雫
石
・
御
所
・

御
明
神
・
西
山
）
を
拠
点
と
し
た
都

市
構
造
を
目
指
し
ま
す
。

⃝ 

全
て
の
人
口
を
強
制
的
に
集
約
す
る

の
か
▼
農
業
を
営
ん
で
い
る
人
が
農

村
部
に
居
住
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

全
て
の
人
口
の
集
約
を
図
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝ 

居
住
者
や
住
宅
を
短
期
間
で
移
転
さ

せ
る
の
か
▼
施
策
を
講
じ
な
が
ら
、

時
間
を
か
け
て
集
約
を
推
進
し
ま
す
。

⃝ 

地
価
水
準
の
格
差
を
生
む
の
で
は
▼

中
長
期
的
な
取
り
組
み
で
あ
り
、
急

激
な
地
価
変
動
は
見
込
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
町
は
今
後
、
住
民
や
医
療
・
福
祉
関

係
者
を
交
え
た
「
都
市
再
生
協
議
会
」

を
設
置
し
協
議
を
重
ね
て
い
く
他
、
住

民
説
明
会
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
計
画

策
定
に
生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
る
大
切
な
計

画
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
町
を
取
り
巻
く
現
状

　
町
は
、
本
年
度
か
ら
「
立
地
適
正
化
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
立
地
適
正
化
計
画
は
、「
雫
石
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
町
の
将
来
像

を
示
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
く
た
め
の
指
針
）」
を
、
よ
り
具
体
的

に
取
り
組
む
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
町
が
将
来
目
指
す
べ
き
都
市
像
を
実
現
す

る
「
戦
略
」
と
し
て
の
意
味
合
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

◆
課
題
解
決
に
向
け
て

◆
計
画
に
定
め
る
こ
と

◆ 

コ
ン
パ
ク
ト
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
巡
る
誤
解

◆
計
画
の
策
定
に
向
け
て

問町役場地域整備課
☎ ６９2-６5７９
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

職区分 職種 資格免許など 勤務時間 給料月額※

行政職

一般事務補助員 ▪ 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 ７ 時間 30 分
▪ 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 6 時間

▶ 124︐446 円〜140︐196 円
▶ 99︐561 円〜112︐161 円

学校支援員 教員免許または学校支援員経験者 8 時〜16 時 45 分の内 6 時間以内 141︐120 円〜153︐７20 円

図書司書・司書補 司書資格または司書補資格 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 ７ 時間 30 分以内 151︐242 円〜192︐150 円

保育所保育士 保育士資格 ７ 時 15 分〜18 時 15 分の内 ７ 時間 30 分 151︐242 円〜189︐063 円

技術職
電話交換手 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 ７ 時間 45 分以内 116︐9７0 円〜131︐７７5 円

自動車運転手 大型自動車免許 8 時 30 分〜19 時の内 ７ 時間 30 分以内 146︐496 円〜162︐246 円

労務職

給食調理員 調理師免許または集団給食調理員経
験者 ７ 時 30 分〜16 時 30 分の内 ７ 時間 30 分以内 124︐446 円〜140︐196 円

施設管理員 16 時 30 分〜貸館終了まで
※夜間に貸館がある場合のみ 118︐525 円〜133︐525 円

保育所保育補助員 ７ 時 15 分〜18 時 15 分の内 ７ 時間 30 分 13７︐025 円〜152︐７７5 円

看護補助員 ７ 時 30 分〜12 時 30 分または 15 時〜19 時 122︐850 円〜163︐800 円

医療職
看護師・准看護師 看護師資格または准看護師資格 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 ７ 時間 30 分 148︐050 円〜288︐288 円

保健師 保健師資格 8 時 30 分〜1７ 時 15 分の内 ７ 時間 30 分 196︐91７ 円〜2７9︐65７ 円

 ※上記の給料月額は、1月当たり 21 日勤務（施設管理員は 25 日勤務）した場合の試算となります。

　町は、健常者および自力で通勤ができ、介護者なしで業
務遂行が可能な障がい者を対象に、2020 年度会計年度任
用職員（臨時・非常勤職員）を募集します。就労を希望す
る人にあらかじめ登録申し込みをしていただき、採用は登
録者の中から選考します。

【募集期限】1 月 31 日（金）※期間終了後も随時受け付けを
しますが、期間内の受け付けを優先します。

【提出書類】
① 職員登録申込書兼履歴書（町ホームページのほか、町役
場総務課および総合案内に備え付けています）

②資格が必要な職種については資格証明書の写し
③障害者手帳を有している場合は手帳の写し

【提出方法】町役場総務課まで持参するか郵送で提出して
ください（郵送の場合は 1月 31 日必着）。

【採用方法】登録者の中から書類や面接で選考

【合格者の発表】2 月中旬に応募者全員に合否結果を通知
【任用期間】2020 年 4 月 1 日から 2021 年 3 月 31 日までの
1年以内

【給料】職種ごとに、採用前の職務経験などを基に給料の
日額または時間額を計算　※勤務条件に応じて、日額また
は時間額を選択し、勤務月の翌月支給となります。

【手当】通勤手当、時間外勤務手当、休日勤務手当、宿日
直手当、特殊勤務手当、期末手当

【勤務条件】勤務時間は週 37 時間 30 分または週 30 時間、
休日は土日祝日が基本（職種や勤務場所により一部条件が
変わる場合があります）。また、勤務条件に応じて年次休
暇や特別休暇があります。

【社会保険・雇用保険】任用期間や勤務時間に応じて社会
保険、雇用保険、労災保険などに加入
問町役場総務課　☎ 692-6411、692-6487

町の会計年度任用職員を募集します

【募集職種一覧】

募 集

※下記以外にも専門員や指導員などの職種も募集しています。詳しくは町ホームページをご覧ください。
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陸
上
自
衛
隊
と
雪
ま
つ
り
に
関
す
る
協
定
締
結

ど
は
、
い
わ
て
雪
ま
つ
り
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑦�

盛
岡
手
づ
く
り
村
▼
地
酒
の
試
飲
販

売
・
手
づ
く
り
体
験
教
室

⑧�

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
▼
物
産
・
雪
体

験
・
雪
灯
り
、
豆
ま
き
、
巨
大
福
笑

い
な
ど

【
そ
の
他
】
雫
石
高
校
▼
雪
上
運
動
会

1
月
25
日
（
土
）
開
催
※
観
覧
の
み

問
い
わ
て
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
町
役
場
観
光
商
工
課
内
）

☎
6
9
2
・
6
4
0
7

※
詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

き
ま
す
。

②�

休
暇
村
岩
手
網
張
温
泉
▼
雪
見
風
呂

…
歴
史
あ
る
温
泉
の
雪
見
風
呂
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

③�

網
張
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
▼
か
ん
じ

き
に
よ
る
雪
上
散
策

④�

雫
石
ス
キ
ー
場
▼
岩
手
の
ス
ノ
ー
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
…
子
ど
も
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
、
雪
遊
び
が
充
実

⑤�
小
岩
井
農
場
（
臨
時
駐
車
場
）
▼
か

ま
く
ら
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
週
末
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
小
岩
井
ウ
ィ
ン

タ
ー
ラ
ン
ド
（
ス
ノ
ー
ト
レ
イ
ン
、

木
工
教
室
、
バ
タ
ー
作
り
体
験
教
室

な
ど
）※
入
場
料
が
別
途
必
要
で
す
。

⑥�

鶯
宿
温
泉
▼
温
泉
街
で
雪
灯
り
、
ラ

ン
チ
付
き
日
帰
り
入
浴
、
鶯
宿
宝
探

し
、
馬
そ
り
体
験

　
い
わ
て
の
冬
の
風
物
詩
「
い
わ
て
雪

ま
つ
り
」
が
、
２
月
7
日
か
ら
11
日
ま

で
、
岩
手
高
原
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
を
メ
イ

ン
会
場
に
全
8
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
第
53
回
と
な
る
今
回
は
、「
あ
そ
ぶ
、

め
ぐ
る
、
感
じ
る
、
雪
の
わ
く
わ
く
」

を
テ
ー
マ
に
、
雪
ま
つ
り
の
原
点
で
あ

る“
見
る
、
触
れ
る
、
遊
ぶ
、
味
わ
う
”

を
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
提
供
し
、
各
会

場
を
巡
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
岩
手
の

楽
し
い
冬
を
体
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】
２
月
7
日
（
金
）
〜
11

日
（
火
・
祝
）、
9
時
〜
18
時

※
会
場
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

【
会
場
】

①�

岩
手
高
原
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
（
メ
イ
ン

会
場
）▼
雪
像
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

屋
台
村
、
花
火（
２
月
7
日（
金
）・

8
日
（
土
）、
18
時
〜
※
悪
天
候
の

場
合
順
延
）、
ス
ノ
ー
ト
レ
イ
ン
や

巨
大
滑
り
台
の
他
、
雪
板
体
験
が
で

あ
そ
ぶ
、
め
ぐ
る
、
感
じ
る
、
雪
の
わ
く
わ
く

第
53
回
い
わ
て
雪
ま
つ
り
　
2
月
7
日
〜
11
日
開
催

催
し

◆
8
会
場
で
同
時
開
催
！

　
昨
年
12
月
12
日
、
い
わ
て
雪
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
会
長
・
猿
子
町
長
）

と
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
（
横
田

紀の
り

子こ

岩
手
駐
屯
地
司
令
）
は
、「
第

53
回
い
わ
て
雪
ま
つ
り
行
事
に
対
す

る
自
衛
隊
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
い
わ
て
雪
ま
つ
り

会
場
に
お
け
る
大
雪
像
の
制
作
に
関

し
、
自
衛
隊
の
人
員
・
車
両
・
器
材

な
ど
の
支
援
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

雪まつり会場の夜空を彩った昨
年の花火

▶�

協
定
を
締
結
し
握
手
を
交
わ
す
猿
子
町

長
（
右
）
と
横
田
司
令

▲いわて雪まつり
公式ホームページ
のQRコード

子どもたちに大人気の巨大滑り台
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昔
、
広
養
寺
と
臨
済
寺
の
間
に
高
島

屋
と
い
う
大
き
な
酒
屋
が
あ
り
、
大
正

時
代
に
入
っ
て
か
ら
は
大
久
保
、
和
川

と
２
軒
の
酒
屋
が
あ
っ
た
。

　
旧
暦
12
月
14
日
、
造
り
酒
屋
の
蔵
人

た
ち
が
商
売
繁
盛
、
健
康
を
祈
願
し
、

酒
を
飲
ん
で
か
ら
足
を
そ
ろ
え
て
ゆ
っ

く
り
歩
き
、
永
昌
寺
の
「
あ
み
だ
様
」

に
お
参
り
し
た
こ
と
が
起
源
と
伝
え
ら

れ
る
。
昭
和
７
年
に
酒
屋
が
蔵
を
閉
め

た
こ
と
に
よ
り
中
断
さ
れ
、
５
年
ほ
ど

す
る
と
青
年
会
に
よ
り
再
興
さ
れ
た
が

再
び
中
断
。

　
そ
の
後
、
昭
和
55
年
に
雫
石
町
青
年

団
体
連
絡
協
議
会
に
よ
り
再
々
興
さ

れ
、
本
年
で
41
年
目
。
祈
願
者
は
10
年

歩
く
と
満
願
と
な
る
。

　
町
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
「
雫
石
裸

参
り
」。
そ
の
復
活
第
41
回
目
が
次
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
町
内
の
若
者
ら
が
古
式
に
の
っ
と
っ

た
装
束
に
身
を
包
み
、
1
・
２
㌔
の
道

の
り
を
一
歩
ず
つ
、
力
強
く
祈
願
し
な

が
ら
歩
き
ま
す
。
男
た
ち
の
雄
姿
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
1
月
19
日
（
日
）、
13
時
〜

︻
祈
願
順
路
︼
三
社
座
神
社
〜
永
昌
寺

︻
交
通
規
制
︼
当
日
、
上
町
交
差
点
か

ら
下
町
永
昌
寺
ま
で
の
県
道
雫
石
東
八

幡
平
線
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
雫
石
公
民
館

☎
6
9
2
・
３
4
５
８

厳
寒
の
雫
石
を
力
強
く
練
り
歩
く

雫
石
裸
参
り
は
１
月
1₉
日

催
し

◉
雫
石
裸
参
り
の
由
来

力強く練り歩く祈願者

　201５ 年 4 月から「生活困窮者自立支援制度」
が施行され、本町も相談窓口を設置しています。
　相談窓口では、一人ひとりの生活状況に合わ
せた支援計画を作りながら、専門の支援員が関
係機関と連携してサポートしていきます。「仕事
のこと」、「お金のこと」など、暮らしのことで
悩んでいましたら、一人で悩まず、お気軽にご
相談ください。
　なお、「いわて県央生活支援相談室」では、電
話・メール受け付けの他に、各市町に出向き相
談を受け付ける「出張相談」も行っています。
相談は無料で、個人情報は厳守されます。
【雫石町相談窓口】町役場総合福祉課（☎ 692-
64７3）、町社会福祉協議会（☎ 692-2230）
【いわて県央生活支援相談室】岩手県社会福祉協
議会（☎ 63７-44７3）①電話による受付時間▶ 8
時 30 分〜1７ 時 1５ 分（月〜金曜日）②出張相談

（場所は町総合福祉センター）▶毎月最終水曜日、
13 時 30 分〜16 時

町ゆかりの演者による唄と踊りの祭典

雫石町ふるさと民謡舞踊まつり開催
　第 28 回雫石町ふるさと民謡舞踊まつりが 3 月 1 日（日）
に開催されます。入場前売券は、町中央公民館および各
地区公民館で販売中です。全席指定ですので良い席はお
早めにお求めください。
【日時】3 月 1 日（日）正午開演（11 時開場）
【場所】中央公民館野菊ホール
【入場料】全席指定・前売　S 席 2，000 円、A 席 1,５00 円、
B 席 1,000 円　※当日券は前売券に残りが出た場合のみ、
各 ５00 円増しで販売します。※未就学児入場不可。託児
室は設けませんのでご了承ください。
【前売券取扱場所】中央公民館、各地区公民館
問中央公民館　☎ 692-4181

◀︎�
昨
年
の
ふ
る
さ
と
民
謡

舞
踊
ま
つ
り

自立した暮らしをサポートします
ひとりで悩まず 一緒に考えてみませんか？
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地域包括支援センターだより ～健
け ん こ う

幸長寿への道～
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの生活を総合的に支援しています。お気軽にご相談ください。

問い合わせ先▶総合福祉課　雫石町地域包括支援センター（☎ 691-1105）

◉雫石公民館（毎週金曜日）
◉御所公民館（毎週月曜日）
◉御明神公民館（毎週火曜日）
　いずれも 13 時 30 分〜14 時 30 分
　事前申し込み不要！どなたでも参加できます！

毎週開催している「通いの場」 随時参加できる「通いの場」
板橋公民館、七ツ森公民館、小松公民館、岩持
公民館、晴山公民館、林崎公民館、
下町四公民館、野中公民館の他、新しく下町三
公民館、橋場公民館でも始まりました！

　高齢者の筋肉は毎年 1％ 程度減少すると言われて
います。しかし、適切なトレーニングをすれば何歳
からでも筋肉・筋力が向上するということがわかっ
てきました。
　運動や体操直後の 30 分間は、体内で筋力アップ
の活動が活発になります。このタイミングでたんぱ
く質を含む食品を摂取すると、筋力アップが期待で
きます。

　たんぱく質のうち消化・吸収が速いのは、飲みや
すい牛乳や手軽に食べられるチーズやヨーグルトな
どの乳製品です。ちなみに牛乳を飲む量は、運動 1
回あたり 200〜300㎖ 程度がいいと言われています。
なお、牛乳が苦手な人は豆乳でも大丈夫です。
　「通いの場」でのシルバーリハビリ体操や、普段
行っている体操などの運動後に牛乳や乳製品、豆乳
を摂取し、さらなる筋力アップを目指しましょう！

　町は、在宅で高齢者を介護している家族に対し、
家族介護慰労金を支給します。

【対象者】下記全てに該当する人を現に介護してい
る家族
○町内に住所を有する町民税非課税世帯に属する
○要介護 4 または ５
○ 過去 1 年間に介護保険法に規定する居宅サービス

や施設サービスの提供を受けていない（年間 ７ 日
以内の短期入所の利用または居宅療養管理指導お
よび福祉用具貸与を除く）

【支給額】対象者世帯に慰労金として 10 万円以内（2
人以上を介護している場合も同額）

【申請期限】1 月 31 日（金）
【申請窓口】雫石町地域包括支援センター

体操 プラス 乳製品 で効果的に ⬆筋力アップ⬆

在宅で介護しているご家族へ　慰労金を支給します

　「通いの場」とは、週に 1 回、シルバーリハビリ
体操をしたり、お茶を飲んだりするために集まる行
政区の公民館などの場所のことです。現在、町内の
13 カ所に通いの場があります。開催の方法はさまざ
まで、もともとある集まり（ふれあいサロンや老人
クラブなど）にプラスしたり、冬期間だけ行うなど、

地域や参加者の状況に応じて活動しています。興味
のある人は、お気軽に◉印の地区公民館にぜひお越
しください。また、その他の会場でも随時参加でき
ますので、希望する人は地域包括支援センターまで
お問い合わせください。

「通いの場」に集まりませんか？
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― 子育て応援宣言 !―
子 育 て が 楽 し く な る ま ち 、 雫 石

子育て情報

通信 vol.₂₀ 雫石町の食育活動は豊かです 問町健康センター
子育てコンシェルジュ（☎ ₆₉₂︲₂₂₂₇）

　かんきょうニュース！ 問町役場環境対策課 ☎ 692-6403

　皆さん、こんにちは！　子育てコンシェルジュ、猪
いの

又
また

優
ゆう

香
か

です。
　町立保育所で毎月行われている食育活動の一環で、
鮭の解体を見学しながら体の仕組み、食事のありがた
みを学ぶ活動にお邪魔してきました。
　今回、西根保育所で鮭の解体と食育指導を行ったの
は、ホテル森の風鴬宿の総料理長遠藤雄

ゆう
一
いち

さんと、料
理長藤原宏

こう
一
いち

さん。はじめに、遠藤さんから「鮭は川
で生まれると思う？海で生まれると思う？」と質問さ
れると、多くの子どもたちは「海で生まれる」と回答。
実は「川で生まれて、海で育つんだよ」と教えてもら
うと子どもたちからは驚きの声が上がりました。
　子どもたちは、部位によって包丁を使い分けること
や、それぞれの包丁の名前も教えてもらいながら、骨
を取り除く様子も見学し、うろこや内臓、ヒレやエラ
など実物を見て臭いを感じ、うろこを削る音なども身
をもって感じることができました。普段見ることのな
い内臓部分にそれぞれの感性で興味を持ち、心臓を見
せてもらうと、「小さい」「動いていない」「魚にも心

臓があること
を初めて知っ
た」などと自
分の体にも心
臓があること
を認識しなが
ら感想を言っ
ていました。
　遠藤さんは「みなさんの健康を守るため、大きくな
るためにおうちの人も料理してくれています」とお話
しされ、子どもたちは食材のありがたみだけでなく、
作ってくれる人への感謝の気持ちも忘れないことを学
びました。
　このように、命のありがたみから体を作るための食
事の大切さを学べる雫石町の食育活動。この地域だか
らできることも多く含まれています。教えてくれる人
がいるから子どもたちは学ぶことも成長もできます。
雫石町で育つ子どもたちのために関わってくれる皆さ
まに感謝いたします。

◀︎�

食
材
に
触
れ
て
命
と
食
事

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た

ごみ排出量（単位：トン）
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冬本番 ! 省エネ ･ 節電を意識した
ライフスタイルを実践しましょう !

2019 年 11 月に排出され
たごみのうち家庭から排
出されたごみは約 320㌧ 
で、昨年と比べて排出量
が減少しています。引き
続きごみの減量・資源化
にご協力をお願いしま
す！

岩手県 3R
推進キャラクター

　寒い日がまだまだ続きますが、過剰な暖房の使用を抑制して、
室温 20℃ でも快適に過ごせる「ウォームビズ」で地球と家計にや
さしい生活を心がけましょう。また、みんなでひとつの部屋や場
所に集まってエネルギー使用量を減らす「ウォームシェア」により、
寒い冬を快適に過ごしましょう。

★省エネ ･ 節電の有効な取組みの一例★
◉冷蔵庫・冷凍庫
　�冷蔵庫には食品を詰め込み過ぎないようにしましょう。逆
に、冷凍庫には隙間なく食品を入れることで省エネ・節電
効果がアップします。また、無駄な開閉を控えるとともに、
開閉時は手早く行うようにしましょう。
◉給湯
　�シャワーは、不必要に流したままにしないようにしましょ
う。また、入浴はなるべく間隔を空けずに入りましょう。
◉車の運転（走行）
　�エコドライブ（ふんわりアクセル・アイドリングストップ）
を心掛けましょう。
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税情報

　町は、行政運営の一層の透明性を図
り、町民に開かれた信頼あるまちづく
りを進めるため、町長交際費の支出状
況を公開しています。また、町ホーム
ページでも公開しています。

町長交際費を
公開します
町長交際費を
公開します

（11 月届け出分）
おめでた カッコ内は保護者名

11 月
1 伊藤愛

あい

之
の

助
すけ

・男（ 翔 ）橋 場
₄ 前川　海

う

大
た

・男（将太）御明神谷地
1５ 高橋　葵

あお

永
と

・男（俊則）元御所

おくやみ カッコ内は享年と喪主または世帯主
　11 月
５ 中村　義

よし

藏
ぞう

（84・照彦）上西根
₇ 太田原邦

くに

子
こ

（７７・裕弘）天 戸
1₂ 菊地　勝

かつ

男
お

（83・明男）板 橋
13 杉澤キクエ（90・ 規 ）籬 野
1₄ 德田　　豊

ゆたか

（81・豊勝）黒沢川
16 村上　堅

けん

治
じ

（90・桃子）極楽野
1₈ 橋本　三

みつ

男
お

（７8・ 明 ）和 野
₂1 夷森サカエ（94・三智也）上和野
₂₂ 杉下　正

しょう

三
ぞう

（9６・則夫）八丁野
₂₄ 佐々木イキ（9７・ 誠 ）中町一
₂₄ 高田ヒサノ（9６・ 稔 ）林 崎
₂₈ 老林　文

ふみ

夫
お

（91・一三）七ツ森
₂9 松嶺ハツエ（94・誠仙）和 野

交際費の支出状況
₁₁ 月 累計（₄～₁₁ 月）

15 件 90，000 円 96 件 61７，500 円

【1 月の納税】納期限▶  1 月 31 日（金）
　◉国民健康保険税　7期

　

　抽選により当選された人には 2,200
円相当の雫石温泉郷入浴券が当たりま
す。この機会にぜひ口座振替をご利用
ください。対象期間は、2月 28日（金）
までです。
　申し込み手続きは、納税通知書に添
付されている「町税口座振替依頼書」
に必要事項を記入の上、通帳に使用し
ている印鑑を押印し、預金口座のある
金融機関へお申し込みください。
　お申し込み月の翌月から納期ごとに
振替になります。
問町役場税務課　☎ 692-6482

町税の納付は「口座振替」で！
口座振替キャンペーン締め切り迫る！

【受付期間】1 月 23 日（木）まで
【試験日】2 月 2 日（日）
【試験場所】陸上自衛隊岩手駐屯地（滝
沢市）

【応募資格】採用予定月の 1 日現在で
18 歳以上 33 歳未満

【入隊予定】2020 年 3 月末
問自衛隊岩手地方協力本部盛岡募集案
内所　☎ ６41-5191

　岩手県内の特定の産業に適用される
「岩手県特定（産業別）最低賃金」が、
2019 年 12 月 28 日に改正され同日か
ら発効しています。
◉ 鉄鋼業、金属線部品、その他の金属

製品製造業▷時間額 850 円
◉ 光学機械器具・レンズ、時計・同部

分品製造業▷同 82７ 円
◉ 電子部品・デバイス・電子回路、電

気機械器具、情報通信機械器具製造
業▷同 818 円

◉ 光学機械器具・レンズ、時計・同部
分品製造業▷同 82７ 円

◉自動車小売業▷同 8６1 円
◉ 百貨店、総合スーパー▷同 800 円（据

え置き）
　該当する業種の事業主は、その雇用
する労働者（パート労働者・アルバイ
トなどを含む）に上記の最低賃金以上
の賃金を支払わなければなりません。
問岩手労働局労働基準部賃金室
☎ ６04-3008

岩手県特定（産業別）
最低賃金が改正

陸・海・空
自衛官候補生を募集

　 ₂㍍ を超える大変立派な
「門松」を提供していただきました
　12月 2６日、大工の高橋一男さん（赤
滝）に、大変立派な門松 1 対を役場
庁舎の玄関に飾っていただきました。
　高橋さんには毎年、門松を無償で
提供していただ
いており、今回
設置いただいた
2㍍を超えるも
のを含め、大小
100 対近い門松
を近所の皆さん
と作成されるそ
うです。

門松を設置した
高橋さん（左）
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問問い合わせ・申し込み先　☎電話番号　FAXファクス番号　日日時　場場所　e E メール・URL

　国民健康保険加入者の特定健診の結
果、生活習慣病の発症リスクが高い人
を対象に個別説明会の案内を送付して
います。
　軽度の異常でも複数重なることで命
の危険を引き起こす深刻な病気が起こ
りやすくなるため、早期の生活習慣の
見直しが必要です。自覚症状が出る前
に病気の芽を摘み取れば、生活習慣病
の治療費もかからず、家計にも安心で
す。異常を放っておくと、いつかは発
症する日が来ます。この機会に個別説
明会に参加しましょう。
日 2 月 3 日（月）～６ 日（木）、10 日（月）、
12 日（水）
場町役場健康推進課（町健康センター
内）問同課　☎ ６92-222７

　岩手労働局の担当者が、職場のパワ
ハラなど最新の法律の内容を説明しま
す。
日 2 月 ７ 日（金）13 時 30 分～15 時 30
分
場 盛岡市民文化ホール マリオス 大
ホール（盛岡市盛岡駅西通 2-9-1）

【参加費】無料
【申込方法】岩手労働局ホームページ
から参加申込用紙を印刷し、必要事項
を記入の上、岩手労働局に FAX でお
申し込みください。
問岩手労働局雇用環境・均等室
☎ ６04-3010　FAX ６52-７７82

◉防災とボランティア週間
　1995 年 1 月 1７ 日に発生した「阪神・
淡路大震災」を踏まえ、毎年 1 月 1７
日は「防災とボランティアの日」、1
月 15 日～1 月 21 日は「防災とボラン
ティア週間」と制定されています。
　災害時におけるボランティア活動お
よび自主的な防災活動についての認識
を深め、災害に備えましょう。
◉文化財防火デー
　1949 年 1 月 2６ 日に発生した「法隆
寺金堂の火災」を契機に、毎年 1 月
2６ 日は「文化財防火デー」と制定さ
れています。文化財は貴重な国民の財
産です。文化財を火災から守るため、
防火・防災対策を考えましょう。寒さ
が厳しく、乾燥している季節です。火
の取り扱いには十分注意しましょう。
問盛岡西消防署雫石分署
☎ ６92-６119

　雫石銀河ステーション 1 階雫石町観
光物産センターで「第 9 回手づくり・
手しごと展」が開催されます。雫石町
と滝沢市で「布」をテーマに作品を制
作している工房の展示即売会です。皆
さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場
ください。
日 1 月 18 日（土）～2６ 日（日）10 時～
1７ 時（最終日は 1６ 時まで）
問町観光物産センター
☎ ６92-5900

防火・防災対策について
認識を深めましょう

岩手労働局主催
パワハラ対策等法律説明会

特定健診後の
個別説明会を開催

● 事故 11 月末

件　数 1 件 （20 件）
死　者 0 人 （1 人）
負傷者 1 人 （28 人）

● 犯罪 11 月末

件　数 1 件 （2７ 件）
※カッコ内は 1 月からの累計（盛岡西警察署）

● 火事・救急 11 月末

火　事 1 件 （５ 件）
救　急 63 件 （6７５ 件）

※カッコ内は 1 月からの累計（盛岡西消防署雫石分署）

● 人のうごき 2019年11月末現在

男 ７,8５8 人（△ 1５）出生 ５ 人
女 8,５44 人（△ 18）死亡 1７ 人
計 16,402 人（△ 33）転入 18 人

世帯数 6,34７ 世帯 （△ 4）転出 38 人
※カッコ内は前月末増減

　平日休日問わず夜間は、盛岡市夜間急患
診療所（内科・小児科場盛岡市神明町 3-29

（盛岡市保健所 2 階）　☎ 654-1080、年中
無休 19 時〜23 時）をご利用ください。

◆ 1 月
12 日 篠村泌尿器科クリニック 692-1285
13 日 篠 村 医 院 692-5151
19 日 上 原 小 児 科 医 院 692-390７
26 日 雫 石 診 療 所 692-3155

◆ 2 月
2 日 鶯 宿 温 泉 病 院 695-2321
9 日 雫石大森クリニック 691-2345

休日救急当番医

※この日程は医師の都合により変更に
なることがあります。

「手づくり・手しごと展」
1 月 18 日〜26 日開催
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わたしたちにできること。

備える備える備えるもしもに

　日本は、その位置、地形・地質・気象などの自然条件から、地震や
台風、火山噴火などの自然災害が発生しやすい環境にあります。私た
ちが生活する雫石町も例外ではありません。
　そこで、シリーズにわたり「防災」を中心とした「消防」「防犯・
交通安全」などに関する役立つ情報を皆さんに発信します。

vol.10「青色回転灯パトロール」ってなあに？
　町中や国道で、青色の回転灯（ランプ）を付けた車を見かけたことはありませんか？ いったい何をする車なのか疑問に思っ
た人もいるかと思います。今回は、青色回転灯を付けた車が行う防犯パトロールについて、簡単に紹介します。

どんな犯罪を
防ぐことができるの？

　家がたくさんある場所では、
家に入ってお金や物を盗む泥棒
を、通学路では、子どもに声を
かけて車に乗せ連れ去ろうとす
る誘拐を防ぐことができます。

青色回転灯は、
誰でも車に付けられるの？
　誰でも車に付けていいわけで
はありません。
　警察署から委嘱された団体の
皆さんだけが車に付けることが
できます。

防犯パトロールは、
雫石町だけが行っているの？

　雫石町だけではありません。お隣
の滝沢市や盛岡市も行っています。
　また、岩手県だけでなく、他の都
道府県でも広く行われています。

見かける日と、
見かけない日があるのだけど？
　犯罪は、いつどこで起きるか
わかりませんので、日によって、
パトロールをする場所や時間を
変えたりしています。

青色回転灯を付けた車は、住民の皆さんが住んでいる地区の安全・安心を守ります。
これからも、活動にご理解とご協力を、よろしくお願いします。

青色回転灯を付けた
交通指導車くんから
皆さんにお願い！

「ぼくは、町内のあちこちで走って
います。皆さんが運転する車の前
を走ることもあると思います。安
全運転をしているので、道路で見
かけたらよろしくお願いします！」

誰が運転しているの？

交通違反を取り締まるの？
　交通違反を取り締まるために
走っているわけではありません。
　「防犯パトロール」をするため
に走っています。

「防犯パトロール」って？
　「犯罪者に犯罪を起こす機会を
与えない」という形で、犯罪を
未然に防ぐパトロールです。未然に防ぐパトロールです。

見かけない日があるのだけど？
青色回転灯パトロールについて

もっと知りたい！参加してみたい！
　興味を持っていただき、あり
がとうございます。詳しくは、
町役場防災課（☎ ６９2-６410）ま
でお問い合わせください。

　警察官が運転しているわけではあり
ません。
　町内各地区の防犯交通安全協会の役
員や、自治会の役員が乗っています。
また、町の交通指導車は、町交通指導
隊員や、役場職員が運転しています。
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発行月に 3 歳の誕生日を迎える子を紹介
しています。掲載を希望する人は下記の
応募要領によりお申し込みください。1

町の求人情報 注） は普通車運転免許、 は中型・大型車運転免許、 は AT 限定不可

【応募要領】子の写真（データ）※顔から上全体が写っているもの、子の名（ふりがな）と生年月日、保護者（父母など）氏名、住
所（行政区）、電話番号、コメントを書き添え、誕生月の前月 20 日ごろまでに投稿してください。※写真データはメールで送信するか、
USB などで持参してください。【応募先】町役場政策推進課広報担当　e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

　遠くに住んでいてなかなか
会えないけれど、いつも写真
や動画で元気をもらっていま
す！春からお兄ちゃんと幼稚
園頑張ってね！

髙橋 結
ゆい
翔
と
くん

山本昭二・幸子夫妻の孫
（赤滝）

　歌って踊って、騒いで毎日
がお祭り騒ぎ！！元気でなに
より！！

細川 優
ゆう
元
げん
くん

俊一・梨良夫妻の子
（籬野）

求人者名 職種 基本給（円） 求人番号 必要資格など

正
　
社
　
員

㈲夢工舎（長山） 大工 1７５,000〜32５,000 2７404991 、建築に関わる資格者優遇
テクノ電通㈱（仁佐瀬） 電気工事士 14５,000〜2５0,000 23５16７91
休暇村岩手網張温泉（長山） レストランスタッフ 144,000〜214,000 2343７491 （通勤用）

㈱木ごこち（板橋） 現場作業員 200,000 2５86５091
業務営業 200,000 2５868991

中村建材㈱（仁佐瀬）

現場管理者（主任・監理
技術者） 1７0,000〜330,000 2５634７91 2 級土木施工管理技士以上

土木作業員・除雪作業員 160,000〜2５0,000 2５63５891 （大型特殊免許、車両系建設機
械免許あればなお可）

㈱下田工務店（西根）
整備士 1７0,000〜2５0,000 26７５3７91
土木作業員 16５,000〜242,000 26７５５291
ダンプ 10 t 運転手 220,000 26７５6５91 （大型）

社団医療法人康生会鴬宿温泉病院（南畑）

薬剤師 200,000〜400,000 2７2５５５91 薬剤師
言語聴覚士 18５,300〜300,000 2７2５6191 言語聴覚士
介護職員・看護補助 136,000 2７2５７091 不問
看護師・准看護師 168,000〜300,000 2７2５8391 看護師免許または准看護師免許
介護福祉士 140,000〜1５７,900 2７2５9691 介護福祉士

理学療法士・作業療法士 18５,300〜2７0,000 2７260491 理学療法士または作業療法士、
（通勤用）

介護職員・看護補助（日
勤のみ） 136,000 2７261７91 不問

正
社
員
以
外

岩井建設㈱（繋） 一般事務（中間処理場） 1５4,000 26908５91
特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘（南畑） 介護職員 136,５00〜200,000 2５8５4891 、介護の資格あればなお可
㈲川長山荘（鴬宿） 接客係 13７,000〜160,000 2５７82291 不問

　毎日元気に走り回っていま
す。お出かけが大好きです。
お父さんと一緒に体を使った
遊びをするのがお気に入りで
す。

中川 柊
しゅう
希
き
くん

大輔・久美子夫妻の子
（五区）
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ま
ち
の
話
題
・

         
出
来
事
紹
介
●あなたの身近で起きた出来事や楽
しい話題、イベントなどの情報をお
知らせください。

問町役場政策推進課広報担当
〶 020︲05９5（住所不要）
☎ ６９2－６5７0
FAX ６９2－1311
e kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp

12 月 8 日 12月 5日

12 月 1 日

タウン トピックスタウン トピックスタウン トピックス

　12 月 1 日、中央公民館野菊ホールで、雫石町歳末助け合いチャリティー
ショー（同実行委員会主催）が開催されました。この催しは、町民みんな
が笑顔で新たな年を迎えられるように、歳末助け合い運動の一環として毎
年行われており、保育園児や婦人会など 20 団体が出演。歌や演奏、踊り
など多彩な演目を披露しました。
　会場には約 ７５0 人が来場し、ときおり笑いに包まれるなか、演奏や演技
の後には大きな拍手が送られていました。
　皆さんからお寄せいただいた募金やバザーの収益金は、町社会福祉協議
会を通じ、社会的に弱い立場にある人たちへ贈られました。

◀▲�楽しい歌や踊りを披露する出演者
の皆さん

みんなが笑顔で明るい新年を
歳末助け合いチャリティーショーに多くの善意

　12 月 ５ 日、林崎地区公民館で、町立雫石診療所副
所長の七海敏

とし

之
ゆき

医師による令和元年度在宅医療介護連
携推進事業講演会「在宅医療・終末期医療について」
を開催しました。在宅治療や延命治療、終末期医療、
相談できる機関などについて説明し、住み慣れた地域
で最期まで自分らしく生きるためのヒントを解説。同
行政区のふれあいサロン会員や老人クラブ員など 3５
人の参加者は七海医師の話を真剣に聞いていました。
　終末期医療の質問に対しては「大切なのは本人の意
思。元気なうちに家族と話し合い、形に残すことが大
切です」と答えていました。
　参加したふれあいサロン「ひまわり」の会長 高田
栄
えい

子
こ

さんは「講
演内容すべて
が今一番聞き
たかったこと。
お話が聞けて
良かった」と
笑顔で話して
いました。

「在宅医療・終末期医療について」
雫石診療所七海副所長が講演

質問に答える七海医師（左）

　12 月 8 日、町中央公民館野菊ホールにて、雫石町
ふるさと文化振興基金助成事業を活用した「クラシッ
ク名曲ファミリーコンサート 音楽のおくりもの」が
開催されました。
　同コンサートには雫石町観光大使でソプラノ歌手の
田中美

み

沙
さ

季
き

さんらが出演。第 1 部から第 3 部までの構
成で、クラシック・日本の唱歌や、歌謡曲・ディズ
ニー・クリスマス音楽など幅広いジャンルの名曲が会
場に響きました。
　また、「パプリカ」の歌に合わせて子どもたちが踊
りを披露するなど、会場が一体となって美しい歌声を
堪能し、素敵なひとときを過ごしていました。

町観光大使・田中美沙季さんら出演
名曲ファミリーコンサート

美しい歌声で名曲を歌い上げる田中さん（中央）ら
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11 月 25 日、12 月 11 日

12 月 2 日、5日

雫石高校の 1 年生が御明神保育所で保育体験
園児と一緒に遊びながら保育所での生活を学ぶ
　12 月 2 日と ５ 日の 2 日間にわたり、
雫石高校 1 年生 30 人が御明神保育所
で「保育体験」を行いました。
　この体験は、家庭総合の授業の一環
として今年から新たに行われたもの
で、1 月には 1 年生全員で「保育検定
4 級（言語表現・造形表現）」の受験
を予定しています。
　生徒は、子どもたちに向けて絵本の
読み聞かせをしたり、一緒に遊びなが
ら保育所での生活を学び、保育検定に
向けて意欲を高めました。
　保育体験を行った村田美

み

月
づき

さんは
「子どもたちがとっても元気で、一緒
に遊んでいて楽しかったです」と話し、
沼﨑柊

しゅう

さんは「想像していた以上に大
変でした。最初は接し方に困ったけれ
ど、子どもたちから声を掛けてくれて
仲良く触れ合うことができました」と
楽しい保育体験を振り返っていました。 保育体験を通じ保育所での生活を学ぶ雫石高校の生徒たち

　本町は 2018 年に「子育て応援宣言」を行い、「安心して子どもを産み育
てられるまちづくり」を目指してさまざまな取り組みを行っています。そ
の一環として、ウェブメディア「ウーマンエキサイト」で展開する「Ｗ

ウ ィ ー
Ｅ

ラブ赤ちゃんプロジェクト」に賛同し、1 歳前後の小さな赤ちゃんが公共
の場で泣きやまず慌てているお父さんやお母さんへ「その泣き声、私は気
にしませんよ」という思いを可視化する缶バッジを、ウーマンエキサイト
と共同で作成しました。
　11 月 2５ 日、町地域おこし協力隊子育てコンシェルジュの猪又優

ゆう

香
か

さん
から、9 月に保育園や幼稚園で福祉体験学習を行った雫石中学校 3 年生
133 人に、同校の大倉徹

とおる

校長を通じて缶バッジを贈呈。猪又さんが「赤ちゃ
んが泣いていても、みんながにこやかに接する町になれば」と想いを込め
て手渡しました。
　バッジを受け取った大倉校長は「生徒たちも福祉体験学習を通じて子ど
もと接する楽しさを学んでいました。小さい子どもや赤ちゃんが泣いたり
困ったりしていても周りの大人が助けてくれる、自分たちを含めてそのよ
うな気持ちで関わっていきたい」と話しました。
　また 12 月 11 日には、2 日と ５ 日に御明神保育所で保育体験を行った雫
石高校 1 年生 30 人に缶バッジを贈呈。缶バッジを手にした生徒たちは「か
わいい」「どこに付けよう」など、赤ちゃんのイラスト付きの缶バッジに
興味を示し、早速制服のブレザーに付けた生徒もいました。

町健康センター内
健康推進課でも

一般配布しています

かわいいバッジに笑顔の雫高 1年生

バッジを受け取る大倉校長（右）

「安心して子どもを産み育てられるまちづくり」を目指し
雫中・雫高生徒へ「WE ラブ赤ちゃんプロジェクト」缶バッジ贈呈
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12 月 13 日 12 月 12 日

12 月 1６ 日、25 日

親子の笑いが広がる
つどいの広場でクリスマスイベント

第 3 回岩手県はちみつ品評会
簗場さんが会長賞受賞

　「第 3 回岩手県はちみつ品評会（岩手県養蜂協会主
催）」アカシアの部で出品 66 点中第 2 位となり「日本
養蜂協会会長賞」を受賞した簗場孝

こう

一
いち

さん（長根）が、
12 月 12 日、猿子町長に受賞を報告しました。
　「名誉ある賞をいただきとても嬉しいです。これか
らもさらに品質の良いはちみつを作るため、同業の人
たちと切磋琢磨していきたい」と受賞の喜びと今後の
抱負を語った簗場さんに、猿子町長は「養蜂やはちみ
つ生産は今後の本町農業の一つの可能性として期待で
きる。簗場さんにはその技術や知識を活かし、町の養
蜂業の先駆者となっていただきたい」と激励しました。

　12 月 13 日、町健康センターでつどいの広場交流事
業「サンタのぼうしづくりとくつ下づくり」を行いま
した。親子で一緒に“赤いサンタのぼうし”と“赤い
くつ下”にシールやマスキングテープなどで飾り付け。
作ったぼうしのサイズを測ろうと、笑顔で逃げ回る子
どもを必死に追いかけるお母さんが印象的でした。
　出来上がったぼうしとくつ下を手に小さなサンタと
なった子どもたち。そこへ本物のサンタさんが登場し、
喜ぶ子もいれば驚いて固まる子も。サンタさんからお
菓子をもらい、終始楽しいイベントとなりました。

みんなでサンタさんと記念撮影！泣いちゃう子も…

◀︎�

賞
状
を
手
に
す
る
簗
場
さ
ん
（
中

央
）

T
O
W
N 

T
O
P
I
C
S
　
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

▶�

家
族
、
猿
子
町
長
に
祝
福
さ
れ
る

村
上
さ
ん
（
中
央
）

◀︎�

家
族
、
猿
子
町
長
に
祝
福
さ
れ
る

石
塚
さ
ん
（
中
央
）

　村上喜
き

三
み

さん（1919 年 12 月 6 日生まれ）が、めでたく
100 歳の誕生日を迎えられ、12 月 16 日、日赤鶯鳴荘で百
賀の祝いが開かれました。
　家族が見守る中、猿子町長が「ご自分で歩かれるほどお
元気な様子。これからも健康に留意され、お元気でお過ご
しください」と声をかけ祝い金と花束を贈りました。
　村上さんは「なんでも食べ、好き嫌いはないです。大き
な病気をしたこともなく、のんびりと過ごしています。今
は鶯鳴荘の皆さんとお話をすることが楽しみです」とにこ
やかに話されました。
　2５ 日には石塚エクさん（1919 年 12 月 20 日生まれ）の
百賀の祝いが、同じく鶯鳴荘で開かれました。猿子町長が
石塚さんに祝い金と花束を贈ると、「ありがとうございま
す」と話されていました。
　お祝いに同席した家族によると、石塚さんは 90 歳近く
まで町老人クラブに所属し、旅行などの行事に参加してい
たそうです。現在は、昨年 4 月から入所している鶯鳴荘で
園内行事を楽しんでいるといいます。
　雫石町内で 100 歳を超える人は、村上さんと石塚さんを
含め 9 人いらっしゃいます。

いつまでもお元気にご長寿を
村上喜三さん・石塚エクさんがめでたく満 1００ 歳
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12 月 18 日12 月 22 日

12 月 1６ 日

　令和元年度「岩手県食の匠」に、本町の松原れい子
こ

さん（五区）が認定され（認定料理：「へっちょこ団
子」）、12 月 16 日、町役場で猿子町長に認定を報告。
松原さんは「認定を受けた諸先輩方を見習いながら、
郷土食を子どもたちへ伝えていく活動をしていきた
い」と認定に当たっての思いを語りました。
　この「へっちょこ団子」は地域に昔から伝わる米粉
を使ったおやつで、松原さんが学生の頃に祖母から教
わったそうです。現在は自身が開設した工房「あぐり
キッチン」で調理し、町内の産直へ出荷しています。
　「岩手県食の匠」の認定を受けている人数は本町が
県内最多で、松原さんが 13 人目の認定となります。

培われてきた雫石の郷土食
食の匠に松原れい子さん認定

認定証を披露する松原さん
（中央）

認定された松原さんの「へっ
ちょこ団子」

12月 1７日

米国ランドルフへ派遣される雫中生
猿子町長に出発を報告

　12 月 1７ 日、雫石中学校国際交流海外派遣事業の出
発報告会が行われました。派遣される生徒は 10 人。
1 月 6 日〜13 日の日程で、米国バーモンド州ランドル
フ町でホームステイをしながら学校生活や日本の文化
の紹介などを通じ、地元の生徒などと交流を深めます。
　報告会に参加した雫石中学校 2 年生の生徒 10 人は、
1 人ずつ町長に「雫石の魅力をたくさん伝えたい」「海
外の生活や文化を学びたい」「ホームステイで仲良く
なりたい」などと意気込みを発表しました。
　同派遣事業は今年で 29 回目。今回を含め、これま
で合計 30７ 人の雫中生徒が米国へ派遣されています。

猿子町長と今年派遣される雫中生徒の皆さん

　12 月 18 日、櫻小路孝
たか

子
こ

さん（谷地）が町役場を訪れ、
「日本防火・防災協会会長表彰」を受賞したことを猿
子町長らに報告しました。
　櫻小路さんは岩手県婦人消防連絡協議会の副会長を
務めており、その功績が顕著であることが認められ、
今回の受賞となりました。また、町婦人消防協力隊の
隊長としても長年にわたりご活躍されています。
　櫻小路さんは「防火・防災の一歩は、家庭の安全を
守るところからです。今後も人材を確保しながら、よ
り一層防火・防災思想の普及啓発に努めてまいりま
す」と意気込みを述べました。

日本防火・防災協会会長表彰
櫻小路さんが受賞を報告

▶�

賞
状
を
手
に
喜
び
を
分
か
ち
合

う
櫻
小
路
さ
ん
（
中
央
）

　本町の若手農業者で組織する雫石町農業振興青年ク
ラブが本年度創立 ５0 周年を迎えました。1969 年の創
立以降、町内の農業振興に寄与し、また若手農業者同
士の交流の場として活動を行ってきました。さらに
2018 年度からは新たなプロジェクトとして「しずく
いしホップチャレンジ」を結成し、町内でビールの原
料となるホップの栽培に取り組むなど、雫石町の農業
に新たな一面をもたらしています。
　12 月 22 日には町中央公民館で創立 ５0 周年記念式
典および祝賀会が開催され、菅原紋

あや

子
こ

会長は「５ 年後、
10 年後も雫石町の農業振興と発展の力になれるよう
皆さんのご指導をお願いしたい」と思いを述べました。

50 周年を祝う菅原会長（前列中央）ら関係者の皆さん

雫石町農業振興青年クラブ
５０ 周年を迎え記念式典を開催
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あとがき
●今年は十二支の始まり「子（ね）年」。
何か新しいことを始めるいいきっかけにな
りそうなこの年。今までできなかったこと
に挑戦してみようと暖かい布団の中で夢見
ながら何も実行しない「寝（ね）年」とな
らないよう気を付けたいものです。今年も
よろしくお願いします。 （中）
●明けましておめでとうございマウス‼
…さて、ネズミの干支の順番は「一番」です。
今年はいよいよ東京オリンピック・パラリ
ンピックが開かれますので、〝一番〟輝く
メダルを手にする日本人選手を多く見たい
ですね。本誌もキラリと輝く町民の皆さん
をたくさん紹介していきたいと思いますの
で、どうぞよろしくお願いします！ （大）

雫石町公式ツイッター▷@shizukukouhou
防災行政無線が聞き取れなかったときは…
電話応答サービス▷☎ 0800-800-6371（通
話無料・固定電話のみ）をご利用ください。

　地域おこし協力隊とは、地域外から地域協力活
動に積極的な人材を誘致し、地域おこし活動を推
進するとともに、その定住および定着による地域
の活性化を図ることを目的とした取り組みです。
　このコーナーでは、地域おこし協力隊の活動や、
隊員たちの目から見た私たち地元民では気付かな
い雫石町の“魅力”などについて紹介していきます。

地域お
こし

協力隊

～活動
日記～

第 ₇ 回

夢
物
語
を
書
き
留
め
る鐙あ

ぶ
み
や屋

　
清き

よ
し

201９ 年度

平
成
平
成
平
成
平
成

あ
の
日
の
し
ず
く
い
し

199₈（平成 1０）年

当時の 10 大ニュース第 1位
※文章は一部抜粋しています

　
私
は
、
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0
１
7
年
7
月
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
な
っ
た
の

で
、
他
の
多
く
の
隊
員
と
同
様
、

あ
と
半
年
で
任
期
満
了
と
な
る
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任
期
満
了
後
の
身
の
振
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は
決

ま
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い
な
い
が
、
先
日
、
町
の

懇
談
会
に
参
加
す
る
機
会
が
あ
り

改
め
て
観
光
を
活
性
化
す
る
案
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
無

責
任
で
、
実
現
可
能
性
を
無
視
し

た
夢
物
語
を
秋
田
で
は
馬
鹿
話
と

言
う
の
だ
が
、
こ
の
馬
鹿
話
に
つ

い
て
書
き
留
め
て
お
き
た
い
。

　

そ
の
う
ち
の
一
つ
は
、「
御
所

湖
に
水
陸
両
用
バ
ス
を
走
ら
せ

る
」
と
い
う
夢
に
な
る
。
東
北
で

は
青
森
県
に
、
こ
の
先
例
が
あ
る

の
だ
が
、
弘
前
か
ら
車
で
40
分
く

ら
い
の
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
白
神

山
地
の
入
口
付
近
に
、
西に

し
目め

屋や

村む
ら

と
い
う
人
口
１
３
0
0
人
く
ら
い

の
村
が
あ
る
。
そ
こ
に
は
、
津
軽

の
水
瓶
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る

津
軽
ダ
ム
（
美
山
湖
）
と
い
う
、

と
て
も
綺
麗
な
人
造
湖
が
あ
り
、

そ
こ
で
は
す
で
に
水
陸
両
用
バ
ス

が
活
躍
し
て
い
る
の
だ
。

　
こ
の
村
で
は
、
水
陸
両
用
バ
ス

に
乗
っ
た
ま
ま
、
美
山
湖
の
周
辺

を
バ
ス
で
巡
る
ツ
ア
ー
を
行
っ
て

お
り
、
バ
ス
で
湖
面
に
豪
快
に
ダ

イ
ブ
す
る
こ
と
か
ら
、
ピ
ー
ク
時

に
は
予
約
も
と
れ
な
い
ほ
ど
人
気

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
を
雫
石
で
や
る
の
で
あ

る
が
、
桜
の
咲
く
頃
や
新
緑
の
時

期
に
繋
大
橋
を
背
に
し
て
、
バ
ス

が
御
所
湖
の
湖
面
を
疾
走
す
る
姿

は
、
さ
ぞ
か
し
爽
快
な
こ
と
だ
ろ

う
。
論
よ
り
証
拠
、
も
し
、
弘
前

方
面
に
行
く
機
会
が
あ
る
の
な

ら
、
少
し
足
を
延
ば
し
て
西
目
屋

村
の
水
陸
両
用
バ
ス
を
体
験
し
て

み
て
ほ
し
い
。

　
話
は
変
わ
っ
て
、
雫
石
町
で
季

節
を
愛
で
る
代
表
的
な
行
事
に

「
雫
石
川
園
地
で
の
お
花
見
」
と

「
葛
根
田
渓
谷
で
の
紅
葉
狩
り
」

が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、
実
に
素
晴

ら
し
い
観
光
資
源
な
の
だ
が
、
以

前
暮
ら
し
て
い
た
所
と
比
較
す
る

と
、
少
し
寂
し
い
と
思
っ
て
し
ま

う
。
お
花
見
を
例
に
挙
げ
る
と
、

雫
石
の
お
花
見
は
、
移
住
者
の
目

で
見
る
と
、
少
な
か
ら
ず
静
か
で

上
品
な
も
の
に
見
え
て
し
ま
う
。

規
模
こ
そ
北
上
の
展
勝
地
に
は
負

け
る
も
の
の
、
岩
手
山
や
秋
田

駒
个
岳
を
バ
ッ
ク
と
し
た
川
堤

は
、
大
変
壮
観
な
景
色
を
見
せ
て

く
れ
る
実
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で

あ
る
。

　
交
流
人
口
を
増
や
す
た
め
の
安

易
な
発
想
だ
が
、
毎
年
盛
況
な
軽

ト
ラ
市
を
少
し
前
倒
し
し
て
、
４

月
下
旬
か
ら
、
雫
石
川
園
地
の
桜

並
木
付
近
で
開
催
し
て
は
い
か
が

な
も
の
だ
ろ
う
。
ま
た
、
葛
根
田

渓
谷
な
ど
は
、
奥
入
瀬
渓
流
バ
リ

に
、
遊
歩
道
を
整
備
し
て
、
家
族

連
れ
で
も
安
全
な
散
策
が
楽
し
め

る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

岩手山南西地震、雫石を震度 ₆ 弱の地震が襲う

　
九
月
三
日
午
後
四
時
五
十
八
分
ご
ろ
、

本
町
を
震
度
四
か
ら
六
弱
の
地
震
が
襲
い

ま
し
た
。
岩
手
山
南
西
部
を
震
源
と
す
る

直
下
型
で
あ
っ
た
今
回
の
地
震
は
、「
ド

ン
」
と
い
う
音
と
と
も
に
大
き
な
横
揺
れ

が
約
十
秒
か
ら
二
十
秒
続
き
ま
し
た
。

　
本
震
が
終
わ
っ
た
後
も
余
震
が
明
け
方

ま
で
数
回
続
き
、
町
全
体
は
眠
れ
ぬ
夜
を

過
ご
し
ま
し
た
。
恐
れ
て
い
た
人
的
被
害

は
幸
い
に
し
て
数
人
が
軽
い
ケ
ガ
を
負
っ

た
程
度
で
す
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
を
教

訓
に
、
町
で
は
約
一
カ
月
後
に
岩
手
山
噴

火
対
策
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
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