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農業者年金に加入しませんか？

　
全
国
で
年
間
２
0
0
件
を
超
え
る
農

作
業
中
の
死
亡
事
故
が
、
特
に
高
齢
者

を
中
心
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
死
亡
事
故
の
中
で
も
、
ト
ラ

ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
作
業

機
械
に
か
か
る
事
故
が
約
6
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
農
作
業
中
の
死
亡
事
故
を

減
ら
す
た
め
に
、
9
月
15
日
か
ら
11
月

15
日
ま
で
の
期
間
「
秋
の
農
作
業
安
全

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
農
業
機
械
乗
車
前
の
点
検
や
危
険
箇

所
の
把
握
お
よ
び
対
策
な
ど
、
農
作
業

中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
基
本
的
な
安

全
使
用
手
順
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
内
容

を
順
守
し
ま
し
ょ
う
。

　
農
繁
期
を
迎
え
る

に
当
た
っ
て
、
一

人
一
人
が
安
全
確

認
を
心
掛
け
る
と
と

も
に
、
地
域
の
皆
で

声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
、
安
全
第
一
で
作

業
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　
9
月
15
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
は
、
秋
の
農
作
業
安
全
月
間
で
す
。
収
穫
作
業
期
は
、
農
業
機
械
を
使
用
す
る
頻
度
が
高
ま
り
、

農
作
業
事
故
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
農
業
機
械
の
安
全
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
問
農
林
課
☎
6
9
2
・6
4
0
5

①乗車前の点検
□ブレーキの連結ロックの確認
□�作業機と本体の確実な連結の指さ
し確認
□�電動給油機か小分けしたポリタン
ク（10ℓ以下）を使用した給油
□尾灯の確実な点灯
□�低速車マークの着用
②服装
□袖口が乱れていない服装
□�ヘルメット・安全靴・密着する手
袋の着用
□ひものない靴・服の着用
③作業時の持ち物
□�携帯電話（落とさないように携
行）・飲料水の携行
④道路の走行
□路肩に寄りすぎない

□�ほ場との往復時の危険箇所の把握
および対策
□カーブでの減速・一旦停止
□�作業機着用時の走行で車幅一杯の
道路・坂道を走行しない
⑤昇降路の昇り降り
□�昇降路を上る手前での一旦停止お
よびブレーキの連結ロック
□昇降できる斜度かの確認
□昇降路に対して直進する
⑥作業機の脱着・整備時
□�着脱・整備方法の正規な学習およ
び実施
□�傾斜がなく、広く明るい着脱場所
か
□車止めの確実な使用
□�回転している作業機に近づかない

トラクター安全使用手順チェックリストトラクター安全使用手順チェックリスト
簡易版簡易版
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と
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ず
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と
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秋
の
農
作
業
安
全
月
間

9 月 15 日から
　11 月 15 日まで

▪�保険料は月額 2万円〜6万 7千円までの間に、千
円単位で自由に選択でき、いつでも見直すことが
できます。一定の要件を満たす人には、月額最大
1万円〜4千円の保険料補助があります
▪保険料は全額社会保険料控除の対象になります
問農業委員会事務局☎ 692-6４1４

農業に従事する人なら広く加入できます！
▪年間 60 日以上農業に従事していること
▪�国民年金第 1号被保険者（保険料納付免除者を
除く）
▪ �20 歳以上 65 歳未満の人（60 歳以上は国民年金
の任意加入被保険者）

しっかり積み立て、がっちりサポート！安心で豊かな老後のために

ひ
と
休
み

ひ
と
休
み  
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が
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れ

急
が
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回
れ  

農
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業
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作
業
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周　知

不動産に関する
無料電話相談会を開催

周　知 【その他】
　その他ご不明な点は、前日まで
に岩手県不動産鑑定士協会にご連
絡ください。
問岩手県不動産鑑定士協会☎
604-3070

624-8902）へ電話か、左下記の二
次元コードよりお申し込みくださ
い。

最寄りの医療機関での受診は 1０ 月 ３1 日までです
特定健診・後期高齢者検診を受診しましょう

　特定健診・後期高齢者健診の受診は、糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習慣病の早期発見につながります。早め
の受診で自分や大切な人の健康を守りましょう。

【対象】
特定健診▶︎ ４0 歳〜7４ 歳までの国民健康保険加入者（202４
年度中に 75 歳になる人も含む）
後期高齢者健診▶︎ 75 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
（65 歳以上の障がい者で岩手県後期高齢者医療広域連合の
認定を受けた人も含む）
※�対象者には 5月に案内通知を送付しています。
【実施期限】
10 月 ３1 日（木）
【自己負担】
65 歳以上は無料、４0 歳〜6４ 歳までは千円
問特定健康診査▶︎町民課国保担当☎ 692-6４78
　後期高齢者健康診査▶︎同課後期高齢者担当☎ 692-6４79

　岩手県不動産鑑定士協会は不動
産鑑定士による不動産の無料電話
相談会を、下記のとおり開催しま
す。
【開催日時】
10 月 11 日（金）
① 9時〜正午
② 13 時〜16 時
【相談方法】
　電話による相談
です。時間帯に応
じて下記の 3つの不動産鑑定事務
所に直接電話してください。予約
は不要です。
【ご相談に対応する不動産鑑定事
務所】
① 9時〜正午の時間帯
▪��㈲横田不動産鑑定☎ 681-7772
▪��合同会社昭典不動産鑑定事務所
☎ 0198-29-4777
▪�有岡不動産鑑定事務所合同会社
☎ 601-2845
② 13 時〜16 時の時間帯
▪�中井不動産鑑定事務所☎ 0192–
47-3560
▪�㈱ JHK不動産鑑定☎ 652-6465
▪�小網不動産鑑定事務所☎ 613-8
967

次回の軽トラ市は
10月 6日（日）
日 9時〜13 時

▪雨天決行
▪�町役場駐車場をご利用ください
問しずくいし軽トラ市実行委員会（雫
石商工会内）☎ 69２-33２１

場よしゃれ通り
　　　　商店街

健康診査実施医療機関
医療機関名 連絡先

上原小児科医院 692-3907
篠村医院 692-5151
篠村泌尿器科クリニック 692-1285
鶯宿温泉病院 695-2321
雫石大森クリニック 691-2345
雫石診療所 692-3155
栃内第二病院 684-1111
盛岡つなぎ温泉病院 689-2101
かつら内科クリニック 658-1223

介護就職デイ 202４
福祉の仕事就職フェア

　介護・看護・
保育分野企業
（40 社）との
就職面談会で
す。企業担当
者から直接お
話を聞ける良い機会です。お気軽
にご参加ください。
日 10 月 17 日（木）、13 時 30 分〜
15 時 30 分
場メトロポリタン盛岡本館（盛岡
市盛岡駅前通 1-44）4F
【開催内容】
▪�事業所との個
別面談
▪�福祉の仕事に
関する各種相
談

【申込方法】
　盛岡公共職
業安定所（☎

申し込みサイトは
こちらから



問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　日日時　場場所　e Eメール・URL

3 広報しずくいし● 2024 年 ９ 月 25 日●第 １002 号

雫石町プレミアム商品券の
使用期限は 9 月までです！

周　知

防火服を着て放水体験

　町は「小学生防火・防災体験学
習会」を開催します。防火や防災
の知識や災害時に役立つ知恵、実
技などを楽しく身につけません
か。申し込みは不要です。皆さん
の参加をお待ちしています。
日 10 月 12 日（土）10 時〜正午
場盛岡西消防署雫石分署前
【対象】
町内在住の小学生と保護者
【内容】
▪�起震車「防災そばっち号」で震
度 7の地震体験

▪�消防ポンプ車のホースを使った
放水体験

「小学生防火・防災体験学習」
で災害時に備えましょう！

周　知 ▪�建物火災の煙から逃げる避難訓
練
▪水消火器を使った消火体験
問防災課☎ 692-6490

　6 月から販売したプレミアム商
品券の使用期限が迫っています。

Android iPhone

下記のコードをそれぞれ読み込んで
アプリをインストールしてください。

1

利用規約を最後までスク
ロールし、同意にチェック
を入れ「次へ」

2

「０１_ 全地域」を選択し、そ
の後「登録」

4

登録した内容が表示されて
いることを確認し「設定」。
完了表示が出たら「閉じる」

5

設定完了後、メッセージが届きま
す。これで初期設定は終了です。
自動で情報を受信します。

6

期限を過ぎた商品券は使用できな
くなり、返金もできませんのでご
注意ください。
【使用期限】
9 月 30 日（月）
問雫石商工会☎ 692-3321

「五十音順で追加」から「雫
石町」を選択し設定

3

　町から発信される防災情報をいち早く取得できる防災アプリ「@InfoCanal」が利便性向上のため、アップデートさ
れます！まだ「@InfoCanal」を登録していない人は、下記取得手順を参考にご登録ください。問防災課☎ 692-6490

＠InfoCanalが1０月1日からリニューアルします！

インストールと設定方法

# 町の旬な話題を発信中！

雫石町公式SNS

フェイスブック

インスタグラム

エックス

# 虹の似合うまち雫石町



4

広
報
し
ず
く
い
し
●
令
和
6年
（
2024年

）
９月
25日

　
第
１002号

　
発
行
／
雫
石
町
　
編
集
／
総
合
政
策
課
　
〒
020−

05９5　
岩
手
県
岩
手
郡
雫
石
町
千
刈
田
5番
地
１　
☎
0１９−

6９2−
6570　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.tow

n.shizukuishi.iw
ate.jp/

広報しずくいし● 2024 年 ９ 月 25 日●第 １002号

問健康推進課　☎ 692−2227　FAX 692−0308

問い合わせ先☎ 692−3155

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

雫石診療所 １0月のご案内

日にち 午前 午後

１ （火） 七海・増田 藤沢・増田

２ （水） 七海・増田 七海・増田

3 （木） 七海 七海

４ （金） 七海 七海

７ （月） 七海 七海

８ （火） 七海・増田 藤沢・増田

9 （水） 七海・増田 七海・増田

１０ （木） 七海 七海

１１ （金） 七海 七海

１５ （火） 七海・増田 藤沢・増田

１6 （水） 七海・増田 七海・増田

１７ （木） 七海 七海

１８ （金） 七海 七海

２１ （月） 七海 七海

２２ （火） 七海・増田 藤沢・増田

２3 （水） 七海・増田 七海・増田

２４ （木） 七海 七海

２５ （金） 七海 七海

２6 （土） 七海

２８ （月） 七海 七海

２9 （火） 七海・増田 藤沢・増田

3０ （水） 七海・増田 七海・増田

3１ （木） 七海 七海

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○�夜間・休診日の場合、当診療所を受診して
いる患者さまについてはお問い合わせく
ださい。
※�患者さまの体調、その他やむを得ない理由
により、面会を制限させていただく場合が
あります。
※�担当医は予告なく変更となる場合があり
ます。
○�土曜日の診察がある場合は、午前中のみの
診察です。
○ �202４ 年 １ 月から、休日当番医は 9 時〜正

午までの診療になりました。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

胃がん検診を受診しましょう
　胃がんは、早期に見つけて治療
すれば 95％以上治ります。この
機会に胃がん検診を受けましょう。
【対象者】
４0 歳以上の町民
日 9 月 ３0 日（月）〜10月2 日（水）、
7日（月）、9日（水）〜1３ 日（日）
【受付時間】
6 時 ３0 分〜8時
場各地区公民館、保健センターな
ど（日によって異なります）
【内容】

バリウムによるX線検査
【料金】
1 ,800 円
※ �2025 年 ３ 月 ３1 日時点で 70 歳以
上の人、生活保護受給者は無料。

【その他】
　対象者には個別で通知していま
す。申し込みをして
いない人で受診を希
望する人は、健康推
進課までご連絡くだ
さい。

新型コロナウイルス予防接種費用助成
　町は、10 月から高齢者の新型
コロナウイルス予防接種費用の一
部を助成します。
【実施期間】
10 月 1 日（火）〜2025 年 2 月 28
日（金）まで
【対象者】
▪ 65 歳以上の人
▪ �60 歳以上 65 歳未満で「心臓」
「腎臓」「呼吸器」「免疫機能」
に重い病気がある人（身体障
害者手帳一級の人）

【委託医療機関】
鶯宿温泉病院、上原小児科医院、
雫石大森クリニック、篠村医院、
町立雫石診療所、栃内第二病院、
盛岡つなぎ温泉病院、かつら内科

クリニック
※�委託医療機関は、9月 ４ 日時点の
ものです。最新の情報は町ホーム
ページをご覧ください。
※�上記委託医療機関以外で接種する
場合、事前の手続きが必要です。
接種を受ける前に健康推進課（健
康センター内）へお越しください。

【自己負担金】
３ ,500 円（生活保護受給者は無料）
※�実施医療機関以外
での接種を希望す
る場合の自己負担
金は、医療機関
が定める料金から
11,800 円を差し引
いた金額。

※�乳幼児健診の対象▶︎ ３〜４カ月児：202４ 年 6 月生まれ、9〜10 カ月児：202３ 年 12 月生まれ、1
歳児：202３ 年 10 月生まれ
※�乳幼児健診などの母子健康手帳・問診票の受け付けは、保健センターで正午から行います。
また、オリエンテーション・問診は 1３ 時から行います。感染予防のため健診会場におもちゃ
はありませんので、必要な人はご持参ください。
※�赤ちゃん相談の開催曜日・時間を変更しました。

１0 月の乳幼児健診、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場
1日（火） 心の健康相談 心に悩みがある人（要予約）1４時 30 分〜17 時 30 分 保

４ 日（金） 乳幼児健康診査 3~４カ月、9〜10カ月、1歳児 正午〜13 時 15 分 保

４日（金） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 1４ 時〜15 時 保

18 日（金）ことばの相談 ことばについて心配や相談が
ある就学前のお子さん（要予約）10 時〜 保

22 日（火）3歳 6カ月児健康診査 2021 年 ４ 月生まれ 正午〜13 時 15 分 保

31 日（木）2歳 6カ月児相談 2022 年 2月、3月、４月生まれ 正午〜13 時 15 分 保
毎週木曜日
※ 31 日を除く 話しっこするべ

思いや悩みを聞いてもらい
たい人 10 時〜正午 保


