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雫石よしゃれ祭
8月 11 日（日）

◆アルペン記念公園特設ステージ（10 時～16 時）
　・YOSAKOI（よさこい）団体演舞
◆中央公民館野菊ホール（14 時～15 時）
　・雫石郷土芸能競演
　・南部よしゃれ全国大会最優秀者競演
◆雫石商店街よしゃれ通り（14時30分～20時10分）
　① みこし運行
　② 中学生よしゃれ
　③ ちびっこよしゃれ
　④ ロック調よしゃれ
　⑤ 鼓笛隊　　⑥ YOSAKOI 演舞
　⑦ よしゃれパレード
　⑧ さんさパレード
　⑨ さんさ輪踊り
　⑩ フィナーレ

南部よしゃれ全国大会
8月 4日（日）

会場▶中央公民館野菊ホール
時間▶開場 8時 30 分　開演 9時（17 時終了予定）

め
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】
中
央
公
民
館
、
各
地
区

公
民
館
、
雫
石
商
工
会
、（
一
社
）
し

ず
く
い
し
観
光
協
会
、
雫
石
町
ま
ち
お

こ
し
セ
ン
タ
ー 

し
ず
く×

C
A
N
、

町
役
場
１
階
総
合
案
内

※
整
理
券
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
南
部
よ
し
ゃ
れ
全

国
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
町
役

場
観
光
商
工
課
内
☎
６
９
２
・
６
４

０
７
）

　
真
夏
の
祭
典
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
が
今

年
も
８
月
11
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
会
場
ご
と
の
大
ま
か
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は

本
紙
と
同
日
に
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
、
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭

実
行
委
員
会
（
雫
石
商
工
会
内
☎
６
９

２
・
３
３
２
１
）

　
第
19
回
南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会
は

８
月
４
日
（
日
）、
中
央
公
民
館
野
菊

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
県
内
外
か

ら
た
く
さ
ん
の
唄
い
手
、踊
り
手
が「
南

部
よ
し
ゃ
れ
」の
日
本
一
を
競
い
ま
す
。

　
大
会
の
観
覧
に
は
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
入
場
整
理
券
は
次
の
場
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
求

雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭

今
年
も
３
会
場
で
実
施

南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会

唄
と
踊
り
の
日
本
一
を
競
う

8 月は
よしゃれ
月間

南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会 

雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
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8/118/11

　
あ
ね
っ
こ
バ
ス
は
、
雫
石
よ
し
ゃ
れ

祭
の
開
催
に
伴
い
、
８
月
11
日
は
臨
時

停
留
所
を
設
け
迂う

回か
い

運
行
し
ま
す
。

　
迂
回
運
行
す
る
便
は
、
雫
石
商
店
街

が
歩
行
者
天
国
に
な
る
14
時
以
降
に
同

商
店
街
区
間
を
通
過
す
る
便
で
す
。

【
臨
時
停
留
所
】
㈲
雫
石
タ
ク
シ
ー
本

社
前

【
利
用
で
き
な
い
停
留
所
】
雫
石
郵
便

局
前
、
三
社
座
神
社
前
、
ぺ
こ
っ
と
前

【
迂
回
運
行
を
実
施
す
る
便
】
御
明
神

線
、
上
野
線
、
西
山
線
、
西
根
線
、
小

岩
井
線
、
鴬
宿
線
、
大
村
線
、
町
場
旭

台
線
全
８
路
線
の
計
11
便

【
問
い
合
わ
せ
先
】
町
役
場
地
域
づ
く

り
推
進
課
（
☎
６
０
１
・
５
４
１
９
）

　
第
19
回
よ
し
ゃ
れ
の
里
雫
石
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
（（
一
財
）雫
石

町
体
育
協
会
主
催
）が
８
月
27
日（
火
）、

町
総
合
運
動
公
園
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
現
在
、
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
31
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
町
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
（
☎

６
９
２
・
５
０
３
０
）

８
月
11
日
よ
し
ゃ
れ
祭
当
日

あ
ね
っ
こ
バ
ス
は
迂
回
運
行
し
ま
す

お

せ
ら
知

雫石の真夏を彩るよしゃれパレード

よ
し
ゃ
れ
の
里 

雫
石
Gグ

ラ
ウ
ン
ド
 ゴ
ル
フ

・
G

交
流
大
会
参
加
者
を
募
集
中
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　火葬場の盆供養のため、8月 8
日（木）午前中、火葬場を臨時休場
します。12 時 30 分、14 時からの
火葬は通常どおり受け付けます。
問町役場環境対策課 ☎ 692-6403

　お盆のお墓参りの時期が近づい
てきました。墓前の供物は、その
まま放置することによる腐敗や鳥
獣による食い散らしなどにより、
お墓の周りが不衛生になるおそれ
がありますので、必ず持ち帰りま
しょう。
問町役場環境対策課 ☎ 692-6403

◉ 地域のこと、お気軽にご相談
ください

　「地域づくり」に携わる「地域コー
ディネーター（地域おこし協力隊
や集落支援員）」は、4 月から、町
役場から各地区公民館に席を移し
て活動しています。地域のことを
考えたい、話し合いの場をつくり
たい、住むところを良くしたいな
ど、お気軽に各地区公民館の「地
域コーディネーター」にご相談く
ださい。出前講座も行っています。

【相談先】
▪ 雫石公民館（集落支援員 増

ます

谷
たに

光
みつ

記
のり

　☎ 692-3458）
▪ 御所公民館（地域おこし協力隊 
古
ふる

山
やま

裕
ゆう

二
じ

　☎ 692-2214）
▪ 御明神公民館（地域おこし協力
隊 秀

ひで

島
しま

杏
あん

奈
な

　☎ 692-3228）
▪ 西山公民館（集落支援員 下

しも

黒
くろ

沢
さわ

ひかり　☎ 693-3321）
【受付日時】月～金曜日 9 時～16 時
◉ 雫石町協働のまちづくり推進

条例のご紹介
　2018 年 1 月施行の「雫石町協働
のまちづくり推進条例」の中から、
今回は「協働の推進（第 10 条）」
についてご紹介します。

【第 10 条の内容】町民等及び町は、
協働を行うために必要な人材の育
成及び話し合いの場づくりに努め
るものとします。

【第 10 条のポイント】協働を進め
ていくうえで、単に話し合いの場
を作るだけでなく、声掛けや PRを
行い、それぞれの意見をくむこと
が大切です。
　また、相互理解を推進する人材
育成と、話し合いをして分かり合
い、同じ目標に向かうための疲れ
ない環境づくりを心掛ける必要が
あります。

　このコーナーでは、町と町民がともにまちづくりを進める
ための「協働」に関する情報を発信します。
今月の協働の一言→「話し合いの場づくり」
【解説】話し合いの場づくりでは、本音で話せる環境や一方
に負担を押し付けないなど、疲れない環境づくりが必要です。
担当▶町役場地域づくり推進課　☎ 601-5419

協働のまちづくり協働のまちづくり
地域のこと、ご相談ください

　町は、町内で松くい虫被害が確
認されていることを受け、次の通
り山林での被害拡大状況調査を実
施します。
　調査は、町と契約した事業者が
実施します。私有山林やその周辺
の土地に立ち入る場合もあります
ので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
【期間】8 月 1 日（木）から 9 月
30 日（月）まで（お盆を除く）
【場所】繋第 5地割、繫第 8地割、
西安庭第 35 地割、西安庭第 38 地
割、西安庭第 39 地割（黒沢川、
元御所、片子沢、外桝沢行政区内）
【内容】アカマツの目視調査など
問町役場農林課　☎ 692-6495

　十和田八幡平国立公園で活動す
る環境省職員が、日ごろの業務の
中で撮影した写真を展示します。
身近な場所の豊かな自然を、職員
の視点を通してご覧ください。
【場所】中央公民館ふれあい広場
【期間】8月 6日（火）～27 日（火）
問十和田八幡平国立公園　盛岡管
理官事務所　☎ 621-2501

十和田八幡平国立公園
写真展を開催

周　知
松くい虫被害拡大状況調査
8 月 ₁ 日～₉ 月 ₃₀ 日に実施

周　知
盆供養行事のため
火葬場を臨時休場します

周　知

墓地の衛生管理のため
供物は持ち帰りましょう

周　知

夏休み子ども企画「あそぼう！まなぼう！しずくいし」
　町地域おこし協力隊プレゼンツ夏
休み子ども企画「あそぼう！まなぼ
う！しずくいし」を開催します。
　町内のキラリ輝くスポットを訪れ、
夏休みならではのプログラムを体験
しましょう！
★乗馬にチャレンジ（しずくいし
YU-YU ファーム）▶馬に触れるとこ
ろから背中の上に乗ってみるまで、
スタッフが丁寧にサポートします。
YU-YU ファームにいるいろんな動物
とふれあいましょう！

【日時】8 月 1 日（木）9 時～1２ 時
【対象】小学校 1～6 年生
【定員】15 人
【参加費】500 円
★段ボール工場見学ツアー（東北紙
器株式会社）▶意外と知られていな
い段ボールのヒミツがたっぷりの工
場を見学してみましょう！

【日時】8 月 6 日（火）9 時～1２ 時
【対象】小学校 4～6 年生
【定員】15 人
【参加費】無料

◉申込方法（共通）▶児童（保護者）
の氏名、学校名、学年、当日連絡先

（保護者携帯電話番号など）を下記ま
でお知らせください。
問御所公民館　☎ 692-2214

次回の軽トラ市は
8月4日（日）
時間：₉ 時～1₃ 時
場所：よしゃれ通り商店街

は

街

◀ 

段
ボ
ー
ル
工
場
見
学

の
様
子
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問問い合わせ・申し込み先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

　町役場町民課窓口で「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の交
付申請を受け付けています。
　すでに交付を受けている人も有
効期限が 7月 31 日までとなって
いますので、引き続き必要な場合
は手続きをお願いします。
【申請に必要なもの】国民健康保
険証、印かん、マイナンバーがわ
かるもの
問町役場町民課 ☎ 692-6478

【日時】8 月 29 日（木）～10 月
31 日（木）までの毎週木曜日（全
9回）、10 時～16 時 30 分
【場所】プラザおでって（盛岡市
中ノ橋通 1-1-10）など
【定員】60 人程度
【費用】無料
【申込方法】8月 20 日（火）まで
に申込書に必要事項を記入の上、
〶 020-8530（住所不要）盛岡市
役所長寿社会課へ郵送、持参、ま
たはFAX 653-2839 により申し込
みください。
※対象者などの詳細は町ホーム
ページをご覧いただくか、下記ま
でお問い合わせください。
問町役場地域包括支援センター
☎ 691-1105

　雫石プリンスホテルをスター
ト・ゴールとして、町の豊かな自
然を自転車で駆け抜けます！町民
は特別価格でエントリーできます
ので、ぜひご参加ください。
【日時】9月 8日（日）7時～
【申込締切】8月 25日（日）
【募集人数】町内枠▷ロング・
ショートコース各 50 人
問GREATEARTH事務局
☎ 070-3622-0001

【対象】2008 年 4月 1日以前に生
まれ、岩手県にゆかりのある人
【募集人数】県内から33人
【募集期間】8月 31日（土）まで
【応募方法】下記ホームページの
応募フォームに必要事項を記入
【当選発表】厳正な選考の上、当
選者には 12月以降に連絡
ehttp://iwate-sports2020.jp
問岩手県聖火リレーランナー応募
受付事務局　☎ 0570-550340

限度額適用・標準負担額
減額認定証の交付について

周　知 「i－サポ」入会登録料の半額を助成しています

　町は、結婚支援事業として、〝い
きいき岩手〟結婚サポートセンター

「i－サポ」の入会登録料の半額を助
成しています。
　i－サポは、県と県内市町村、各
種団体などが運営する会員登録制
の結婚サポートセンターです。会
員同士の出会いの機会を提供し、
理想のパートナー探しを支援して
います。２015 年 10 月の開設以来、
累計 ２︐071 人（２019 年 5 月末現在）
が登録。そのうち 1︐570 件のお見
合いが行われ、765 組が交際に発展、
6２ 組の成婚カップルが誕生するな
ど、多くの実績があります。

【助成内容】i－サポの入会登録料
1 万円（２ 年間有効）の半額を助成

【対象者】町に住民登録している独
身者で、i－サポに登録した人
　入会・申請手続きなど、詳細は
下記までお問い合わせください。
問◉ i－サポについて▶「i－サポ
盛岡」（盛岡市菜園 1-3-6 農林会館
6 階）☎ 601-9955　◉結婚支援事
業について▶町役場総合福祉課 ☎
69２-647２

₈ 月 ₁₆ 日開催「御明神夏まつり」参加者・スタッフ募集中
◉灯ろうをつくろう！（申込不要）
　灯ろうをつくって、夏まつりの灯
ろう流し（19 時 40 分～）で一緒に
流しませんか。参加費無料です。

【日時】8 月 16 日（金）10 時～11 時
【場所】御明神公民館

◉当日のサポートスタッフ募集！
　イベント時の、お客さんの誘導や
サポートをお願いします。
※ 18 歳以上の人

【日時】8 月 16 日（金）16 時 50 分～
２1 時ごろ

【場所】御明神公民館
【申込方法】参加を希望する人は、8
月 9 日（金）までに、下記問い合わせ
先へ申し込みしてください。
問御明神夏まつり実行委員会事務局

（御明神公民館内）☎ 69２-3２２8

盛岡地域市民後見人
養成講座を開催

周　知

灯ろう流しの様子

◉メッセージ花火募集中！
　御明神夏まつりでは、今年も
メッセージ花火を打ち上げます。
結婚・出産・還暦などお祝いメッ
セージや、大切な人に伝えたいこ
となど、あなたの気持ちを花火に
添えて伝えてみませんか？

【メッセージ】40 文字程度
【費用】一口 5︐000 円
【申込方法】8 月 9 日（金）まで
に費用を添えて、同実行委員会事
務局へ申し込みしてください。

東京 ₂₀₂₀ オリンピック聖火
リレー岩手県ランナー募集

募　集
みちのく岩手雫石銀河ライド
参加者募集

募　集
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】町役場健康推進課（☎ 692−2227　 FAX 692−0308）

雫石診療所 8 月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受

診している患者さまについてはお問
い合わせください（休日当番医は実
施します）。

※病棟に面会の際は、感染防止のため、
マスクをお持ちになりご着用くださ
い。

※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】第 ４ 木曜日（8 月 22 日）
【診療時間】1４ 時〜15 時
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）

【診察日】第 ４ 木曜日（8 月 22 日）
【診療時間】15 時 30 分〜16 時 30 分

◆ 8 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

2 日（金） 乳幼児健診 3〜4 カ月、9〜10 カ月、1 歳児 13 時〜13 時 30 分 保
8 日（木）
22 日（木） 話しっこするべ 思いや悩みを聴いてもらいたい人 11 時〜13 時 健

20 日（火） 心の健康相談 悩みのある人（要予約） 14 時 30 分〜
17 時 30 分 健

21 日（水） 赤ちゃん相談 1 歳までのお子さん 9 時 30 分〜11 時 保

23 日（金） ことばの相談 ことばについて心配や相談がある
就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

※ 乳幼児健診の対象者▶ 3〜4 カ月児＝2019 年 4 月生まれ、9〜10 カ月児＝2018 年 
10 月生まれ、1 歳児＝2018 年 8 月生まれ

※乳幼児健診などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。
　また、オリエンテーション・問診は 13 時から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

２８ 日は、「いわて減塩・適塩の日」です。食生活を見直し、減塩・適塩を心がけましょう

日にち 午前 午後
1 （木）千葉・七海 千葉・七海
2 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
5 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
6 （火）千葉・七海 七海
7 （水）千葉・七海 千葉・七海
8 （木）千葉・七海 千葉・七海
9 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
10 （土） 千葉
11 （日） 休日当番医
13 （火）千葉・七海 千葉・七海
1４ （水）千葉・七海 千葉・七海
15 （木）千葉・七海 千葉・七海
16 （金）千葉・七海 千葉・七海
19 （月）千葉・七海 七海
20 （火）千葉・七海 千葉・七海・増田
21 （水）千葉・七海 千葉・七海・増田
22 （木）千葉・七海 千葉・七海
23 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海
2４ （土） 七海
26 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
27 （火）千葉・七海 千葉・七海
28 （水）千葉・七海 千葉・七海
29 （木）千葉・七海 千葉・七海
30 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田

※ ８月から月 1回の診察となります

熱中症に気を付けましょう
　めまいや立ちくらみ、顔がほて
るなどの症状が出たら熱中症のサ
インです。一時的に意識が遠のい
たり腹痛などの症状が出る場合も
あります。次の対策を参考に、熱
中症に気を付けて過ごしましょう。

《熱中症対策》
◉温度に気を配る▶その日の天気
や気温を知る、扇風機やエアコン
を上手に使用する。

◉飲み物を持ち歩く▶こまめに水分
補給をする、のどが渇く前に飲む、
塩分も一緒に補給する。
◉休息をとる▶涼しい場所で休む、
心地よく眠れる環境をつくる。
◉栄養をとる▶朝食を抜かない、夏
風邪・二日酔いのときも注意が必要。
◉お互いに声をかけあう▶家庭や隣
近所などで水分補給や休息について
声をかけあう。

13 時 30 分～14 時 30 分
※日程により受付時間が異なる場合
があります。4 月に申し込みをして
いない人で受診を希望する人は、町
役場健康推進課までご連絡ください。

結核・肺がん・大腸がん検診のお知らせ
【対象者】町民で 40 歳以上の人
【会場】各地区公民館、保健セン
ターなど

【日程】8月1日（木）～8月31日（土）
【受付時間】9時30分～11時30分、

大切な人を自死でなくされたご遺族へ
　大切な人を突然に自死で失うと
いうことはとても辛いことです。
同じ経験を持つご遺族が集い、自
分の体験や思いを語り合い、これ
からのことを一緒に考えることの
できる場があります。抱える苦し
みを分かち合ってみませんか。
◉りんどうの会

【日程】原則毎月第 ２ 土曜日
※ 10 月は第 1 日曜日

【時間】13 時 30 分～15 時
【場所】アイーナ6階団体活動室（盛
岡市盛岡駅西通 1 丁目 7-1）など

【申込方法】開催日前日までに予約
【問い合わせ・申込先】りんどう

の会事務局（県精神保健福祉セン
ター内）　☎ 6２9-9617
◉わかちあいの会

【日程（全て火曜日）】8 月 ２7 日、9
月 ２4 日、10 月 ２9 日、11 月 ２6 日、
1２ 月 ２4 日、２0２0 年 1 月 ２8 日、２
月 ２5 日、3 月 ２4 日

【時間】17 時 30 分～19 時
【場所】ソーシャルサポートセンター
もりおか（盛岡市本町通 1 丁目 9-14
ＪＴ本町通ビル 3 階）

【申込方法】開催日前日までに予約
【問い合わせ・申込先】ソーシャルサ
ポートセンターもりおか
☎ 65２-8２２1


