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口座振替ができる科目 町役場担当課・問い合わせ先 取扱金融機関 申込先
町税（町県民税（普通徴
収）、固定資産税、軽自
動車税、国民健康保険税）

税務課 債権管理対策室（☎ 692-6482) ▪新岩手農業協同組合
▪岩手銀行
▪北日本銀行
▪東北銀行
▪ 岩手県信用農業協同組

合連合会
▪ゆうちょ銀行（郵便局）
▪東北労働金庫
▪盛岡信用金庫

　町役場の担当課または左記
の取扱金融機関窓口に通帳と
通帳届出印を持参してくださ
い。
※ゆうちょ銀行（郵便局）の
口座をご利用の場合は、ゆう
ちょ銀行（郵便局）窓口に直
接申し込みしてください。

保育料 子ども子育て支援課 児童担当（☎ 601-5428)
介護保険料 総合福祉課 介護保険担当（☎ 692-6476)
後期高齢者医療保険料 町民課 給付医療担当（☎ 692-6479）
町営住宅等住宅使用料

地域整備課 住宅公園担当（☎ 692-6575)
町営住宅等駐車場使用料
学校給食費 学校教育課 学校教育担当（☎ 692-6412)
奨学金資金返還金 学校教育課 総務担当（☎ 692-6577)

上下水道料金 上下水道課（☎ 692-6408）

▪新岩手農業協同組合
▪岩手銀行
▪北日本銀行
▪ゆうちょ銀行（郵便局）
▪東北労働金庫

　左記の取扱金融機関窓口に
通帳、通帳届出印、お客様番
号がわかるもの（検針票など）
を持参してください。

　町に納めていただく町税や介護保険料などの納付につ
いて、口座振替を利用すると、納期のたびに町役場や金融
機関などへ出向く必要もなく、また、〝ついうっかり納期
を忘れてしまった〟ということもないため、不在がちな人、
仕事で忙しい人には特に便利です。
◉口座振替とは
　税金などを納める方法の一つです。町役場や取扱金融機
関に申し込み、納期ごとに指定した口座から自動的に振り
替えて納付する制度です。
　振り替え日は納期月の 25 日です（休日の場合は取扱金
融機関の翌営業日となります）。
◉口座振替の特徴
▪一度申し込みすれば自動的に継続するので〝便利〟です。

▪現金を持って出かける必要がないため〝安全〟です。
▪ 納期限に確実に口座から振り替えられるので納め忘れ

ることがなく〝安心〟です。
◉注意
※ 申し込みは、随時、町役場（上下水道料金以外）と取扱

金融機関で受け付けしていますが、口座振替の開始まで
日数を要しますので、手続きはお早めにお願いします。

※ 口座の残額が不足していると振り替えができませんの
で、納期月には口座の残額に注意してください。

※ 申込書（口座振替依頼書）は、町役場と取扱金融機関に
備え付けていますが、必要な場合は郵送しますので担当
課へお問い合わせください。

水道の開栓・閉栓手続きはお早めに

税金などの納付は口座振替がオススメです

　3 月や 4 月の引っ越しシーズンは水道の開栓・閉栓手
続きが混み合うことが予想されます。直前に連絡され
ると対応できない場合もありますので、お早めの手続
きをお願いします。
※休日の開栓・閉栓はしていません。
※原則として作業への立ち会いは不要です。
◉開栓手続き【水道を使用したいとき】
　水道を使用する日の2～3日前までにご連絡ください。
【連絡事項】①住所（集合住宅の場合は名称・部屋番号
まで）②使用開始（開栓）日③契約者氏名④連絡先電
話番号⑤請求先が別の場合は住所・あて名⑥届出者氏

名・連絡先
※住民票上の住所と居所が一致しない人については、
住民票上の住所および生年月日の聞き取りをします。
◉閉栓手続き【水道の使用を中止するとき】
　引っ越しや長期間使用しないときなど水道の使用を
中止するときは、中止の2～3日前までにご連絡ください。
【連絡事項】①お客様番号②住所（集合住宅の場合は名
称・部屋番号まで）②使用中止（閉栓）日③契約者氏
名④料金精算方法（口座振替または納付書）⑤転居先
住所および連絡先電話番号⑥届出者氏名・連絡先
【問い合わせ先】町役場上下水道課（☎ 692-6408）
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　このコーナーでは、さまざまな住民活動についてお知ら
せしています。自治会などの地域の取り組み、各種団体の
活動などで話題がありましたら情報をお寄せください。
担当▶町役場地域づくり推進課　☎601-5419

みんなが主役のまちづくりみんなが主役のまちづくり
「ふるさと文化振興基金助成事業」を活用した報告会をご紹介！

「山火事防止」に努めましょう！
　岩手県は、「忘れない　豊かな森
と　火の怖さ」をスローガンに、3
月 1 日から 5 月 31 日までを山火事
防止運動月間に定め、山火事に対す
る注意を呼びかけています。
　林野火災の多くは、野焼きなど人
為的な原因で発生しています。
　昨年は県内で 33 件の山火事が発
生し、うち約 7 割の 23 件が 3～5 月
に発生しています。
　春は空気の乾燥や強風など、火が
燃え広がりやすい状況となり、山火
事が発生しやすい時期です。次のこ
とに注意し山火事を防止しましょう。
◉�強風時および乾燥時には、たき火、
火入れ、野焼きをしないこと！

◉�たき火の場所を離れるときは水や
土をかけて完全に消火すること！
◉�火災が起こりやすい枯れ草などの
ある場所では、たき火、野焼きを
しないこと！
◉�森林の周囲 1㌖の範囲では、面的な
野焼きは火入れとみなされるので、
町の許可を必ず受けること !
◉�たばこの吸い殻を投げ捨てないこ
と！
◉火遊びはしないこと！
　山火事はちょっとした心がけで防
ぐことができます。皆さんの協力で、
森林資源を守りましょう。
問町役場農林課林業担当（☎ 692-
6495）、町役場防災課（☎ 692-6410）

◉雫石型幼児食育による人材・産
業づくり事業報告会
　3 月 8 日、オーガニック雫石（髙
橋勝

かつ
明
あき
代表）による「雫石型幼児

食育による人材・産業づくり」事
業報告会が、雫石公民館で開催さ
れました。
　同報告会では、西根保育所で行
われた黒千石の栽培体験や料理教
室などさまざまな事例が発表され
ました。今後も、未来を担う子ど
もたちを対象にした食育活動や、

伝統的な地方野菜の発掘、栽培技
術伝承活動など、有機農業を核と
した地域活動に期待が高まります。
◉オーガニック雫石とは
　無農薬有機農産物栽培による安
全な食べ物と消費者のつながりを
通じて、地産地消や持続可能な社
会を目指す団体です。主に、町内
の小規模農家、消費者、学識経験
者などにより平成 28 年に結成され
ました。
　2018 年 12 月には、国際有機農業

運動連盟（IFOAM）より、日本国
内組織で初となる参加型有機認証
制度（PGS）認定を受けています。

　平成 31 年 4 月から新たに、国
による「森林経営管理制度」がス
タートします。森林を所有する皆
さんが、森林を適切に経営・管理
しなければならないことが明文化
されました。
　町は今後、森林の適切な経営・
管理に向けた調査などを実施して
いくこととしています。
㉄町役場農林課林業担当
☎ 692-6495

　ゴールデンウィーク期間中の
4 月 27 日（土）～5 月 6 日（月）ま
で、し尿汲み取り業者が休みと
なります。ゴールデンウィーク
前に汲み取りを希望される人は、
4 月 15 日（月）までに下記の業
者へ申し込んでください。
㉄文化企業㈱　☎ 659-3210

【日時】4 月 24 日（水）10 時～11
時 30 分、14 時～15 時 30 分
【場所】岩手県民会館中ホール（盛
岡市内丸 13－1）
【対象】個人および法人事業者
㉄盛岡税務署　☎ 622-6141

新たな森林経営管理制度が
スタートします

周　知

GW前のし尿汲み取り
申し込みはお早めに

周　知

　散策路の自然と雫石川園地の桜
を見ながら、急がずウォーク&
ランを楽しみましょう。ゴール後
はお楽しみゲームと表彰式があり
ます。お子さまや車椅子の人への
サポートもありますので、安心し
てご参加いただけます。
【日時】4月 27 日（土）◉受付▷ 8
時～9 時 30 分◉スタート▷ 9 時
30 分◉閉会▷ 12 時
【集合場所】御所湖広域公園野菊公園

【コース】野菊公園➡散策路➡雫
石川園地（往復）
【距離】全長 5.5㌖
【参加費】大人 1,000 円、小学生
500 円、未就学児無料
【申込方法】郵便振替（◉口座名
義▷雫石ミニマラソン実行委員会
◉口座番号▷ 02230-9-141369）
【申込期限】4月 20 日（土）
㉄雫石園地ウォーキング＆ミニマ
ラソン実行委員会事務局
☎ 080-5551-9611（佐藤）、090-
2365-7137（児玉）※この催しは「雫
石町ふるさと文化振興基金助成事
業」が活用されています。

報告会の様子

雫石川園地ウォークラリー
参加者募集

募　集

盛岡税務署による「消費税
の軽減税率制度等説明会」

周　知
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　平成 31 年度（平成 31 年 4 月～平
成32年3月分）の国民年金保険料は、
月額 16︐410 円となります。
　毎月の保険料は、日本年金機構か
ら 4 月上旬に送られてくる 1 年分の

「納付書」によって、翌月の末日ま
でに金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
またはコンビニエンスストアで納め
ます。また、ほとんどの金融機関で
口座振替もできます。
《お得な前納割引制度》

　保険料は、2 年分・1 年分・6 カ
月分など、定められた月数分を前納
すると割引が適用されます。
　例えば、平成 31 年度の 1 年分の
保険料を 4 月末までに現金で前納す
る と 193︐420 円 で、年間 3︐500 円
の割引となります。また、6 カ月分
(4 月分～9 月分 ) を 4 月末日までに
現金で前納する場合、または 6 カ月
分 (10 月分～3 月分 ) を 10 月末日ま
でに現金で前納する場合、それぞれ

800 円の割引となります。
　加えて、口座振替を利用するとさ
らにお得になります。
※注意　2 年分・1 年分・6 カ月分（4
月分～9 月分）の口座振替前納の申
し込みは 2 月末で終了しました。10
月分～3 月分の 6 カ月分の口座振替
前納の申込期限は 8 月末です。
問盛岡年金事務所（☎ 623-6211）、町
役場町民課年金担当（☎ 692-6478）

奨学資金貸付・就学援助の希望者を募集します
　町は、奨学資金貸付制度と就学援
助制度の平成 31 年度希望者を募集
します。
◉奨学資金貸付制度
　高等学校以上（専修学校なども含
む）に在学し、本人または家族の住
所が町内にある学生・生徒を対象に
資金を貸し付けします。
【 貸 付 月 額（上限）】15︐000 円～
35︐000 円以内
※高等学校や大学、公立、私立など
によって月額限度額が異なります。
【申込期限】5 月 7 日（火）
※学力や経済状況などを審査の上、
6 月に採用者を決定します。
【利子】無利子
【返済】高等学校や大学などを卒業
後、貸付期間の 4 倍の期間で返済と
なります。
【返還免除】雫石高校を卒業後、進
学した人で、平成 30 年 4 月以降、
町奨学資金を貸し付けした人を対象

に、返還開始時点で町内に居住し、
かつ、正規雇用されている場合は、
返還金（年額）の 2 分の 1 を免除し
ます。
【問い合わせ・申込先】町教育委員
会学校教育課（☎ 692-6412）
◉就学援助制度
　経済的な理由で就学困難と認めら
れる小・中学生の保護者を対象に、
学用品費、修学旅行費、給食費など
を援助します。
※新入学児童生徒学用品費などの入
学前支給を申請し、認定を受けられ
た人も、この制度を希望する場合は
手続きが必要です。
【申込先】お子さんが通学している
学校（新入生は入学先の学校）
【問い合わせ先】通学先の学校また
は町教育委員会学校教育課（☎ 692-
6412）
※制度の詳細については、町ホーム
ページをご確認ください。

国民年金保険料　平成 31 年度は月額 1₆︐₄1₀ 円

　見えない・見えにくい人のため
のさまざまなボランティアやサ
ポーター活動を体験することがで
きます。お気軽にご参加ください。
【開催日】4 月 12 日（金）10 時～
12 時、13 時～15 時
【場所】岩手県立視聴覚障がい者
情報センター（アイーナ 4階）
㉄同センター　☎ 606-1743

◉自衛官（幹部候補生）
【種目】一般・歯科・薬剤科
【受験資格】一般▶ 22 歳以上 26
歳未満、歯科▶ 20 歳以上 30 歳未
満、薬剤科▶ 20 歳以上 28 歳未満
【受付期間】5月 1日（水）まで
【試験日】5月11日（土）、12日（日）
※歯科・薬剤科は 11 日のみ
◉予備自衛官補
【種目】一般・技能
【受験資格】一般▶ 18 歳以上 34
歳未満、技能▶ 18 歳以上で国家
資格などを有する者（資格により
53～55 歳未満）
【受付期間】4月 12 日（金）まで
【試験日】4月20日（土）～24日（水）
のうち指定する 1日
㉄自衛隊岩手地方協力本部盛岡募
集案内所　☎ 641-5191

自衛官幹部候補生・
予備自衛官補を募集

募　集

点訳・音訳・録音図書編集・
IT サポート体験会を開催

周　知

　3 月末で冬期営業期間を終了
し、4月から全館通常営業となり
ます。詳しくは同道の駅ホーム
ページをご確認いただくか、お問

い合わせください。
問道の駅雫石あねっこ
☎ 692-5577

問問い合わせ・申し込み先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

道の駅雫石あねっこ～営業時間変更のお知らせ～

ホームページ
のQRコード
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◆ 4 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場
11日（木）
25日（木）

話しっこするべ
（傾聴相談）

思いや悩みを聴いてもらいたい
人 11 時〜13 時 健

12日（金） 乳幼児健康診査 3〜4カ月、9〜10 カ月、1歳児 13 時〜13 時 30 分 保

15日（月） 2歳 6カ月児相談 平成 28 年 9・10 月生まれの
お子さん 13 時〜13 時 10 分 保

16日（火） 心の健康相談 悩みのある人（要予約） 14 時〜16 時 健

19日（金） ことばの相談 ことばについて心配や相談が
ある就学前のお子さん（要予約） 10 時〜 保

22日（月） 3歳 6カ月児健康診査 平成 27 年 9・10 月生まれの
お子さん 13 時〜13 時 10 分 保

24日（水） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時 30 分〜11 時 保

※�乳幼児健康診査の対象者▶ 3〜4 カ月児＝平成 30 年 12 月生まれ、9〜10 カ月児＝平成
30 年 6 月生まれ、1歳児＝平成 30 年 4 月生まれ
※乳幼児健康診査などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

雫石診療所 4 月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を
受診している患者さまについては
お問い合わせください（休日当番
医は実施します）。
※病棟に面会の際は、感染防止のた
め、マスクをお持ちになりご着用
ください。
※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
2 （火）千葉・七海 千葉・七海
3 （水）千葉・七海 千葉・七海
4 （木）千葉・七海 七海
5 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
7 （日） 休日当番医
8 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
9 （火）千葉・七海 千葉
10 （水）千葉・七海 千葉・七海
11 （木）千葉・七海 千葉
12 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
13 （土） 千葉
15 （月）千葉・七海 千葉・七海
16 （火）千葉・七海 七海
17 （水）千葉・七海 千葉・七海
18 （木）千葉・七海 七海
19 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
22 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
23 （火）千葉・七海 千葉・七海
24 （水）千葉・七海 千葉・七海
25 （木）千葉・七海 千葉
26 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
27 （土） 七海

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】4 月は 4 日、11 日、25 日
【診療時間】4 日▶ 14 時〜16 時 30 分、
11 日、25 日▶ 14 時〜15 時
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）

【診察日】4 月は 11 日、18 日、25 日 
【診療時間】11 日、25 日▶ 15 時 30
分〜16 時 30 分、18 日 ▶ 14 時〜16
時 30 分

歳以上で満年齢が偶数歳の女性）、
⑤乳がん検診（40 歳以上で満年齢
が偶数歳の女性）、⑥肝胆腎超音波
検診（35 歳以上）、⑦節目総合健康
診査（35、40、45、50、55、60 歳）
※年齢基準日：2020 年 3 月 31 日
※平成 30 年度で前立腺がん検診は
終了となりました。検診を希望する
人は、主治医にご相談ください。

平成 31 年度の検診が始まります
　4 月に「平成 31 年度各種検診
申し込み調査票」を世帯毎に配布
します。職場などで検診を受ける
機会がない人は、町の検診を受け
て健康管理に努めましょう。

【検診内容】①結核検診、肺がん
検診（40 歳以上）、②大腸がん検
診（40 歳以上）、③胃がん検診（40
歳以上）、④子宮頸がん検診（20

やまびこ会傾聴相談のご案内
　雫石町傾聴ボランティアやまび
こ会は、毎月 2 回、傾聴相談を実
施しています。
　自分が抱えている思いや悩みを
誰かに聴いてもらうことで心が軽
くなるかもしれません。一緒にお
茶やコーヒーを飲みながら、一息
ついてお話してみませんか。秘密

は厳守します。
　また、家庭訪問や電話相談にも応
じますので、どうぞお気軽にご相談
ください。

【場所】町健康センター　つどいの
広場

【問い合わせ先】雫石町傾聴ボラン
ティアやまびこ会（☎ 692-5783）

しずくいし心の健康づくり川柳
　心の健康づくりフォーラムで、
参加者が考えた心の健康づくり川
柳（標語）をご紹介します。
テーマ▶地域づくり
「こどなどぎ　おらさ話しせ　め
んどみる」（笑うべグループ）

（訳）困ったとき　私に話して　

面倒見るよ
保健師より…一緒に考えてくれる人
が周りにいます。
　川柳紹介は今回で最後です。川柳
を考えていただいた皆さまありがと
うございました。

【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】町役場健康推進課（☎ 692−2227　FAX 692−0308）


