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《
外
出
後
の
手
洗
い
な
ど
》

　
予
防
の
基
本
で
す
。
接
触
に
よ
る
感

染
を
防
ぎ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る

手
指
衛
生
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
適
度
な
湿
度
の
保
持
》

　

ウ
イ
ル
ス
は
、
低
温
、
低
湿
を
好

み
、
乾
燥
し
て
い
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
長

時
間
空
中
に
漂
っ
て
い
ま
す
。
室
内
で

は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿

度
（
50
〜
60
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

《
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
摂
取
》

　
体
力
や
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
感

染
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
を
十
分

に
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂

取
を
日
頃
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
人
ご
み
や
繁
華
街
の
外
出
は
控
え
る
》

　
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に

努
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
必
要
の
な

い
外
出
は
控
え
、
外
出
す
る
と
き
は
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪ 

外
出
を
控
え
、
無
理
を
し
て
学
校
や

職
場
な
ど
に
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▪ 

安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
特
に
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

▪ 

水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

お
茶
で
も
ス
ー
プ
で
も
飲
み
た
い
も

の
で
良
い
で
す
。

▪ 

高
熱
が
出
る
、
呼
吸
が
苦
し
い
な
ど

具
合
が
悪
け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▪ 

小
児
や
未
成
年
者
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
り
、
急
に
走
り
出
す
、
部

屋
か
ら
飛
び
出
そ
う
と
す
る
、
ウ
ロ

ウ
ロ
と
歩
き
回
る
な
ど
の
異
常
行
動

を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
で
療
養
す
る
場
合
、
抗
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
の
種
類
や
服
用

の
有
無
に
よ
ら
ず
、
少
な
く
と
も
発

熱
か
ら
２
日
間
は
小
児
、
未
成
年
者

を
一
人
に
し
な
い
こ
と
を
原
則
と
し

て
く
だ
さ
い
。

《
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
の
あ
る

と
き
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
》

▪ 

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
気
温
が
低
く
、
乾
燥
す
る
1₂
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
予
防
に
は
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら
な

い
」「
う
つ
さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
出
後

の
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
実
践
し
、
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で

す
。
普
通
の
風
邪
と
は
違
い
、
高
熱
、

頭
痛
、
関
節
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。
子
ど
も
で
は
ま
れ
に
急
性
脳

症
を
、
高
齢
の
人
や
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
人
は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
、
重
症

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
》

　
感
染
後
に
発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る

効
果
や
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
、
効
果
が
出
る

ま
で
お
よ
そ
２
週
間
か
か
り
ま
す
。
65

歳
以
上
の
人
や
中
学
生
以
下
の
人
に
は

接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。 ◉ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

◉ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

ク
を
し
て
、
口
か
ら
発
生
さ
れ
る
小

さ
な
水
滴
（
飛ひ

沫ま
つ
）
に
よ
る
飛
沫
感

染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▪ 

マ
ス
ク
は
不ふ

織し
ょ
く

布ふ

製
の
使
用
が
推

奨
さ
れ
ま
す
。

▪ 

と
っ
さ
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
マ

ス
ク
が
な
い
と
き
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
腕
の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ

え
、
顔
を
他
の
人
に
向
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▪ 

手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け

止
め
た
と
き
は
す
ぐ
に
手
洗
い
を
し

ま
し
ょ
う
。

▪ 

鼻
を
か
ん
だ
り
、
咳
を
抑
え
た
り
し

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ご
み
箱
に

捨
て
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町
健
康
推
進
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内

☎
６
９
２
・
２
２
２
７
）

◉ 

か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
…

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
大
事
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
大
事
！
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　振り込め詐欺の手口は年々巧妙
化しています。今回は最近増加し
ている新たな手口を紹介しますの
で、「自分だけは大丈夫」と過信す
ることなく対処しましょう。
《振り込ませない“受取型”の詐欺》
　振り込みを指示するのではなく、
犯人グループが直接現金やキャッ
シュカードを取りに来る「受取型」
の手口が増えています。
　見知らぬ相手には決して現金な
どを渡さないことが大切です。
《“携帯電話番号の変更”を知らせ
てくる詐欺》
　事前に家族（親族）を装い「携
帯電話番号が変わった」と連絡し、

偽りの電話番号を登録させておく
など相手を信用させるための準備
をしてから、後日、詐欺の電話を
かけるという手口です。
　番号の変更を知らせてきたら、
必ず元の番号にかけて確認しま
しょう。
《急増する“送り付け型”の詐欺》
　現在急増しているのが「送り付
け型」の手口です。これは「レター
パック」などの郵便や宅配便等で
現金を直接送らせるというもので
す。しかし、これらの行為は法律
で禁じられており、このような指
示があったら詐欺と考えて間違い
ありません。

《判断を惑わす“劇場型”の詐欺》
　電話で警察官、弁護士、会社の
上司など複数の人間が登場し切迫
した状況を演出してきます。冷静
な判断を出来なくさせるのが狙い
なので、一度電話を切って家族な
どに確認や相談することが大切で
す。
　お金を返すとか、お金を要求す
る電話は詐欺を疑って間違いあり
ません。あわてずに落ち着いて対
応することが大事です。
　少しでも不審に思ったら、直ぐ
に警察か、町消費生活相談員（町
役場総合福祉課☎ 692-6401）に相
談してください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

さらに巧妙化、悪質化する「振り込め詐欺」に厳重警戒を！！
担当　町役場総合福祉課消費生活相談窓口（☎ 692-6472）

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

　養蜂振興法では、養蜂経営して
いる人だけでなく、趣味として蜜
蜂を飼育している人についても飼
育届の提出が義務付けられていま
す。
　蜜蜂を飼育する人（計画してい
る人も含む）は、毎年 1月 1日現
在の飼育群数と年間の飼育計画
を、1 月 31 日（木）までに盛岡
広域振興局に提出してください。
　届け出の様式など、詳しくは下
記までお問い合わせください。
㉄盛岡広域振興局農政部
☎ 629-6603

◉道の駅「雫石あねっこ」
▪ 冬期営業（2月まで）※本紙 11
月お知らせ版からの変更点▶産
直・売店・こびる、9時～17 時

▪  12 月 31 日（月）▶全店舗 16
時閉店（開店は冬期営業と同
じ、温泉最終受付、食事ラス
トオーダーは 15 時）

▪  1 月 1 日（火）▶全店舗 12 時
開店（閉店は冬期営業と同じ）
※ 12 時ごろから物産館で「餅
つき」「餅のふるまい」「甘酒・
清酒のふるまい」を予定して
います（数に限りがあります）。

※温泉くみ上げポンプ故障により
沸かし湯で営業していた「橋場温
泉」の工事が完了し、12 月 1 日
から温泉での営業を再開しまし
た。体の芯から温まる天然温泉を
ぜひお楽しみください。
㉄道の駅雫石あねっこ
☎ 692-5577
e https://www.anekko.co.jp/
◉雫石銀河ステーション
▪  12 月 31 日（月）▶全店舗 16
時閉店（食事ラストオーダー
15 時 30 分）

▪  1 月 1 日（火）▶全店舗 12 時
開店（閉店時間は 18 時）

㉄雫石銀河ステーション
☎ 692-6201 e https://www.
anekko.co.jp/ginga

蜜蜂を飼っている人は
飼育届の提出が必要です

周　知
雫石あねっこ・銀河ステー
ション営業時間のお知らせ

周　知

₂₀₁₉ 年版岩手県民手帳・岩手県能率手帳　₁月 ₂₂ 日まで町役場で販売中！

　2019 年版岩手県民手帳、岩手県
能率手帳を町役場 2階政策推進課で
販売しています。各手帳は県勢情報、
統計資料など岩手の情報が掲載され
ています。ぜひお買い求めください。
【販売価格（税込み）】岩手県民手帳
（表紙色：ライムグリーン）▶ 700
円、岩手県能率手帳（表紙色：ブラッ

ク、別冊付録「アドレス帳」付き）
▶ 800 円
【販売期間】1月 22 日（火）まで
（平日 8時 30 分～17 時 15 分）
※販売は在庫がなくなり次第終了と
させていただきます。
問町統計調査員協議会事務局（町役
場政策推進課内）　☎ 692-6571 町役場で販売中の岩手県民手帳

と岩手県能率手帳
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問問い合わせ・申込先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

　’93 世界アルペン開催記念大会
実行委員会は、次のとおり競技役
員（ボランティアスタッフ）を募
集します。
【募集人数】10 人
【従事期間】2月 20 日（水）～21
日（木）および 2月 23 日（土）～
24 日（日）まで
【大会開催場所】雫石スキー場
【日当】5,000 円（交通費込み）
【担当係】コース整備係、旗門係、
計時係、フィニッシュ係、庶務係
など。※スキー経験の有無により
担当していただく係を決定します。
【募集条件】① 18 歳以上の人②大
会会場まで通うことができる人
※スキー経験は問いません。
【募集期間】1月 24 日まで※申込
用紙を提出していただきます。詳
しくはお問い合わせください。
㉄ ’93 世界アルペン開催記念大会
実行委員会事務局（町役場生涯学
習スポーツ課内）　☎ 692-4181

◉網張の森雪上ハイキング▶
1月 6日（日）～3月 31日（日）
まで毎週金・土・日、10 時～11
時※特定日除く、要事前申し込み
㉄網張ビジターセンター
☎693-3777

　岩手県県民の森は、広く県民の
憩いの場を提供すると共に、森林
の知識と緑化推進を通じて郷土愛
を深めることを目的として整備さ
れた森林公園です。
　森林環境学習の拠点フィールド
として、自然観察会や森林トレッ
キングのほか、季節にあわせた各
種イベントを開催しています。詳
しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
◉冬期間限定多目的ホール無料開
放！わくわく★こども広場（森林
ふれあい学習館 1階）▶ 1月 4日
（金）～27 日（日）、9時～16 時
※年齢制限なし、毎週火曜日休館
㉄岩手県県民の森　森林ふれあい
学習館フォレスト i（八幡平市松
尾寄木 1-515-5）
☎ 0195-78-2092

　東北財務局は、国の庁舎跡地な
どの町内の国有地を次のとおり先
着順で売り払います。個人、法人
も申し込みできますので、ぜひご
検討ください。
【財産所在地】雫石町上野二ツ森
6-10
【売却価格】257 万円
【面積】353.75 平方メートル
【地目】宅地
【建ぺい率】70 パーセント
【容積率】200 パーセント
【用途地域】無指定
【受付期間】2月 18 日（月）まで
※先着順のため、売却済みとなる
場合があります。
㉄東北財務局盛岡財務事務所管財
課（盛岡市内丸 7-25　盛岡合同
庁舎 4階）
☎ 625-3354

岩手県県民の森
開催行事のご案内

周　知

無事故・無火災で明るい新年を迎えましょう！
'₉₃ 世界アルペン開催記念
スキー大会の競技役員を募集

周　知

高病原性鳥インフルエンザの発生を予防しましょう！

　路面の積雪や凍結により交通事故
が発生しやすい季節です。車を運転
するときは、「スピードは控えめに
運転する」「十分な車間距離をとる」

「ブレーキは早めにかける」「時間に
ゆとりを持つ」を心掛け、安全運転
に努めましょう。
　また、各家庭で火災から生命や財

産を守るため「家の周りや火を取り
扱う場所の近くに燃えやすい物を置
かない」「たこ足配線をしない」「消
火まで火の元を離れない」「たばこ
の火は必ず消す」の徹底をお願いし
ます。
　無事故・無火災で明るい新年を迎
えましょう。 （町役場防災課）

　ご家庭で飼われている鶏などの家
きんは、渡り鳥から高病原性鳥イン
フルエンザに感染する可能性があり、
感染が確認された場合は、殺処分さ
れるばかりでなく、周辺の養鶏農場
などに移動制限措置（出荷制限）が
講じられ、大きな被害を及ぼします。
　町内での発生を防ぐため、次の衛
生対策にご協力ください。
① 飼養者は、野鳥・野生動物の侵入
を防ぐため、飼育施設の破損部位

を修繕し、防鳥ネットなどで覆う
こと。

② 家きんに触れる際には、手指をよ
く洗浄すること。飼育施設へ入る
場合は、ウイルスを持ち込まない
よう、衣服や靴の交換、十分な消
毒を行うこと。

③ 飼育施設の周囲は、消石灰を散布（1
㎡あたり 1 kg）するなど、消毒を
行うこと。

④ 飲み水には水道水を使用し、野鳥

が飛来する池や川の水を用いない
こと。
⑤ 毎日、健康状態を観察し、異常が
見られた場合には最寄りの獣医師
または家畜保健衛生所まで連絡す
ること。
　詳しくは、家畜保健衛生所にお問
い合わせください。
問岩手県中央家畜保健衛生所（☎
688-4111）、町役場農林課畜産担当（☎
692-6494）

町内の国有地を
先着順で売り払います

周　知

網張ビジターセンター
イベント情報

周　知
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】健康推進課（☎ 692−2227　FAX 692−0308）

◆ 1 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

10 日（木）
24 日（木） 話しっこするべ 思いや悩みを聴いてもらいた

い人 11 時 00 分〜13 時 00 分 健

11 日（金） 乳幼児健康診査 3〜4 カ月、9〜10 カ月、1 歳児 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

18 日（金） ことばの相談 ことばについて心配や相談があ
る就学前のお子さん（要予約） 10 時 00 分〜 保

25 日（金） 1 歳 6 カ月児健康診査 平成 29 年 5、6 月生まれ 13 時 00 分〜13 時 10 分 保

29 日（火） 3 歳児歯科健診 平成 27 年 12 月、平成 28 年 1 月
生まれ 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

31 日（木） 赤ちゃん相談 1 歳までのお子さん  9 時 30 分〜11 時 00 分 保

※�乳幼児健康診査の対象者▶ 3〜4 カ月児＝平成 30 年 9 月生まれ、9〜10 カ月児＝平成
30 年 3 月生まれ、1歳児＝平成 30 年 1 月生まれ
※乳幼児健康診査などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

雫石診療所1月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を
受診している患者さまについては
お問い合わせください（休日当番
医は実施します）。
※病棟に面会の際は、感染防止のた
め、マスクをお持ちになりご着用
ください。
※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （火） 休日当番医
4 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
7 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
8 （火）千葉・七海 千葉
9 （水）千葉・七海 千葉・七海
10 （木）千葉・七海 七海
11 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
12 （土） 七海
14 （月） 休日当番医
15 （火）千葉・七海 七海
16 （水）千葉・七海 千葉・七海
17 （木）千葉・七海 千葉
18 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
21 （月）千葉・七海 千葉・七海
22 （火）千葉・七海 千葉・七海
23 （水）千葉・七海 千葉・七海
24 （木）千葉・七海 七海
25 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
26 （土） 千葉
28 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
29 （火）千葉・七海 千葉・七海
30 （水）千葉・七海 千葉・七海
31 （木）千葉・七海 千葉

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】1 月は 10 日、24 日、31 日
【診療時間】10 日、24 日、31 日▶ 14 時〜
15 時
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）

【診察日】1 月は 10 日、17 日、24 日、
31 日

【診療時間】24 日▶ 14 時〜16 時 30 分、
10 日、17 日、31 日 ▶ 15 時 30 分〜16
時 30 分

たばこの煙が周りに与える影響を考えましょう
　たばこから立ち昇る煙は燃焼温
度が低く、また、フィルターを通
していないためより多くの有害物
質を含んでいます。禁煙をするの
に早すぎる、遅すぎるということ
はありません。あなた自身や周り
の人のためにも、禁煙にチャレン
ジしましょう。
　町は、禁煙治療にかかる費用の

一部を助成しています。
【対象】２０ 歳以上の町民で禁煙を希
望する人

【対象経費】初診料、再診料、処方
箋料、薬剤料など

【助成額】対象経費に係る自己負担
分の半額（上限 10,000 円）
※希望する人は、町役場健康推進課
までご連絡ください。

B 型肝炎訴訟 無料電話相談会のお知らせ
　B 型肝炎被害対策東北弁護士団
が、B 型肝炎訴訟について、弁護
士による無料電話相談を行います

（通話料がかかります）。
【日時】１ 月 ２１ 日（月）、１０ 時～
19 時

【対象】B 型肝炎患者またはその
家族（患者が亡くなっている場合
は、その相続人）

【相談先電話番号】☎ 022-721-
1091、022-721-1092

【無料電話相談会の問い合わせ先】

B 型肝炎被害対策東北弁護士団☎
0120-76-0152

〈B 型肝炎訴訟とは？〉
　幼少時の集団予防接種により B
型肝炎に感染したと認められる患者
に対し、病態に応じて ５０ 万円～ ３,
６００ 万円の給付金などが支払われる
制度です。ただし、給付を受けるた
めには、国を相手に訴訟をして証拠
に基づき救済要件に該当することを
確認したうえで国と和解などをする
必要があります。

（にしちゃんグループ）
保健師より…元気を回復させるため
の方法を書き出しておくと、つらい
ときに役立つことがあります。

しずくいし心の健康づくり川柳
　心の健康づくりフォーラムで参
加者が考えた、心の健康づくり川
柳（標語）をご紹介します。
テーマ▶つらいときの対処法

「一人でも テレビ見ていて 大笑い」


