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雫石よしゃれ祭　
8月 11 日（土）

◆アルペン記念公園特設ステージ (10:00～16:00)
　・YOSAKOI（よさこい）団体演舞
◆中央公民館野菊ホール (14:00～15:00)
　・雫石郷土芸能競演
　・南部よしゃれ全国大会最優秀者競演
◆雫石商店街よしゃれ通り (14:30～20:10)
　① みこし運行
　② 中学生よしゃれ
　③ ちびっこよしゃれ
　④ ロック調よしゃれ
　⑤ 鼓笛隊　　⑥ YOSAKOI 演舞
　⑦ よしゃれパレード
　⑧ さんさパレード
　⑨ さんさ輪踊り
　⑩ フィナーレ

南部よしゃれ全国大会
8月 5日（日）

会場▶中央公民館野菊ホール
時間▶開場 8：30　開演 9：00（17：00 終了予定）

お
求
め
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】
中
央
公
民
館
、
各
地
区

公
民
館
、
雫
石
商
工
会
、（
一
社
）
し

ず
く
い
し
観
光
協
会
、
雫
石
町
ま
ち
お

こ
し
セ
ン
タ
ー 

し
ず
く×

C
A
N
、

町
役
場
１
階
総
合
案
内

※
整
理
券
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
南
部
よ
し
ゃ
れ
全

国
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
町
役

場
観
光
商
工
課
内
☎
６
９
２
・
６
４

０
７
）

　
真
夏
の
祭
典
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
が
今

年
も
８
月
11
日（
土
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
会
場
ご
と
の
大
ま
か
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は

本
紙
と
同
日
に
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
、
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭

実
行
委
員
会
（
雫
石
商
工
会
内
☎
６
９

２
・
３
３
２
１
）

　
第
18
回
南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会
は

８
月
５
日
（
日
）、
中
央
公
民
館
野
菊

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
県
内
外
か

ら
た
く
さ
ん
の
唄
い
手
、踊
り
手
が「
南

部
よ
し
ゃ
れ
」の
日
本
一
を
競
い
ま
す
。

　
大
会
の
観
覧
に
は
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
入
場
整
理
券
は
次
の
配
布
場

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭

今
年
も
３
会
場
で
実
施

南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会

唄
と
踊
り
の
日
本
一
を
競
う

8 月は
よしゃれ
月間

南
部
よ
し
ゃ
れ
全
国
大
会 

雫
石
よ
し
ゃ
れ
祭
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8/118/11

　
あ
ね
っ
こ
バ
ス
は
、
雫
石
よ
し
ゃ
れ

祭
の
開
催
に
伴
い
、
８
月
11
日
は
臨
時

停
留
所
を
設
け
迂
回
運
行
し
ま
す
。

　
迂
回
運
行
す
る
便
は
、
雫
石
商
店
街

が
歩
行
者
天
国
に
な
る
14
時
以
降
に
同

商
店
街
区
間
を
通
過
す
る
便
で
す
。

【
臨
時
停
留
所
】

㈲
雫
石
タ
ク
シ
ー
本
社
前

【
利
用
で
き
な
い
停
留
所
】

雫
石
郵
便
局
前
、
三
社
座
神
社
前
、
ぺ

こ
っ
と
前

【
迂
回
運
行
を
実
施
す
る
便
】

御
明
神
線
、
上
野
線
、
西
山
線
、
西
根

線
、
小
岩
井
線
、
鴬
宿
線
、
大
村
線
、

町
場
旭
台
線
全
８
路
線
の
計
11
便

　
第
18
回
よ
し
ゃ
れ
の
里
雫
石
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
（（
一
財
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₈ 月の軽トラ市は ₅日に開催
　今年 4 回目のしずくいし軽トラ
市は、8月 5 日に開かれます。軽ト
ラックの荷台いっぱいに並べられ
た野菜や加工品などの買い物を楽
しめるほか、イベントも盛りだく
さんです。
　夏も元気に快走する軽トラ市に
皆さんおそろいでご来場ください。
【日時】8月 5日（日）9時～13 時
【場所】雫石商店街よしゃれ通り
問しずくいし軽トラ市実行委員会
（雫石商工会内）☎ 692-3321

　₇ 月 6 日～₇ 日の 2 日間のプログ
ラムで地域づくりカレッジ 2018《初
級編》を雫石公民館で開催しました。
　近年、会議や打ち合わせ、ミー
ティングなどの場において、「ワー
クショップ」という手法が取り入れ
られています。ワークショップは「参
加者に自主的に活動させる講習」と
いう意味があり、まちづくりの分野
においては「協働作業を通じて参加
者の前向きな意欲を引き出し、お互
いの考えや立場の違いを学び合いな
がら、共に活動したりアイデアをま
とめたりする手法」と位置づけられ
ています。
　今回の講座ではその「ワーク

ショップ」運営の基礎となる「人と
のコミュニケーション」を主眼に、
初対面の人と打ちとける方法や話し
方・聞き方の仕組みなどを、実践的
な作業などを通して学ぶ時間となり
ました。

◉ 参加者募集！地域づくりカレッジ
《上級編》を開催
　初級編から少しステップアップし
た内容の「地域づくりカレッジ《上
級編》」を開催します。
　地域の課題を分析し、そのデータ
（診断書）の作り方、また課題解決
方法の立案などを学べるプログラム
となっています。詳しくは上記担当
までお問い合わせください。
【開催日程】
8月 31 日（金）18 時～21 時
9 月 1 日（土）10 時～1₇ 時
9 月 30 日（日）10 時～1₇ 時
場所▶雫石公民館
参加費▶ 3︐000 円

　このコーナーでは、さまざまな住民活動についてお知ら
せしています。自治会などの地域の取り組み、各種団体の
活動などで話題がありましたら情報をお寄せください。

担当▶町役場地域づくり推進課　☎ 601-5419

みんなが主役のまちづくりみんなが主役のまちづくり
「地域づくりカレッジ2018 《初級編》 」を開催しました！！

排水設備工事責任技術者
試験および受験講習会

周　知

　火葬場の盆供養のため、8月 8
日（水）午前中、火葬場を臨時休場
します。12 時 30 分、14 時からの
火葬は通常どおり受け付けます。
問町役場環境対策課 ☎ 692-6403

　お盆のお墓参りの時期が近づい
てきました。墓前の供物は、その
まま放置することによる腐敗や鳥
獣による食い散らしなどにより、
お墓の周りが不衛生になるおそれ
がありますので、必ず持ち帰りま
しょう。
問町役場環境対策課 ☎ 692-6403

　ブロック塀は、建築基準法の構
造基準を満たしていないもの、ま
た、老朽化で耐震性が低下してい
るものなどが地震発生時に倒壊
し、二次災害を及ぼす危険性があ
ります。平成 30 年 6 月 18 日に発
生した大阪府北部を震源とする地
震では、塀の倒壊による死亡事故
が発生しました。

盆供養行事のため
火葬場を臨時休場します

周　知 　ブロック塀の所有者・管理者の
皆さんは、適切な維持管理に努め
ていただくようお願いします。
　また、安全点検の結果、危険性
が確認された場合は、速やかに付
近の通行者へ注意表示を行うとと
もに、建築士などの専門家に相談
し、適切な補修や撤去などの対策
を行うようお願いします。
問町役場地域整備課住宅公園担当
☎ 692-6406

　町は、地域内でのエネルギー循
環を目指し、町有施設への町産木
材活用を積極的に行っています。
　この取り組みを町民の皆さんに
紹介するため、「町産木材を活用
した町施設の見学会」を開催しま
す。参加には事前の申し込みが必
要です。
【開催日時】8月 8日（水）、13 時～
15 時
【集合場所】町役場正面玄関前
【定員】50 人（先着順）
【申込方法】住所、氏名、電話番
号を下記のいずれかでご連絡くだ
さい。
問町役場農林課 ☎ 692-6405
FAX 692-1311
e kengaku@town.shizukuishi.
iwate.jp

【講習日時】9月 23 日（日）10 時～
15 時 20 分
【試験日時】10 月 28 日（日）13 時～
15 時 30 分
【場所】岩手産業文化センターア
ピオ（滝沢市砂込 389-20）
【申込書類の配布・受付場所】町
役場上下水道課
【受付期間】8 月 1 日（水）～31
日（金）
※受験資格については、試験案内
をご覧ください。
問町役場上下水道課施設担当
☎ 692-6408

町産木材を活用した町施設
の見学会を開催

募　集

◀ 
参
加
者
に
よ
る
ア
イ
ス
ブ
レ
イ

ク
（
緊
張
を
ほ
ぐ
す
作
業
）
体

験
の
様
子

墓地の衛生管理のため
供物は持ち帰りましょう

周　知

ブロック塀の安全点検に
ご協力を！

周　知
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問問い合わせ先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

　今年 3月末から休館していた雫
石銀河ステーション 1階レストラ
ンが新たに、町の農林産物直売・
食材提供供給施設の「ごろすけ
ほーほー」として、7月 20日（金）
にオープンしました。
　店内のメニューは宮沢賢治のエ
ピソードにちなんで、「溶岩ハン
バーグ」、「石っこハンバーグ」、
「雫石牛のステーキ（要予約）」、
「しずくいし冷麺」など、多彩な
メニューをご用意しています。皆
さまぜひご利用ください。
【営業時間】◉ランチタイム▶ 11
時～14 時 ◉ディナータイム▶ 17
時～22 時　※不定休
問町役場観光商工課観光施設担当
☎ 692-6475

　町は、結婚支援事業として、“い
きいき岩手”結婚サポートセン
ター「i－サポ」の入会登録料の半
額を補助しています。
　「i－サポ」は、県と県内市町村、
各種団体などが運営する会員登録
制の結婚サポートセンターで、会
員同士の出会いの機会を提供し、
理想のパートナー探しをサポート
しています。
　平成 27年 10月の開設以来、累

行する独身証明書または戸籍抄
本、写真を準備し、電話予約の上
i－サポを訪問してください。
◉申請方法
　i－サポ入会手続き後、入会登録
料の領収書、印鑑、振込先口座が
分かるものを準備し、町役場総合
福祉課までお越しください。申請
はご家族の代理申請も可能です。
問▪ i－サポについて▶「i－サポ
盛岡」（盛岡市菜園 1-3-6 農林会
館 6階）　☎ 601-9955
▪結婚支援事業について▶町役場
総合福祉課福祉企画担当
☎692-6472

計1,773人（平成30年6月末現在）
が登録。そのうち 1,229 件のお見
合いが行われ、591 組が交際に発
展、40組の成婚カップルが誕生す
るなど、成婚への期待が膨らんで
います。
◉補助内容
　i－サポの入会登録料 1万円（2
年間有効）の半額を補助します。
◉対象者
　町に住民登録している独身者
で、　i－サポに登録した人
◉ i－サポへの入会方法
　住所を確認できる書類（運転免
許証やパスポートなど）と町が発

雫石銀河ステーション 1階
にレストランがオープン！

周　知 ₈ 月 ₁ 日～₁₀ 日「夏の交通事故防止県民運動」を実施
　夏の交通事故防止県民運動が「ぶ
つかるよ　ながら運転　じこのも
と」をスローガンに、8 月 1 日から
10 日まで行われます。この運動は、
夏場を迎え、暑さや長距離運転によ
る疲労に起因する重大事故の発生
や、夏休みによる開放感から交通安
全行動の低下が懸念されるため、交
通ルールの遵守や交通マナーの実践
などを呼びかけるものです。
　6 月末時点での県内の交通事故件
数は前年比で減少しているものの、
死亡事故件数は増加している状況で
す。スピードの出し過ぎ、飲酒運転
などをなくし、安全運転に心がけま
しょう。

　期間中は 8月 1 日（水）に中心商
店街において夏の防犯交通安全パ
レードが実施されるほか、各地区で
防犯交通安全協会による街頭啓発活
動が行われる予定です。また、8月 2
日（木）には道の駅雫石あねっこに
おいて、街頭啓発活動を実施します。
町内では交通死亡事故ゼロ 542 日を
継続中です（₇月 1 日現在）。町一丸
となり、交通安全の意識を高めてい
きましょう。
　夏本番を迎え、レジャーなどで長
距離のドライブをする機会も増える
と思います。適度に休憩を取るなど、
安全運転に心がけましょう。
問町役場防災課　☎ 692-6410

₈ 月 ₁₆ 日開催「御明神夏まつり」参加者・スタッフ募集中
◉灯ろうをつくろう！（申込不要）
　灯ろうをつくって、夏まつりの灯
ろう流し（19 時 40 分～）で一緒に
流しませんか。参加費無料です。
【日時】8月 16 日（木）10 時～11 時
【場所】御明神公民館

◉当日のサポートスタッフ募集！
　イベント時の、お客さんの誘導や
サポートをお願いします。
※ 18 歳以上の人
【日時】8 月 16 日（木）16 時 50 分～
21 時ごろ
【場所】御明神公民館
【申込方法】参加を希望する人は、8
月 10 日（金）までに、下記問い合わ
せ先へ申し込みください。
問御明神夏まつり実行委員会事務局
（御明神公民館内）☎ 692-3228

「i－サポ」入会登録料の
半額を助成しています

周　知

◉メッセージ花火募集中！
　御明神夏まつりでは、今年もメッ
セージ花火を打ち上げます。結婚・
出産・還暦などお祝いメッセージ
や、大切な人に伝えたいことなど、
あなたの気持ちを花火に添えて伝
えてみませんか？
【メッセージ】40 文字程度
【費用】一口 5︐000 円
【申込方法】8 月 10 日までに費用
を添えて、同実行委員会事務局へ
申し込みください。 昨年の灯ろう流しの様子
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】健康推進課（☎ 692−2227　FAX 692−0308）

雫石診療所 8 月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受
診している患者さまについてはお問い
合わせください（休日当番医は実施し
ます）。
※病棟に面会の際は、感染防止のため、
マスクをお持ちになりご着用ください。
※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】8月は2日、9日、23日、30日
【診療時間】2 日▶ 14 時〜16 時 30 分
9 日、23 日、30 日▶ 14 時〜15 時 
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）

【診察日】8月は9日、16日、23日、30日
【診療時間】9 日、23 日、30 日▶ 15 時
30 分〜16 時 30 分、16 日 ▶ 14 時〜16
時 30 分

日にち 午前 午後
1 （水）千葉・七海 千葉・七海
2 （木）千葉・七海 千葉
3 （金）千葉・七海・増田 七海・増田
6 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
7 （火）千葉・七海 千葉
8 （水）千葉・七海 千葉・七海
9 （木）千葉・七海 七海
10 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
11 （土） 休日当番医
13 （月）千葉・七海 千葉・七海
14 （火）千葉・七海 千葉
15 （水）千葉・七海 千葉・七海
16 （木）千葉・七海 七海
17 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
20 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
21 （火）千葉・七海 千葉・七海
22 （水）千葉・七海 千葉・七海
23 （木）千葉・七海 千葉
24 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
25 （土） 七海
27 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
28 （火）千葉・七海 千葉
29 （水）千葉・七海 千葉・七海
30 （木）千葉・七海 七海
31 （金）七海・増田 七海・増田

※スプリンクラー設置工事のため、8月 25 日（土）から 9月 17 日（月）まで、「つどいの広場」の開放はお休みします。

◆ 8 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場
3 日（金） 乳幼児健康診査 3〜4 カ月、9〜10 カ月、1 歳児 13 時 00 分〜13 時 30 分 保
9 日（木）

23 日（木）
話しっこするべ

（傾聴相談）
思いや悩みを聴いてもらいた
い人 11 時 00 分〜13 時 00 分 健

21 日（火） 心の健康相談 心の悩みがある人（要予約） 14 時 30 分〜 健
30 日（木） 赤ちゃん相談 1 歳までのお子さん  9 時 30 分〜11 時 00 分 保
※�乳幼児健康診査の対象者▶ 3〜4 カ月児＝平成 30 年 4 月生まれ、9〜10 カ月児＝平成

29 年 10 月生まれ、1 歳児＝平成 29 年 8 月生まれ
※乳幼児健康診査などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

13時 30分～14時 30分　
※日程により受付時間が異なる場合
があります。受診を希望する人は、
町役場健康推進課までご連絡くださ
い。

結核・肺がん・大腸がん検診のお知らせ
【対象者】町民で40歳以上の人
【会場】各地区公民館、保健セン
ターなど
【日程】8月6日（月）～9月2日（日）
【受付時間】9時30分～11時30分、

熱中症に気を付けましょう
　昨年、岩手県では 5月〜9月に
かけて約 460 人が熱中症により
救急搬送されており、半数近くが
高齢者でした。また、外出先の屋
外よりも住居で熱中症を発生した
人が多い状況です。次の対策を参
考に、熱中症に気を付けて過ごし
ましょう。

《熱中症対策》
◉温度に気を配る▶その日の天気
や気温を知る、扇風機やエアコン

を上手に使用する。
◉飲み物を持ち歩く▶こまめに水分
補給をする、のどが渇く前に飲む、
塩分も一緒に補給する。
◉休息をとる▶涼しい場所で休む、
心地よく眠れる環境をつくる。
◉栄養をとる▶朝食を抜かない、夏
風邪・二日酔いのときも注意が必要。
◉お互いに声をかけあう▶家庭や隣
近所などで水分補給や休息について
声をかけあう。

大切です。
　家族や友人に相談できず悩んでい
る場合は、岩手県精神保健福祉セン
ター（☎ 622-6955）や岩手県県央
保健所（☎ 629-6588）、最寄りの警
察署へ相談しましょう。

薬物乱用防止について
　覚醒剤などの違法薬物は、１回
でも社会のルールから外れた目的
や方法で使用すると、薬物乱用に
あたります。
　薬物の使用を勧められても、「ダ
メ。ゼッタイ」。と断ったり、そ
の場から逃げる勇気を持つことが

２・３」（アンクル（老人）グループ）
保健師より…つらいときには一人で
抱え込まず、周囲の人や保健師へご
相談ください。お待ちしております。

しずくいし心の健康づくり川柳
　心の健康づくりフォーラムで参
加者が考えた、心の健康づくり川
柳（標語）をご紹介します。
テーマ▶つらいときの対処法
「のりこえよう　心の健康　１・


