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に
よ
る
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技
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す
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７
月
１
日
は
町
消
防
演
習
の
参
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を
！

町
消
防
演
習
を
開
催
し
ま
す

日
頃
の
訓
練
成
果
を
披
露

よしゃれ通りで行われる分列行進

消防車両 18 台による迫力の放水訓練（昨年の様子）

【
日
時
】７
月
１
日（
日
）、
７
時
30
分
〜

正
午

【
場
所
】
町
役
場
駐
車
場
、
中
央
公
民

館
前
、
上
町
〜
中
町
の
県
道

【
交
通
規
制
】
放
水
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練
の
際
に
中
央

公
民
館
前
の
町
道
雫
石
中
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線
が
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町
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幡
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線
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ま
す
。
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場
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災
課（
☎
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２
・
６
４
１
０
）

保育所児童による特別演技も行われます
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児童虐待防止にご協力を
小さな悩みも相談ください

周　知

　町は、個人番号カード交付の窓
口を臨時開庁します。
　個人番号カードの交付申請をし
て町役場にカードが届いた人に
は、交付場所（町役場）などをお
知らせする交付通知書（ハガキ）
を申請者のご自宅に送付していま
す。交付通知書に記載されている
期日と必要書類を確認して、町役
場町民課に申請者本人がお越しく
ださい。窓口で本人確認などを行
い、暗証番号を設定したのち、カー
ドが交付されます。
　暗証番号は「受け取りの際は数
字 4桁」、「電子証明書発行も希望
する人は英数字 6～16 文字」です
ので、あらかじめ考えておいてく
ださい。
　代理人が受け取る場合の必要書
類などについてはお問い合わせく
ださい。なお、代理人によるカー
ドの受け取りは、本人が病気、身
体の障害などやむを得ない理由に
より、交付場所にお越しになるこ
とが難しい場合に限られています。
◉個人番号カード交付受付時間
平日 9時～16 時
◉個人番号カード交付臨時開庁日
7月 29 日（日）9時～正午
問町役場町民課　☎ 692-6470

マイナンバー制度
個人番号カードを交付

周　知

　ラグビーワールドカップ 2019
日本大会で活動する、公式ボラン
ティアを募集しています。
　なお、面接や研修への参加が必
要となりますので、応募要件・選
考方法など、詳しくは下記ウェブ
サイトをご覧ください。
【活動内容】大会の運営補助など
【募集期間】7月 18 日（水）まで
【応募要件など】ウェブサイト▶
https://www.rugbyworldcup.
com/volunteers
問ボランティアプログラムコール
センター（☎ 03-4405-6225）

　「虐待を受けていると思われる
子どもがいたら」「自分自身の出
産や子育てに悩んでいたら」…こ
のようなときは、児童相談所や町
の相談窓口にご相談ください。小
さな悩みの相談は、児童虐待防止
の第一歩です。
　連絡は匿名で行うことも可能で
す。また、相談者や相談内容に関
する秘密は守られます。
◉児童家庭相談窓口▶町役場子ど
も子育て支援課（☎ 692-2412）
◉児童相談所全国共通ダイヤル▶
☎ 189

7月の軽トラ市は8日開催
　今年で 14 年目となる「元祖しず
くいし軽トラ市」が開幕しています。
6月 3 日に行われた今年 2回目の軽
トラ市は天候に恵まれ、町内外から
約 4,300 人が来場。軽トラックの荷
台いっぱいに並べられた野菜や加工
品などの買い物を楽しみました。
　軽トラ市は、11 月まで全 7 回の
開催予定で、次回は 7月 8 日に開か
れます。雫石名物の軽トラ市に皆さ
んおそろいでご来場ください。

【日時】7月 8日（日）9時～13 時
【場所】雫石よしゃれ通り商店街
問しずくいし軽トラ市実行委員会
（雫石商工会内）☎ 692-3321

◀ 

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

う
よ
し
ゃ
れ
通
り

ラグビー W 杯 ₂₀₁₉TM 日本
大会公式ボランティア募集

募　集

《相談事例》
　突然、大手電話会社名を名乗って
の電話があった。「IP 電話に変更す
れば、電話料金が安くなります。ま
た光回線で通信速度も速くなるので
インターネットも快適になり、今な
ら工事費用がキャッシュバックされ
ます」との勧誘内容に、安くなるな
らと思い、契約内容も確認しないま
ま契約した。
　後で契約書を見ると、IP 電話と光
回線使用料の他に、新たにプロバイ
ダ（インターネット接続サービス業
者）との契約も発生していることが
分かった。
　解約したいと申し出たら、高額な

違約金と事務手数料が発生すると言
われた…
《注意すべきポイント》
○ 電話の相手は本当に大手電話会社
ですか？

○契約内容は理解できていますか？
○料金はどれだけ安くなりますか？
○ 解約できますか？また解約料はか
かりませんか？

《こんな言葉に注意！》
●キャッシュバック
●安くなる
●速くなる
《被害防止のポイント》
○ 勧誘してくるのは大手電話会社の
代理店などの場合が多いです。

○ 契約は複雑です。よく説明を聞い
て内容を理解したうえで、契約は
慎重に。理解できないときは、す
ぐに契約するのはやめましょう。
○ 解約についてもよく確認を！違約
金・事務手数料はどうなのか！
○ 光回線の契約の場合、工事前であ
れば事業者団体の自主規制により
無条件解約ができます。
○ 電気通信サービスの契約では従来
クーリング・オフはありませんで
したが、平成 28 年 5 月から初期
契約解除ルールが施行されました。
　詳細については役場総合福祉課の
消費生活相談員（☎ 692-6401）に
ご相談ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介していきます。

今より料金が安くなる光回線…本当なの？
担当　町役場総合福祉課消費生活相談窓口（☎ 692-6472）

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ
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問問い合わせ先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

　町は、雫石町土地改良区および
各地域維持管理委員会と連携して
用水路や排水路などの維持管理に
努めています。例年、雑草などが
繁茂する 7月には水路周辺の草刈
りのほか、ごみ拾いなどの清掃作
業を重点的に行っており、今年も
これらの作業を各地域維持管理委
員会が定めた日に実施します。
　ついては、農家以外の水路利用
者（排水放流者など）の皆さんに
おいても、事業の趣旨をご理解い
ただきまして、草刈り作業などへ
の要請があったときは、ご協力を
お願いします。
問町役場地域整備課☎ 692-6406
　雫石町土地改良区☎ 692-2626

　最高裁判所では、平成 30 年度
裁判所職員採用一般職試験（高卒
者区分）を次の通り実施します。
【対象官職】裁判所の一般事務を
行う裁判所事務官
【採用予定人員】3 人程度（仙台
高等裁判所の管轄区域内）
【受験資格】平成 30 年 4 月 1 日に
おいて、高等学校または学校教育
法に基づく中等教育学校を卒業し

　国立宮古海上技術短期大学校
は、国土交通省の所管する学校で、
優秀な船舶運航技術者の育成を目
的とし、海と船をフィールドに学
んでいます。下記の日程でオープ
ンキャンパスを開催しますので、
ぜひご参加ください。
【開催日時】6 月 30 日（土）、7 月
21 日（土）、10 月 13 日（土）、9 時
40 分～14 時　※開催日 3 日前ま
でに、下記まで申し込みください。
問国立宮古海上技術短期大学校教
務課　☎ 0193-62-5316

た日の翌日から起算して 2年を経
過していない者および、平成 31
年 3 月までに高等学校または中等
教育学校を卒業する見込みの者
【受付期間】◉インターネット申し
込み（推奨）▶7月10日（火）10時～
19日（木）◉郵送申し込み▶7月10
日（火）～7月13日（金）※消印有効
【試験日】1 次試験（基礎能力試
験、作文試験）▶ 9月 9日（日）、
2 次試験（人物試験）▶ 10 月 12
日（金）～25 日（木）の指定する日
【最終合格者発表日】11月9日（金）
【試験地】盛岡市ほか東北地方の
主要都市
問盛岡地方裁判所事務局総務課人
事第一係　☎ 622-3352

裁判所職員一般職（高卒者
区分）の採用試験を実施

周　知

7 月は水路維持管理月間
草刈り作業にご協力を

周　知

宮古海上技術短期大学校
オープンキャンパスを開催

周　知

高齢者や障がい者にやさしい住まいづくりに補助
　町は、町内に住む身体の不自由な
高齢者や障がい者が、快適に日常生
活を送れるよう住宅を改修する場合
に、その工事にかかる費用の一部を
補助します。
【対象者】介護保険の要支援または
要介護者、下肢または体幹機能障害
による身体障害者手帳１～３級の交
付を受けている人で、日常生活に介
助が必要な人。ただし、対象者およ
び配偶者、または扶養義務者の前年
の所得が規定の額を超える世帯、新
築、増築、賃貸住宅、以前に本事業

の補助を受けた住宅、本事業決定前
の工事着手は対象となりません。
【対象工事】トイレ・浴室などの改
善、段差解消、手すりの設置など
【補助額】改修工事費 80 万円まで
を対象に最高 40万円
【補助件数】２件
※原則として先着順
【必要物品】見積書、写真、平面図
（改修前と改修後）、介護保険証また
は身体障害者手帳、印鑑
【申込期間】7月5日（木）～18日（水）
㉄町役場総合福祉課　☎ 691-1105

農業用廃プラスチックは産業廃棄物です！　7月 ₁₉ 日に回収します
　町内において、農業用廃プラス
チックの回収を行います。
　肥料袋、苗箱やラップフィルムな
どの農業用廃プラスチックは、法律
で適正処理が義務付けられている産
業廃棄物です。回収にあたっては、
種類別（塩ビ・ポリ）、用途別（ハ
ウスビニール、ラップ、苗箱など）
に分別してください。また、積み込
み、計測の省力化のため、なるべく
専用回収袋を使用するようご協力を
お願いします。
【収集日時】7 月 19 日（木）　8 時～
11 時

【収集場所】JA 新いわて南部営農
経済センター　カントリーエレベー
ター前
【処理料金】
■専用回収袋を使用した場合▶ 1袋
1,080 円（税込み）　※許容量 20㎏
程度、販売先：JA各資材店舗
■専用回収袋を使用しない場合▶全
種類 1㎏当たり 54 円（税込み）
【申し込み方法】「平成 30 年度農業
用廃プラスチック処理申込書兼委任
状」に予定数量を記入の上、7月 10
日（火）までに町役場農林課または
JA 新いわて南部営農経済センター

購買課に提出してください。
【分別の仕方】廃プラスチックは、
分別の仕方がありますので、それに
従って分別し、金具や異物などは必
ず取り除いて搬入してください。
※「平成 30 年度農業用廃プラスチッ
ク処理申込書兼委任状」および「分
別の仕方」の用紙については、町役
場農林課および JA新いわて南部営
農経済センター購買課に備え付けて
います。また、町ホームページから
ダウンロードできます。
問町役場農林課 ☎ 692-6491
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】健康推進課（☎ 692−2227　FAX 692−0308）

雫石診療所 7 月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を受
診している患者さまについてはお問い
合わせください（休日当番医は実施し
ます）。
※病棟に面会の際は、感染防止のため、
マスクをお持ちになりご着用ください。
※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
1 （日） 休日当番医
2 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
3 （火）千葉・七海 七海
4 （水）千葉・七海 千葉・七海
5 （木）千葉・七海 七海
6 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
9 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
10 （火）千葉・七海 千葉
11 （水）千葉・七海 千葉・七海
12 （木）千葉・七海 千葉
13 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
14 （土） 七海
17 （火）千葉・七海 七海
18 （水）千葉・七海 千葉・七海
19 （木）千葉・七海 七海
20 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
23 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
24 （火）千葉・七海 千葉・七海
25 （水）千葉・七海 千葉・七海
26 （木）千葉・七海 千葉
27 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
28 （土） 千葉
30 （月）千葉・七海 千葉・七海
31 （火）千葉・七海 千葉・七海

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】7月は 5日、12 日、26 日
【診療時間】5 日▶ 14 時〜16 時 30 分
12 日、26 日▶ 14 時〜15 時、
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）
【診察日】7月は 12 日、19 日、26 日
【診療時間】12日、26日▶ 15時 30 分〜
16 時 30 分、19 日▶ 14 時〜16 時 30 分

禁煙治療をはじめませんか
　町は、禁煙治療にかかる一部費
用を助成します。
【対象】２０歳以上の町民で禁煙を
希望する人
【対象経費】初診料、再診料、処

方箋料、薬剤料など
【助成額】対象経費に係る自己負担
分の半額（上限 1０,０００ 円）
※希望される人は、健康推進課まで
ご連絡ください。

◆ 7 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

3 日（火） 3 歳児歯科健康診査 平成 27 年 6、7 月生まれ 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

6 日（金） 乳幼児健康診査 3〜4 カ月、9〜10 カ月、1 歳児 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

12 日（木）
26 日（木） 話しっこするべ 思いや悩みを聴いてもらい

たい人 11 時 00 分〜13 時 00 分 健

19 日（木） 赤ちゃん相談 1 歳までのお子さん 9 時 30 分〜11 時 00 分 保

20 日（金） 1 歳 6 カ月児健診 平成 28 年 11、12 月生まれ 13 時 00 分〜13 時 10 分 保

31 日（火） 2 歳 6 カ月児相談 平成 28 年 1、2 月生まれ 13 時 00 分〜13 時 10 分 保

※�乳幼児健康診査の対象者▶ 3〜4 カ月児＝平成 30 年 3 月生まれ、9〜10 カ月児＝平成
29 年 9 月生まれ、1歳児＝平成 29 年 7 月生まれ
※乳幼児健康診査などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

しずくいし心の健康づくり川柳
　心の健康づくりフォーラムで、
参加者が考えた心の健康づくり川
柳（標語）をご紹介します。
テーマ▶地域づくり「声かけよう　
笑顔でつなぐ　絆かな」（にこや

かレインボーグループ）
保健師より…声をかけることは相手
の存在を認め、大事にすることにつ
ながりますね。

80 歳歯科健診のお知らせ
【対象者】昭和 13 年 1 月 1 日〜
1２月 31日生まれの人
【期間】7月 31日（火）まで
【費用】無料
※ただし、検査や治療に要する費
用は自己負担となります。

【実施医療機関】つなぎ歯科医院、
沼田歯科クリニック、雫石歯科医院、
たにふじ歯科医院、土樋歯科医院
※事前に予約をしてから受診してく
ださい。

◆肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診のお知らせ
検査・検診名 肝炎ウイルス検査 前立腺がん検診

対象者
本年度 40 歳になる人

（昭和 53 年 4 月 2 日〜昭和
54 年 4 月 1 日生まれ）

雫石町に住所のある 50 歳以上の男性

費用 無料 1,000 円
※ 70 歳以上、生活保護受給者は無料

検査方法 採血 採血
実施期間 10 月 31 日（水）まで　※特定健診と同時期に実施

実施医療機関
雫石診療所、篠村医院、篠村泌尿器科クリニック、上原小児科医院、
鶯宿温泉病院、雫石大森クリニック、栃内第二病院、盛岡つなぎ温
泉病院、かつら内科クリニック


