
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

傾聴ボランティアとは、「相手の話に耳を傾け、気持ちに寄り添いながらお話を聴く、お

話し相手ボランティア」のことです。話を聞くことで、相手の方に生きる元気を持っても

らえるように支援する活動です。 

「聴くこと」の大切さや、「聴き方」の技術を学び、傾聴ボランティアを養成する講座で

す。 

 

 日  時 主な内容 

１

回

目 

令和３年 

２月 15日（月） 

13時 15分～ 

15時 30分 

・岩手県の自殺を取り巻く現状 

 講師 岩手県県央保健所 保健師 

・こころの病気と自殺の関係 

講師 未来の風せいわ病院 理事長 智田文徳氏 

２

回

目 

３月１日（月） 

13時 30分～16時 

・聴くということ～傾聴の基本～ 

講師 土屋心理支援オフィス 代表理事 

臨床心理士 土屋文彦氏 

３

回

目 

３月８日（月） 

13時 30分～16時 

・聴くということ～傾聴の応用～ 

講師 土屋心理支援オフィス 代表理事 

臨床心理士 土屋文彦氏 

４

回

目 

３月 15日（月） 

13時 30分～16時 

・雫石町の自殺対策の取り組みについて 

 講師 雫石町健康子育て課 保健師 

・雫石町傾聴ボランティアやまびこ会活動について 

 講師 やまびこ会会員 

【会 場】雫石町保健センター 大会議室（住所：雫石町万田渡７４－１９） 

【対象者】雫石町にお住まいの方及び勤務している方で、傾聴ボランティアの活動に参加

できる方（講習会の全日程に参加できること） 

【定 員】１５名 

【参加費】無料 

【申込み】電話または裏面の申込書により、２月８日（月）までにお申し込みください。 
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ボランティア養成講座 

【お申込み・お問合せ先】 雫石町健康子育て課  

電 話 ： ０１９－６９２－２２２７  

F A X ： ０１９－６９２－０３０８ 



 

ＦＡＸ  ０１９－６９２－０３０８ 

雫石町健康子育て課 行き 

 

令和３年   月   日 

 

 

令和２年度 傾聴ボランティア養成講座 

受講申込書 

 

ふりがな 
 

 

性別 男 ・ 女 
受講者氏名 

 

 

 

連絡先 
 

 

 

連絡事項 

※ 受講できない日など、連絡事項がありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


