
参加
無料

対象 スポーツパル会員
定員 20名（先着順）

スポーツパルへの登録がお済みでない方は、
この機会にぜひご登録ください！（登録無料）

詳しくは、施設備え付けのパンフレットまたは
スポーツパルウェブサイトをご覧ください。
https://www.morioka-sportspal.jp/

紅葉に色ずく盛岡の秋。身近にある自然を肌で感じながら一緒に体を動かしませんか。
当日は自然観察の講師も同行し，散策を楽しみます。参加者には特別なグッズをプレゼント！！

新型コロナ感染症予防対策にご協力願います

①開催当日検温の実施
②手や指の消毒
③マスクの着用
④人との距離をできるだけ取りましょう。

【当日の予定】

9：00 ～ 岩山展望台集合
9：15 ～ 岩山コース散策
11：30 ～ スポーツパル意見交換会

参加申込/氏名，電話番号を明記し，10月30日（金）までにメールで盛岡広域スポーツコミッション事務局
（sports-t@city.morioka.iwate.jp)へお申込ください。
お問い合わせ/盛岡広域スポーツコミッション事務局（盛岡市スポーツツーリズム推進室内）
TEL：019-603-8009 E-Mail： sports-t@city.morioka.iwate.jp
主催/盛岡広域スポーツコミッション 後援/社会福祉法人盛岡市社会福祉協議会
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