
け　ん   　こ　う

　　雫石公民館　

地域人財塾　１ ２ 月企画

 ＤＫエルダーシステムを活用し、体操やクイズを楽
しみながら、転倒予防や口腔機能の向上などを
目指します！
 気軽にしっかり健康づくりができるこの機会に、
ぜひご参加ください！

カラオケ機「ＤＡＭ」が
　　　　公民館にやってくる！

電話   019-692-3458
ﾒｰﾙ  shizukukou@town.shizukuishi.iwate.jp雫石公民館お申込み

お問合せ

カラオケ機で楽しく

雫石町国民健康保険
　   保健事業

脳トレ	

＆

クイズ

 雫石地区の人口

令和5年9月末現在

令和５年度 第７号

発　 行 ：雫  石  公  民  館　　　　　
発 行 日：令和5年10月26日

電　 話 ：019-692-3458　 　

男 3,667人  (+0人）
女 4,004人（-1人）
合計 7,671人
世帯数  3,315 （+0）
 ( )内は前月末比
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～第617回俳句教室作品～

日に日に秋も深まり、田
んぼの稲刈もひと段落。
食欲の秋！新米にサツ
マイモやキノコ。たくさんの
旬の食材がおいしい季
節です。

断捨離®」

もう使わないとわかっているのに、いつか、誰か、
どこかで使えると、大量のモノが収納に詰まって
いませんか？見て見ぬふりは、もうお終い。家に
鎮座しているモノと向き合い捨てる決断ができる
ようになります。

★2回目：住空間を考える                    
モノの詰まりを取り除いたら、ゆったりしたスペー
スには見た目と同時に心のゆとりが生まれます。
いつかそのうちと、放置はもうお終い。快適な空
間に変える行動を起こすきっかけ作りを学びます。
これからの人生をよりよく、豊かに暮らすため、住
まいと自分を見つめ直しましょう。

★1回目：モノと向き合う 

【日時】1回目：モノと向き合う  ：令和５年１１月１１日（土） 
    2回目：住空間を考える  ：令和５年１１月２３日（木・祝）
                   各回 10：00～12：00 
【場所】 雫石公民館 会議室   
【定員】各回 先着15名 
【対象】 雫石町内在住または町内勤務の方  
【受講料】各回 500円

【講　師】
やました ひでこ公認
断捨離®トレーナー
 ふじもと かな氏
  　

お申し込みはこちらから⇨
ＱＲコードまたは電話かメールで！

雫 石 公 民 館　　　　　　　　　　　
☎ 019-692-3458

　（平日9：00-17：00）

MAIL：shizukukou＠town.shizukuishi.iwate.jp

～募集中‼～
 

暮らしにちょっとゆとりを
持つための時間を一緒に
過ごしませんか？

若干の余裕がありますので興味の
ある方はぜひ‼お待ちしてます。

地域の「お宝」探し

雫石小学校4年生は、総合的な学習の時間に、『雫石の
昔・今・未来』というテーマで学習を行っています。
２学期は『雫石の今』の様子について知るため、１０月
１２日（木）によしゃれ通り方面、１０月１３日（金）
に田園地帯方面を実際にあるき、地域点検を行いました。

２日間まち歩きをし地域で発見したことや、気付い
た事を各班でまとめ、観光マップには載っていない、
自分たちが他の人に伝えたい”雫石ガイドブック”を
作成します。ガイドブックが完成したら公民館のロ
ビーに展示する予定です。ぜひ、ご覧ください。

雫石小学校4年生

総合的な学習
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