
暖かな春の陽光に包まれて、
令和５年度をスタートしました。
今年度も公民館のイベント情報
や地域の話題などをお知らせし
たいと思っております。
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※感染状況により開催予定のイベントが中止や延期となる場合があります。ご了承願います。

４月１８日（火）令和５年度雫石体育会

定期総会が開催されました。
雫石体育会定期総会開催

令和５年度雫石体育会定期総会が行われ
すべての議案が可決となりました。各行政
区から区長、体育推進委員が参加し総勢39
名での総会となりました。
その中で、今年度の体育会事業について、
下記のとおり開催決定とし、協力金につい
ては、徴収しないことで承認されました。

雫石地区の人口

男 3,691人（+5人）
女 4,026人（-13人）
合計 7,717人
世帯数 3305戸（＋7）
( )内は前月末比

令和５年３月末現在

関 秀也【管理員】 【管理員】泉舘 博

【集落支援員】

黒澤るみ子

【事務補助員】
大坪 美穂

・雫石地区行政区対抗野球大会 ：５月２１日（日）
・雫石地区混合ジョイフルソフトボール大会：５月２８日（日）
・雫石地区混合バレーボール大会 ：６月 ４日（日）
・雫石地区行政区対抗卓球大会 ：１０月２９日（日）
・雫石地区行政区対抗ゲートボール大会 ：１１月１２日（日）

4年ぶりの開催となります。皆様のご協力をお願いいたします。



桜前線が急ぎ足で北上し、
公民館の桜もあっという
間に満開になりました。

新型コロナ感染症の影
響から古着の回収を無
期限で休んでいました
が令和5年6月1日から
再開となります。どう
ぞよろしくお願いいた
します。

新年度が始まる4月は、何かと新しいことを始めるのにぴったりの季節。健康のために何かやり

たい！自分磨きをしたい！という方も多いのではないでしょうか？新鮮な気持ちになれるこの春

だからこそ、何か始めてみませんか？

花壇の芝桜や水仙の花も咲き、訪れた人たちを
迎えてくれています。暖かな日差しが心地良い
季節です。

～第611回句会作品～

当館の生涯学習事業として通年開催している
【俳句教室】が4月5日（水）より始まりました。

俳句教室は毎月1回開催しており、なんと約50年近く

続いてきた歴史ある講座です。季節の移ろいを愛でな

がら、日本語の美しさを再確認してみませんか？

日時：毎月1回 午後1時～午後3時30分
対象：町内在住または町内勤務の方
参加申込：随時 雫石公民館へ

第611回参加の皆さん

見学、体験

お待ちして

おります。

次回開催は、5月10日（水）第612回俳句教室です。
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地域人財塾
５月２５日（木）

『自分の体を知ろうー！』体組成計測会
＆『やってみよー！』3B体操体験会♪

夜の部！
開催
予定

☆申込み・問合せ☆
雫石公民館 ☎６９２－３４５８
平日９：００～１７：００受付

申込みはこちら！

体組織計測で体脂肪率や筋肉量、内臓脂肪といった体の
組成を分析！自分のからだを知り健康に対する意識向上
を目指しましょう！

《場所》雫石公民館 会議室
《持ち物》上履き、タオル、飲み物

先着１０名 受講料無料！

『自分の体を知ろうー！』体組織計測会

『やってみよー！』3B体操体験会♪

《時間》１８：３０～１９：３０
《講師》健康子育て課 保健師

《時間》１９：３０～２０：３０
《講師》公益社団法人日本3B体操協会公認指導者

※道具は
すべて貸出します

受講生
募集中‼

※回収ＢＯＸは玄関に設置しています。⇧


