
西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和５年度

１０ 月

第７号

令和５年１０月２６日

地域づくり情報
西山地区の人口 合計3,047人
男 1,501人（△5）女 1,546人（△4）
世帯数 1,182世帯（△7）
※９月末現在 カッコ内は前月末比

「西山まちづくり会議」
役員会が開催されました！

10月12日（木）西山まちづくり会議役員会を行いました。
これまでに各部会で協議検討を行った内容が各部会長から報告され、役員会での

確認事項について話し合いました。
また、視察研修の視察先と日程について調整し、準備委員会

当時に講師でお招きした宮城県丸森町の、一般社団法人筆甫地
区振興連絡協議会を、12月に訪問することとしました。
最後に、役員が情報共有できるよう、Googleアカウントを作

成したことに合わせ勉強会を実施しました。

現在募集中の「子ども会プラン」を、次回人材育成部会議で整
理し、令和6年度活用ができるよう進めて行く予定です。

事業部会で行っているにしやま大運動会の検討について、人材育成部会員も共有
できる場面もあることから事業部会議に参加することとしました。

「西山地区カレンダー」の作成にあたり各行政区の自治会長さんを
中心に、各行政区や地域の行事のリストアップをお願いすることと

していましたが、依頼文書の確認を役員の皆さんにお願いしました。
10月下旬もしくは11月上旬にお届けいたします。
カレンダーは、令和6年度発行予定で世帯配布となります。

情報部会

人材育成部会

事業部会では、にしやま大運動会の地区民対象の実施について検
討中です。

今後は、にしやま大運動会実行委員だった皆さんにもお集まりいただき、部会議
や役員会での意見を共有し、検討して行きたいと考えています。

事業部会



【あとがき】 10月19日（木）中央公民館野菊ホールで開催された火山砂防フォーラムに
参加してきました。西山小学校6年生の研究発表では、約１年間かけて勉強したことを画像
にまとめ交代で発表していました。学んだことで、見たこと・考えたこと・感じたこと・思ったこ
とを立派に発表していました。 M．O

多くの方がお持ちのスマートフォンですが、使い方がわからず困っている
シニア世代の方はいらっしゃいませんか?
この機会に「覚えると簡単、機能満載のスマートフォン!」について学び

ましょう!!

日 時 11月29日（水） 14：00 ～ 16:00
対 象 町内在住及び勤務されているおおむね60歳以上の方
定 員 5名 (先着順)
受講料 1,000円
講 師 まちサポ雫石スタッフ
内 容 スマートフォンの基礎知識・アプリの活用

ＬＩＮＥ、ＳＮＳについて・疑問解決
※ご自身のアイフォンやアンドロイドをご持参ください。

申込み 11月1日（水）～24日（金）西山公民館まで
☎693－3321 受付時間は平日の9:00～17：00

11月企画 西山公民館地域人財塾
「シニア・スマートフォン教室」を開催します!

受講生募集

9月28日(木)ジュニア世代を対象にアスリートのストレッチ講座を、「長山街道は
りきゅう整骨院 我手田」の院長 我妻英樹氏を講師にお招きし行いました。
小学生と中学生の受講者は、真剣なまなざしで話しを聞き実技に取り組んでいま

した。
「ストレッチとは何のためにするのか?」や、「目的と方法を間違わないように」

と話があり、骨格模型を使い体の仕組みや動きが説明されてその後実技指導が行わ
れました。

10月16日(月)総合運動公園グランドゴルフコース
で行われました。
19名の参加者は秋晴れの天候のもと、グループ

ごとにコースへと出て行きました
結果は左記の通りです。

優勝:阿 部 京子さん
2 位:佐々木 義喜さん
3 位:野々村 清さん
4 位:山津田 勝治さん
5 位:村 上 三栄さん

西山体育会単独事業

西山地区グランドゴルフ
交流会が開催されました!

地域人財塾「アスリートのストレッチ講座」を行いました!


