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御所地区の人口 ※７月末現在( )内は前月比
■男：1,233人(±0) 女：1,287人(-5) 合計：2,520人 ■世帯数：1,078世帯(+1)

国体団体優勝経験の
ある小野寺まどかさん
の実射もあります！

昨年度の様子

・・・・・

【申込締切】
第１回９/１３(水)・第２回１０/１３(金)

各回同じ内容で実施！ご都合に合わせて参加できます☆



7/25（火）、ストレッチ講座
③を開催しました。今回はイス
に座って股関節や肩甲骨まわり
に効くストレッチを学び、適度
な筋トレや可動域を広げるスト
レッチをすることで肩こりや筋
力の低下防止に効果があると教
わりました。参加者からは「無
理なくできる内容でよかった」
と、喜びの声が聞こえました。

『自宅で出来る！簡単ストレッチ講座③』
が開催されました！

７月 御所地区体育事業 開催結果報告
７月に実施された御所地区体育事業の結果をお知らせいたします。競技や応援に

ご参加いただいた行政区の皆さま、暑い中の競技お疲れ様でした！

７/９(日)行政区対抗野球大会３チーム総当たり方式（安庭・赤滝は混成チームで出場）

優 勝－大村行政区
準優勝－天戸行政区
第３位－安庭・赤滝行政区
●参加申込数 ４行政区

７/２３(日)混合バレーボール大会ラリーポイント制(２１点３セットマッチ)

優 勝－矢櫃・九十九沢・町場行政区

準優勝－籬野行政区
●参加申込数 ２チーム

７/３０(日)グラウンド・ゴルフ大会
優 勝－鶯宿行政区
準優勝－桝沢行政区
第３位－片子沢行政区
●参加申込数 ３行政区１８名

『ノルディックウォーキング教室②』
が開催されました！

7/14（金）第２回ノルディック
ウォーキング教室を御所湖広域
公園町場地区園地で開催しまし
た。ポールを使った準備体操を
学び、それぞれのペースで敷地
内を歩きました。今回初めて参
加された方は「気持ちよく歩く
ことができた、また参加した
い」と次回の開催を楽しみにさ
れていました。

梅雨が明けて毎日のように「熱中症警戒アラート」が出ていましたね。
ひと昔前の夏の暑さとはだいぶ変わってきたなと感じます。そんな暑さ
でも、５月の「農業体験」で御所保育園の園児が植えたお米の苗は立派
に育っていました！秋の稲刈りが楽しみです！(佐藤)

《山のふところ》９月の収穫市

９/２３(土)・９/２４(日)
開催時間 ９：００～１４：００
場 所 旧大村小学校


