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令和５年７月２７日発行

御所地区の人口 ※6月末現在( )内は前月比
■男：1,233人(-7) 女：1,292人(-5) 合計：2,525人 ■世帯数：1,077世帯(-3)

各地区公民館には、催し事のご案内や暮らしに役立つ情報が集まって
います。御所公民館ロビーに設置されている情報誌をご紹介いたしま
すので、地域活動や日頃の暮らしにお役立てください！

公民館だより
あねっこバス運行時刻表
イベント案内チラシ
高齢者の暮らしに役立つ便利帳
敬老会アイデア集 …等

ご紹介した資料は、御所公民館ロビーにあります。
ご興味のある方はぜひお気軽にご来館下さい！
（問合せは御所公民館019‐692-2214まで）

情報誌の一例

講師に小赤澤直子先生をお迎えし、デザインの相談をしたり、一緒に作業をしながらリメ
イク技術を学びます。「材料がない、裁縫が苦手」という方でも気軽にご参加いただける
サークルです。お問合せ・参加申込みは、講師または代表までお願いいたします。

参加費 ５００円（受講料・施設利用費込、人数によって変動あり）
毎月１回、第２水曜日９：００～１６：００開催。（開催時間内は出入り自由）

講師：小赤澤 直子
（090-6453-1705）

代表：細川 壽枝
（019-692-4488）



御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX：019-692-2214

今年の梅雨は、突然の豪雨と思ったらすっきり晴天になったりと、コロコロ
変わる天候が多かったように感じました。これから夏本番！睡眠と休養、
食事をしっかりとって、元気に夏を過ごしたいです！ (佐藤)

6/27（火）、御所公民館で第２回目のス
トレッチ講座を開催しました。今回はイス
を使ったストレッチや足裏のほぐし方を学
び、転倒やケガの予防に効果があると教わ
りました。
足のむくみや肩こりに悩まれている方も、

ストレッチを実践して「今日のストレッチ
方法なら家でもできそう」と笑顔を見せ、
講師の説明を聞きながら、ストレッチのポ
イントを確認していました。

事業報告
『自宅で出来る！簡単ストレッチ講座②』

令和５年６月２７日（火）実施 御所公民館地域人財塾


